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ВСТУП.

Значне місце в системі підготовки фахівців-психологів має самостійна робота студентів. Головним завданням їх проведення є закріплення теоретичних знань та перенесення останніх у довготривалу пам’ять.
Самостійна робота формує у майбутніх психологів уміння і навички з психології як навчальної дисципліни, допомагають їм оволодіти апаратом наукових досліджень.
Самостійна робота студентів ділиться на базову і додаткову. Базова самостійна робота забезпечує підготовку студента до аудиторних занять і контрольних заходів. Результати цієї підготовки виявляються в активності студента на заняттях, при виконанні ним контрольних робіт, тестових завдань й інших видів робіт. Базова самостійна робота студентів включає:  опрацювання лекційного матеріалу і рекомендованої літератури; пошук (підбір), огляд літератури і електронних джерел інформації; вивчення матеріалу, винесеного на самостійне опрацьовування; підготовка до лабораторних робіт, практичних (семінарських) занять;  підготовка до написання контрольних робіт, інших форм поточного контролю;  систематизація вивченого матеріалу перед семестровим екзаменом.

Додаткова самостійна робота спрямована на поглиблення і закріплення знань студента, розвиток аналітичних навичок з проблематики навчальної дисципліни. Вона включає такі види робіт:  аналіз наукових публікацій з визначеної викладачем теми; оформлення малюнку-схеми; проведення психологічного дослідження у позааудиторний час;  написання есе за заданою проблематикою; розробка конспекту заходу просвітницького спрямування; бібліографічний огляд літератури за заданою проблематикою;  розробка мультимедійної презентації; виконання практичних задач, ситуативних завдань;  опрацювання художніх фільмів; підготовка порівняльної таблиці;  підготовка термінологічного словника та ін. 
Кількість годин на самостійну роботу з окремої дисципліни визначена навчальним планом. Перелік тем практичних занять міститься в робочій навчальній програмі дисципліни. 
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 4
	Галузь знань

05 соціальні та поведінкові науки
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

053 «Психологія»
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки

	Змістових модулів – 3
	
	4-й
	4-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання контрольна робота
	
	Семестр

	Загальна кількість годин –  144
	
	7-й
	8-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4

самостійної роботи студента – 4
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

«Бакалавр»


	36 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	36 год.
	6 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	 72 год.
	130 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	0 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	іспит
	іспит


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):

для денної форми навчання – 50 %

для заочної форми навчання –  70 %

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
«Теорія та практика формування навичок практичного психолога»

Мета: засвоєння теоретико-методологічних основ практичної роботи психолога, формування уявлень про індивідуальні та групові форми роботи психолога. Формування основних практичних навичок роботи практичного психолога.

 

В результаті вивчення даного курсу студент повинен:
знати:
· теоретико-методологічні засади практичної роботи психолога;

· основні види, методи і напрями індивідуальної та групової психологічної роботи;

· види груп; принципи комплектування груп, кількісний склад групи; основні групові процеси та етапи розвитку тренінгової групи;

· основні методи групової роботи.

вміти:
· визначати основні види, методи і напрями індивідуальної та групової психологічної роботи 

· досліджувати потреби учасників індивідуальної або групової психологічної роботи;

· використовувати різні методи, прийоми та методики індивідуальної та групової психологічної роботи;

· аналізувати ефективність проведеної психологічної роботи.

Зміст дисципліни (тематика): 

1. Освітньо-кваліфікаційні характеристики і вимоги до практичного психолога. 

2. Особистість практичного психолога. Критерії професійної придатності практичного психолога. Професійні якості, вміння та навички практичного психолога. 

3. Посадова інструкція психолога.

4. Обов’язки і права практичного психолога. Етичний кодекс в роботі психолога та психологічної служби.

5. Формування і розвитку професійно важливих якостей практичного психолога. Комунікативна та мовленнєва компетентності психолога.

6. Види надання психологічної допомоги. 

7. Поняття психологічної проблеми. 

8. Види моделей психологічної допомоги. 

9. Сфери застосування психологічної практики. 

10. Зміст психопрофілактичної роботи психолога

 

Види робіт: лекції, практичні заняття, самостійні роботи, індивідуальні та творчі роботи, контрольні завдання, підготовка до екзамену, екзамен.

3. Завдання до самостійної підготовки студентів
Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка і виконання поточних навчальних завдань, а також самостійне вивчення окремих питань дисципліни. Самостійна робота передбачає також підготовку відповідей на наступні запитання.
1. В чому полягає різниця між поняттями "психологічне забезпечення" та "психологічний супровід"?
2. В чому полягає різниця між психологічним супроводом як методом та психологічним супроводом як системою професійної діяльності психолога?
3. У чому полягає суть психологічного супроводу як цілісного, безперервного процесу?
4. Як ви розумієте поняття "психологічний супровід професійної діяльності"?
5. В чому полягає головна мета професійно-психологічного відбору на підприємстві?
6. Поясніть різницю між поняттями "відбір" та "підбір" персоналу.
7. Охарактеризуйте основні етапи психологічного відбору персоналу.
8. У чому полягає суть проведення наставництва на підприємстві?
9. В чому полягає специфіка психодіагностичної роботи практичного психолога підприємства?
10. Поясність роль психолога у професійній адаптації працівника.
11. В чому специфіка психокорекційної роботи практичного психолога?
12. Як стиль керівництва впливає на морально-психологічний клімат у колективі?
13. Назвіть методи діагностики виробничого конфлікту.
14. Поясніть суть поняття "управління конфліктом".
15. Поясніть суть поняття "забезпечення безпеки професійної діяльності".
4.  Рекомендована література:
Основна література:
1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию / Г.С. Абрамова. - М. : Изд. Центр «AKADEMIA», 2006. - 224с.
2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания / Б.Г. Ананьев // Избранные психологические труды: В 2-х т. - М. : Педагогика, 2000. - Т. 1. - С.16-178.
3. Айзенк Г.Ю. Структура личности / Ганс Юрген Айзенк ; [пер. с англ.
О.Исакова]. — М. : КСП+, 1999. — 463с.
4. Бажутина С.Б. и др. Практическая психология в вузе и школе / С.Б.Бажутина, Г.Г.Воронина, И.П.Булах. - Луганск: Янтарь, 2000. - 113 с.
5. Біла О.Г. Соціально-психологічні детермінанти особистісного становлення психолога-практика // Проблеми загальної та педагогічної психології: Зб. наук. пр. Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України / За ред. С.Д.Максименка. - К. : ГНОЗІС, 2003. - T.V. - Ч.6. - С.18-22.
6. Блудов В.М. Личность в спорте / В.М. Блудов, В.А. Плахтиенко. - М. : Физкультура и спорт, 2007. - 241 с.
7. Бочелюк В.Й. Психологія: вступ до спеціальності: Навч. Посібник / В.Й. Бочелюк, В.В. Зарицька. - К. : Центр учбової літератури, 2007. - 288с.
8. Буткевич Т.В. Практична психологія: Вступ до спеціальності: 2-ге вид. Навч. посіб. / Т.В. Буткевич, О.В. Савицька. - К. : Центр учбової літератури, 2010. - 256с.
9. Верко С.С. Психолог в організації: „за” і „проти” / С.С. Верко // Актуальні проблеми психології: Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна психологія. - Т.4. - К. : Інститут психології ім. Г.С.Костюка, 2002. - С.207-211.
10. Годфруа Ж. Что такое психология / Ж. Годфруа. - В 2-х кн. - Т.1. - М. : Мир, 1996. - С.64-128.
11. Григорович Л.А. Введение в профессию «психолог»: Учебное пособие / Л.А. Григорович. - М. : Гардарики, 2004. - 192 с.
12. Забродин Ю.М. Становление психологии и проблемы психологической службы / Ю.М. Забродин // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред. Б.Ф.Ломов, Л.И.Анциферова. - М. : Наука, 2009. - С.255-269.
13. Игры - обучение, тренинг, досуг / Под ред В.В. Петрусинского. - М. : Новая школа, 1999. - 368 с.
14. Исмагилова Ф.С. Основы профессионального консультирования / Ф.С.Исмагилова [науч. ред. Э.Ф.Зеер]. - М. : Воронеж, 2003. - 205 с.
15. Карандашев В.Н. Психология: Введение в профессию: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений / В.Н. Карндашев. - 3-е изд. стер. - М. : Смысл, 2005. - 382 с.
16.  Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения / Е.А.Климов. - М. : Педагогика, 1996. - 216 с.
17. Коротка інформація щодо діяльності системи центрів соціальних служб для молоді // Практична психологія та соціальна робота. - 1999. - №7. - С.43- 46.
18. Кратний психологический словарь / под ред. А.В. Петровского, М.Г.Ярошевского. - М. : Изд-во полит. Литературы, 1995. - 430 с.
19. Ломов Б.Ф. Система наук о человеке / Б.Ф. Ломов // Вопросы общей, педагогической и инженерной психологии. - М. : Педагогика, 2001. - С.30-50.
20.  Лобова Н.Т. Спрямованість на людину в структурі особистості практичного психолога / Н.Т. Лобова // І Всеукраїнський конгрес з практичної психології / Тези доповідей і повідомлень. - Херсон: Айлант, 1994. - С.133-134.
21. Максименко С.Д. До проблеми розробки освітньо-кваліфікаційної характеристики сучасного психолога / С.Д. Максименко // Практична психологія та соціальна робота. - 1999. - №1. - С.2-6.
22. Немов Р.С. Психология / Р.С. Немов. - В 3-х кн. - М. : Владос, 2001. - Кн. 2: Психология образования. - 608 с.
23. Основи практичної психології / В.Панок, Н.Чепелєва, Т.Титаренко. - К. : Либідь, 2001. - 534с.
24. Панок В.Г. Основні напрями професійного становлення особистості практичного психолога у вищій школі / В.Г. Панок // Практична психологія та соціальна робота. - 2003. - №4. - С. 14-17.
25. Панок В.Г. Концепція національної соціально-психологічної служби /
B. Г. Панок // Педагогіка і психологія. - 1994. - №2. - С.3-10.
26. Пов’якель Н.І. Акмеологія становлення регулятивних компонент професійної діяльності практичного психолога / Н.І. Пов’якель // Психологія. Збірник наукових праць. - К. : НПУ ім. М.Драгоманова. - 1999. - Вип. 3. -
C. 224-230.
27. Повякель Н.И. Развитие средств саморегуляции профессионального мышления будущего практического психолога / Н.И. Повякель // Психологічна освіта в системі вищої школи. - К. : Класс, 1997. - С. 118-122.
28. Практична психологія в системі освіти: Питання організації та методики / За ред. В.Г.Панка. - К. : Либідь, 1995. - 204 с.
29. Приходько Ю.О. Практична психологія: Введення у професію: Навч. посібник; 3-тє вид./ Ю.О.Приходько. - К. : Каравела, 2012. - 248 с.
30. Положення про психологічну службу системи освіти України // Практична психологія та соціальна робота. - №2. - 2000. - С.43-58.
31. Права дитини: Від витоків до сьогодення: Збірник текстів методичних та інформаційних матеріалів. - К. : Либідь, 2002. - 280 с.
32. Права людини: Міжнародні договори України, декларації, документи. - К. : Наукова думка, 2002. - 198 с.
33. Рабочая книга практического психолога. Технология эффективной профессиональной деятельности / Под общ. Ред. А.А. Деркача. - М. : Издательский дом «Красная площадь», 1996. - 397с.
34. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учебное пособие / Е.И. Рогов. - М. : ВЛАДОС, 1996. - 529 с.
35. Романова Е.С. 99 популярных профессий. Психологический анализ и профессиограммы / Е.С.Романова. - СПб., 2003.
36. Сидоренко І.С. Актуальні напрямки роботи психолога в організаціях малого бізнесу / І.С. Сидоренко // Актуальні проблеми психології. Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна психологія. - Т.4. - К. : Інститут психології ім. Г.С.Костюка, 2002. - С.211-213.
37. Скоков С.І. Психологічна служба в установах кримінально-виконавчої системи України / С.І. Скоков // Практична психологія та соціальна робота. - 2002. - №6. - С.54-58.
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