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1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Психокорекція - це галузь психології, яка вивчає систему заходів, спрямованих на виправлення недоліків поведінки чи внутрішніх відчуттів людини за  допомогою спеціальних засобів психологічного впливу.

Психокорекція охоплює наступне коло завдань та проблем: основні та концептуальні схеми та підходи до здійснення психокорекції; позиція психолога та клієнта в психокорекційному процесі; принципи психокорекційної роботи та вимоги до психолога, який її здійснює; особливості формування психокорекційних програм; основні напрямки психокорекційної практики (класичний психоаналіз, аналітична індивідуальна психокорекція, клієнт-центрованих підхід, екзистенціальний, поведінковий та когнітивний напрямки, раціонально-емотивна та реальнісна терапія, гештаттерапія); особливості застосування методів практичної корекції;  умови здійснення індивідуальної та групової психокорекції.

Мета: оволодіння системою знань і практичних вмінь проведення психокорекційної роботи.

Завдання:

методичні: Аналіз та вивчення методологічних і теоретичних основ психокорекційної роботи;

пізнавальні: Вивчення основних напрямків сучасної психокорекції та психологічного консультування, існуючих теорій і практик психокорекційної роботи.

практичні: Оволодіння методиками та практичними навиками здійснення психокорекції, що матиме наслідком вирішення проблем клієнта, оволодіння набором процедур (технік, методів) психокорекційної роботи, вироблення власного психокорекціного стилю.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: Основні поняття та методологічні основи психокорекційної роботи, основні напрямки сучасної психокорекції та психологічного консультування, існуючих теорій і практик психокорекційної роботи;

вміти: Застосовувати отримані практичні навички проведення психокорекції, вирішувати проблеми клієнтів, застосовувати в практиці набір процедур (технік, методів) психокорекційної роботи, виробити власний психокорекційний стиль.

Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3,5
	Галузь знань

05 «соціальні та поведінкові науки»
	Вибіркова



	
	Напрям підготовки 

053 Психологія
	

	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне

спрямування):

_психологія_


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й
	4-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 105
	
	8-й
	8-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 

самостійної роботи студента - 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	18год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	18год.
	год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	69 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання - 

для заочної форми навчання - 

2. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Психокорекція як сфера діяльності практичного психолога.

Заняття №1. Лекція 1. Психокорекція як сфера діяльності практичного психолога.

1. Психокорекція і її види.

2. Основні принципи, цілі та завдання психокорекційної роботи.

3. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційну роботу.

Заняття №2. Практичне заняття. Психокорекція як сфера діяльності практичного психолога.

1. Основна проблематика і особливості розвитку психологічної допомоги.

2. Характерні риси психокорекційного процесу.

3. Цілі, завдання та принципи психокорекційної роботи.

4. Види психокорекційних ситуацій.

5. Кваліфікація, функції та етика спеціаліста.

6. Основні компоненти професійної готовності до корекційного впливу.

Питання та завдання:

1. Що належить до поняття психологічної допомоги?

2. За яких умов виникає психокорекційна ситуація?

3. У чому полягає принцип єдності діагностики та корекції?

4. З чого складається дослідження психічних процесів у дітей шкільного віку?

5. У чому полягає принцип нормативності розвитку?

Творчі завдання:

1. Психолог працює у психіатричній лікарні. До його обов’язків належить психодіагностика розладів психічних процесів у хворих. У вільний від цього час він проводить з хворими заняття з питань необхідності працевлаштування та самообслуговування.

До якого виду практичної діяльності психолога можна зарахувати ці дії?

2. Консультативний центр надає послуги з астрології, нумерології, корекції карми.

Чи можна вважати діяльність цих спеціалістів психокорекційною?

3. Психолог, працюючи з обдарованими дітьми, створює та проводить для них заняття з розвитку пам’яті.

До якого виду практичної діяльності психолога можна зарахувати ці дії?

Тема 2. Особливості створення психокорекційних програм.

Заняття №1. Лекція. Особливості створення психокорекційних програм.

1. Принципи створення психокорекційних програм.

2. Види психокорекційних програм.

3. Вимоги до створення психокорекційних програм.

4. Оцінка ефективності психокорекційний програм.

Заняття №2. Практичне заняття. Особливості створення психокорекційних програм.

1. Загальна, типова та індивідуальна моделі корекції.

2. Компоненти психокорекційного комплексу.

3. Основні вимоги до складання психокорекційних программ.

4. Критерії оцінки ефективності психокорекційних заходів.

5. Фактори ефективності психокорекції.

Питання та завдання:

1. Якими принципами має керуватись психолог у своїй роботі?

2. У чому полягає професійна компетентність психолога?

3. Сутність принципу створення корекційної програми „згори-вниз”.

Творчі завдання:

1. Настя З., 12 рокiв. До психологiчної консультацiї звернулася мати дiвчинки з проханням про корекцiю поведiнки й характеру дитини. Дiвчинка зростала й розвивалася нормально, до школи пішла вчасно, вчиться на “4” i “5”. Матiр непокоїть те, що дiвчинка недостатньо спiлкується з вiтчимом, часом запальна, дратiвлива. Мати розлучилася з батьком дiвчинки 11 рокiв тому, з того часу мати й дочка жили вдвох. Рiк тому мати вийшла замiж. Вiтчим не зловживає спиртним, намагається допомагати в хатнiх справах, добре ставиться до дiвчинки. Настя важко адаптується до нової сiмейної ситуацiї. Пiд час психологiчного обстеження виявляється нормальна працездатнiсть. Пам’ять та увага — висока норма. Мислення логiчне, послiдовне, з опорою на суттєвi ознаки. Самооцiнка диференцiйована, дiвчинка вiдзначає пiдвищену запальнiсть, дратiвливiсть протягом останнього року. Вона усвiдомлює, що її ставлення до вітчима не зовсiм виправдане, але коли вона чує якiсь його зауваження, в неї виникає нездоланне бажання вiдповiсти грубiстю. Дiвчинка хотiла б отримати психологiчну допомогу для корекцiї цього стилю поведiнки, нормалiзацiї свого самопочуття.

Чи потребує дiвчинка психологiчної корекцiї? Якi її форми можна використати? Яких рекомендацiй потребують батьки?

2. У школi створено клас пiдвищеної педагогiчної уваги. У ньому навчається 15 дiтей. З них 5 — iз ЗПР, що є наслiдком педагогічної та мiкросоцiальної занедбаностi, 6 — iз порушеннями пам’ятi, уваги та виснаженiстю за гiперстенiчним типом, 2 — iз соматичними захворюваннями та гiпостенiчною виснаженiстю, 2 — iз затримкою розвитку мовлення. Адмiнiстрацiя школи вимагає вiд психолога органiзацiї психологiчного коригування у цьому класi.

Як органiзувати роботу? Чи є доцiльним заняття з усiм класом разом? Допомога якого фахiвця була б бажаною?

Тема 3. Основні напрямки психокорекційної практики.

Заняття №1. Лекція. Основні напрямки психокорекційної практики.

1. Психодинамічний напрямок:

А) класичний психоаналіз З.Фрейда;

Б) аналітична індивідуальна психокорекція А.Адлера;

В) Клієнт-центрований підхід К.Роджерса.

2. Єкзестиальний напрямок. 

3. Поведінковий напрямок.

4. Когнітивний напрямок:

А) Раціонально-емотивна терапія А.Елліна;

Б) Когнітивний підхід А.Бека;

В) Реальнісна терапія У.Грассера.

5. Трансактний аналіз Е.Берна. 

6. Гештальттерапія Ф.Перзла.

Заняття №2. Практичне заняття. Основні напрямки психокорекційної практики.

1. Цілі корекції, позиція психолога, вимоги та очікування від клієнта та техніки у:

А) класичному психоаналізі З.Фрейда;

Б) аналітичній індивідуальній психокорекції А.Адлера;

В) Клієнт-центрованому підході К.Роджерса.

2. Основні задачі психолога в процесі екзизестиальної корекції. 

3. Техніки психокорекції у поведінковому напрямку.

4. Цілі корекції, позиція психолога, вимоги та очікування від клієнта та техніки в:

А) Раціонально-емотивній терапії А.Елліса;

Б) Когнітивному підході А.Бека;

В) Реальнісній терапії У.Грассера.

5. Компоненти та техніки трансактного аналізу Е.Берна. 

6. Особливості гештальттерапії Ф.Перзла.

Питання та завдання:

Група студентів розділяється на кілька підгруп. Завдання: кожна підгрупа має описати переваги та недоліки певного підходу та представити свої напрацювання усій групі.

Дискусія на тему: «Використання «найкращих технік» з усіх напрямків – це найефективніша робота психолога». 

Творчі завдання №1.

Творчі завдання №2.

Тема 4. Методи практичної психокорекції.

Заняття №1. Лекція. Методи практичної психокорекції.

1. Основні види і форми ігротерапії.

2. Загальна характеристика артотерапії.

3. Методика бібліотерапії та бібліотерапевтична рецептура.

4. Особливості використання проективного малюнку у психокорекційній роботі.

5. Психогімнастика як метод психокорекції. 

Заняття №2. Практичне заняття. Методи практичної психокорекції.

1. Основні психологічні механізми корекційного впливу гри.

2. Директивна і недирективна ігротерапія. Ігротерапія з різноманітними матеріалами.

3. Основні напрямки в артотерапії.

4. Течії музико терапії.

5. Методика бібліотерапії та бібліотерапевтична рецептура.

6. Способи та методи використання проективного малюнку у психокорекційній роботі.

7. Компоненти психогімнастичної корекції.

8. Методи поведінкової корекції.

Питання та завдання:

1. Перелічіть послідовність кроків психологічної корекції при використанні арттерапії та музикотерапії.

2. Які особливості корекції при застосуванні методів поведінкової корекції?

3. У яких випадках застосовується корекція з проективними малюнками? Які методики ви знаєте для пояснення малюнків? 

Творчі завдання №1.

Творчі завдання №2.

Творчі завдання №3.

Тема 5. Індивідуальна психокорекція.

Заняття №1. Лекція. Індивідуальна психокорекція.

1. Покази до індивідуальної психокорекції.

2. Основні методи індивідуального психокорекційного впливу.

3. Основні стадії індивідуальної психокорекції.

4. Психологічні особливості індивідуальної психокорекційної роботи.

Заняття №2. Практичне заняття. Індивідуальна психокорекція.

1. Умови індивідуальної психокорекції.

2. Задачі індивідуального психокорекційного впливу на когнітивну, емоційну  та поведінкову сферу особистості.

3. Особливості стадій індивідуальної психокорекції.

4. Позиції психолога по відношенню до клієнта.

5. Правила та умови структурування процесу індивідуальної психокорекційної роботи.

Питання та завдання:

1. На вашу думку, яка стадія індивідуальної психокорекції найважливіша?

2. Від чого залежить вибір позицій психолога у роботі з клієнтом?

3. Дискусія на тему: «Як правильно говорити про вартість та оплату праці психолога?». 

Творчі завдання №1.

Творчі завдання №2.

Творчі завдання №3.

Тема 6. Психологічні основи групової психокорекційної роботи.

Заняття №1. Лекція. Психологічні основи групової психокорекційної роботи.

1. Специфіка групової форми психокорекції

2. Особливості комплектування групи

3. Групова динаміка

4. Керівництво психокорекційною групою

Заняття №2. Практичне заняття. Психологічні основи групової психокорекційної роботи.

1. Задачі групової психокорекції

2. Основні механізми корекційного впливу

3. Фактори, що впливають на ефективність психокорекційної роботи в групі

4. Принципи комплектування групи

5. Віковий, статевий, професійний склад групи, її розмір, частота та тривалість роботи в групі

6. Фази розвитку  психокорекційної групи

7. Основні задачі групового психолога

8. Типові помилки керівника групи

Питання та завдання:

1. Якими принципами повинен користуватись груповий психолог?

2. У чому різниця між поняттями «груповий психолог» та «тренер групи»?

3.  Чи може молодий психолог бути тренером групи? За яких умов?

Творчі завдання №1.

Творчі завдання №2.

Тема 7. Види корекційних груп.

Заняття №1. Лекція. Види корекційних груп.

2. Тренінгові групи і соціально-психологічний тренінг.

3. Техніка занять групи зустрічей.

4. Основні форми роботи гештальтгрупи.

5. Тілесно-орієнтовані групи.

Заняття №2. Практичне заняття. Види корекційних груп.

1. Особливості роботи тренінгових груп.

2. Принципи роботи психокорекційної групи.

3. Методи соціально-психологічного тренінгу.

4. Види комунікативних тренінгів.

5. Загальні та безпосередні цілі тренінгу особистісного зростання.

6. Балінтовські групи: особливості діяльності, етапи роботи, задачі.

7. Основні форми роботи гештальтгрупи.

8. Групова дискусія як метод групової роботи.

Питання та завдання:

1. Які напрямки психології напрацюють з групами, які техніки вони при цьому використовують?

2. У чому відмінність між загальними та безпосередніми цілями тренінгу?

3. За якою послідовністю ви б розробляли тренінг? 

Творчі завдання №1.

Творчі завдання №2.

Змістовий модуль 2. 

Тема 8. Емоційні психічні стани. Особливості корекції емоційних станів.

Заняття №1. Лекція. Емоційні психічні стани. Особливості корекції емоційних станів.

1. Теоретичні та методичні питання вивчення психічних станів людини.

2. Діагностика психічних станів та їх регуляція.

3. Емоційні психічні стани (гнів, страх, печаль, відраза).

4. Стани психічної напруги (стрес, фрустрація, конфлікт).

5. Психічні стани в умовах екстремальної ситуації.

Заняття №2. Практичне заняття. Емоційні психічні стани. Особливості корекції емоційних станів.

Питання для обговорення:

1. Чим обумовлена поява емоційних психічних станів

2. Охарактеризувати функції емоційних станів

3. Охарактеризувати основні напрямки розвитку уявлень про емоції та емоційні стани: 

психоаналітична концепція афекту;

когнітивні теорії емоцій;

периферична теорія емоцій Джемса-Ланге;

теорія диференціальних емоцій (І.Ізард);

інформаційна теорія П.В. Симонова;

теорія емоцій С.Л.Рубінштейна, А.Н.Леонтьєва.

Робота в групах. Завдання: кожна група характеризує один із базових емоційних станів (радість, страх, печаль, гнів, відразу), вказуючи на діапазон переживання даного психічного стану.

Робота в парах. Завдання: один із учасників згадує психічний стан і розповідає іншому про події, які його викликали. Інший учасник фіксує зовнішнє вираження психічного стану і замальовує його на масці. Після цього проводиться загальне обговорення виразу психічного стану та порівняння з картинками за фільмом «Теория лжи»

Робота з методикою визначення емоційного психічного стану за картинками.

1. Техніки роботи з агресією.

2. Техніки роботи з печаллю.

3. Техніки роботи зі страхом.

Тема 9. Психокорекційна робота з дітьми дошкільного віку.

Заняття №1. Лекція. Психокорекційна робота з дітьми дошкільного віку.

1. Психологічні задачі вікових періодів та особливості ранніх порушень.

2. Особливості психокорекційної роботи з дітьми до 3 років.

3. Особливості корекції порушень дітей 3-5 років.

4. Особливості корекції порушень дітей 5-7 років.

Заняття №2. Практичне заняття. Психокорекційна робота з дітьми дошкільного віку.

Індивідуальне завдання: представити техніку роботи із групою дошкільнят.

Асиміляція досвіду: визначити особливості проведення корекційної роботи із даною віковою групою.

Питання для обговорення:

1. Типові складності даної вікової групи.

2. Вікові норми на кожному віковому періоді.

3. Особливості психологічного супроводу сім»ї з дитиною дошкільного віку.

Завдання: розробити практичні рекомендації та завдання для самостійної роботи батьків дітей дошкільного віку.

Тема 10. Психокорекція проблем дітей шкільного віку.

Заняття №1. Лекція. Психокорекція проблем дітей шкільного віку.

1. Психологічна допомога при підготовці дитини до шкільного навчання

2. Корекція типів невстигання у навчанні учнів початкових класів

3. Рання профілактика педагогічної занедбаності учнів 

Заняття №2. Практичне заняття. Психокорекція проблем дітей шкільного віку.

Питання для обговорення:

1. Норми психологічної готовності дитини до школи.

2. Техніки колекційної роботи при підготовці до школи.

3. Психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку.

4. Психологічні особливості дітей 9-10 років.

Реферативні повідомлення на теми:

1. Особливості психокорекційної роботи з агресивними дітьми.

2. Особливості психокорекційної роботи з відторгнутими дітьми.

3. Особливості психокорекційної роботи з замкнутими дітьми.

4. Особливості психокорекційної роботи з гіперактивними дітьми.

Тема 11. Психокорекція проблем підліткового віку.

Заняття №1. Лекція. Психокорекція проблем підліткового віку.

1. Підліткова вікова норма.

2. Основні психологічні проблеми підліткового віку.

3. Причини важковиховуваності.

4. Психолого-педагогічні підходи у психокорекції підлітків з різними акцентуаціями характеру.

5. Корекція відхилень поведінки у підлітків.

Заняття №2. Практичне заняття. Психокорекція проблем підліткового віку.

Групова робота: визначити гендерні особливості підлітків.

Робота у двійках: 1 – не мотивований на роботу підліток, задача якого супротивитися вступу у консультативну взаємодію; 2 – консультант, задача якого мотивувати на роботу підлітка.

Завдання для асиміляції досвіду: визначити тип інтервенцій, що сприяли виконанню завдання.

Визначити комплекс ефективних засобів корекції, залежно від типу акцентуації.

Групова робота: розробити рекомендації батькам підлітка.

Тема 12. Психокорекційна робота із жертвами насилля.

Заняття №1. Лекція. Психокорекційна робота із жертвами насилля.

1. Насилля як соціальна та психолого-педагогічна проблема.

2. Особливості функціонування механізмів психологічного захисту у дітей в ситуації насильства.

3. Особливості переживань жертв насилля.

4. Особливості колекційної роботи з жертвами насилля.

Тема 13. Психокорекція сімейних відносин.

Заняття №1. Лекція. Психокорекція сімейних відносин.

1. Сім’я як об’єкт психокорекційного впливу.

2. Методика корекції дитячо-батьківських відносин.

3. Методика корекції сімейних відносин.

Заняття №2. Практичне заняття. Психокорекція сімейних відносин.

1. Сім”я як об’єкт психокорекційного впливу.

2. Методика корекції дитячо-батьківських відносин (техніка роботи із іграшками-замінниками, техніка роботи із соціальним атомом через геометричні фігури та соціометрію).

3. Методика корекції сімейних відносин (техніки роботи із сімейними конфліктами).

Тема 14. Особливості психологічної корекції у сфері сексуальної взаємодії.

Заняття №1. Лекція. Особливості психологічної корекції у сфері сексуальної взаємодії.

1. Складові сексуального здоров'я.

2. Цикл сексуального відклику і його переривання.

3. Сором і вина в сексуальності.

4. Техніки роботи із сексуальними розладами.

Заняття №2. Практичне заняття. Особливості психологічної роботи із сексуальними розладами.

1. Групова робота: визначення сексуальної концепції (що становить соціальну норму і приймається, а що не приймається).

2. Техніка роботи із сексуальними розладами через асоціації.

3. Техінка роботи із інтроектами.

4. Психодраматичні техніки психокорекційної роботи.

5. Обговорення в групі специфіки психокорекційної роботи при переживанні сорому. Групова вправа: записати 10 пунктів, які викликають сором. Представлення партнерові і увага до відчуттів. Техніка «Скажи найсоромливіше твердження».

Модульний контроль.

Питання для самоконтролю студентів та підготовки до модульного контролю:

1. Сутність психологічної корекції та її види.

2. Предмет і завдання індивідуальної психологічної корекції.

3. Основна проблематика та особливості розвитку психологічної корекції в сучасному суспільстві.

4. Поняття про психологічну допомогу. Визначення поняття “психокорекція”.

5. Види психокорекції.

6. Психокорекційна ситуація.

7. Принципи, цілі та завдання психокорекції.

8. Основні цілі та завдання психокорекційної роботи.

9. Вимоги до психолога, який вживає психокорекційних заходів.

10. Корекція у світлі класичного психоаналізу.

11. Методи індивідуальної психологічної корекції за З. Фрейдом.

12. Внесок К. Юнга у психологію особистісної корекції (типи особистості за К. Юнгом).

13. Мета психоаналітичної корекції та її техніки.

14. Техніки психоаналітичної корекції: метод вільних асоціацій; інтерпретація сновидінь; інтерпретація, що включає ідентифікацію, роз’яснення та переклад інтерпретації на мову клієнта; аналіз спротиву; аналіз переносу.

15. Неофрейдистський підхід до психокорекційної практики.

16. Психологічна корекція життєвих сценаріїв за Е. Берном.

17. Аналітична індивідуальна психокорекція А. Адлера.

18. Цілі індивідуальної психокорекціі А. Адлера.

19. Техніки, що використовуються в індивідуальній психокорекції А.Адлера.

20. Кліент-центрований підхід К. Роджерса у психокорекції.

21. Застосування концепції К. Роджерса у практиці психокорекції.

22. Основні етапи психокорекції у світлі клієнт-центрованого підходу.

23. Поведінковий напрям у психокорекції.

24. Сутність поведінкового напряму у психокорекції.

25. Трансактний аналіз Е. Берна.

26. Суть і складові трансактного аналізу.

27. Техніка сімейного моделювання у трансактному аналізі.

28. Трансактний аналіз у груповій роботі.

29. Гештальттерапія Ф. Перлза.

30. Загальна характеристика гештальттерапії.

31. Поняття про три зони самовідчуття: внутрішню, зовнішню та середню.

32. Основні методи практичної психокорекції.

33. Застосування техніки “гарячого стільця” у гештальттерапії.

34. Трансперсональна психокорекція С. Грофа.

35. Застосування теорії К. Хорні для вирішення подавлених внутрішніх конфліктів.

36. Найновіші дослідження у сфері психокорекції.

37. Танцювальна терапія.

38. Психосинтез Р. Ассаджіолі.

39. Біхевіористські методи корекції.

40. Метод систематичної десенсибілізації та сенсибілізації у поведінковій психокорекції.

41. Психодрама.

42. Сутність методу психодрами.

43. Форми та види психодрами.

44. Методики психодрами: самопрезентація, монолог, дублювання, обмін ролями, “пустий” стілець і “високий” стілець, “дзеркало”, програвання можливих майбутніх життєвих ситуацій; “за спиною”, ідеальний інший, чарівна крамниця.

45. Історія створення психодраматичного підходу у груповій психотерапії.

46. Основні поняття та методи психодрами.

47. Сутність рольової гри у психодрамі Я. Морено.

48. Спонтанність і принцип “тут і зараз” у психодрамі.

49. Основні поняття психодрами Я. Морено: “теле”, “катарсис”, “ін-сайт”.

50. Фази розвитку психодрами.

51. Основні методики, що застосовуються у психодрамі.

52. Специфіка групової форми психокорекції.

53. Загальна характеристика психокорекційних груп.

54. Типи психокорекційних груп.

55. Особливості комплектування психокорекційної групи.

56. Групова динаміка: завдання та норми групи; структура групи і лідерство; групове напруження, групове згуртування; фази розвитку групи.

57. Стилі керівництва психокорекційною групою.

58. Основні завдання психолога, який працює із психокорекційною групою.

59. Робота під наглядом супервізора; ко-тренери.

60. Типові помилки керівника групи.

61. Етичні вимоги до керівника корекційної групи.

62. Внутрігрупова етика поведінки.

63. Історія виникнення та розвитку Т-груп.

64. Т-групи: їх сутність і види.

65. Основні поняття та цілі Т-груп.

66. Особливості проведення занять у Т-групах.

67. Проведення Т-груп в організаціях.

68. Виникнення і розвиток груп зустрічей.

69. Основні поняття, що використовуються в теорії груп зустрічей.

70. Основні процедури груп зустрічей.

71. Групи зустрічей: сутність, основні етапи роботи.

72. Техніка занять у групах зустрічей.

73. Гештальтгрупи: види та форми роботи.

74. Основні прийоми, що застосовуються у гештальтгрупах.

75. Сутність гештальтгруп.

76. Ключові теоретичні поняття гештальттерапії Ф. Перлза.

77. Мета і процедури проведення гештальтгруп.

78. Тілесно-орієнтовані групи.

79. Групова дискусія як метод групової роботи.

80. Сутність групової дискусії як методу групової роботи.

81. Сутність і розвиток груп тілесної терапії.

82. Критичний аналіз основ тілесної терапії.

83. Групи танцювальної терапії.

84. Загальні цілі танцювальної терапії.

85. Основні поняття танцювальної терапії.

86. Групи терапії мистецтвом.

87. Форми та методи проведення занять у групах терапії мистецтвом.

88. Групи тренінгу вмінь.

89. Групи тренінгу впевненості у собі як один з видів тренінгу вмінь.

90. Групи трансактного аналізу (Е. Берн).

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.

	Тема 1. Психокорекція як сфера діяльності практичного психолога
	
	
	
	
	
	
	16
	2
	
	
	
	14

	Тема 2. Особливості створення психокорекційних програм
	
	
	
	
	
	
	16
	
	2
	
	
	14

	Тема 3. Основні напрямки психокорекційної практики
	
	
	
	
	
	
	16
	2
	
	
	
	14

	Тема 4. Методи практичної психокорекції
	
	
	
	
	
	
	16
	
	2
	
	
	14

	Тема 5. Індивідуальна психокорекція
	
	
	
	
	
	
	16
	
	2
	
	
	14

	Тема 6. Психологічні основи групової психокорекційної роботи
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	14

	Тема 7. Види корекційних груп
	4
	2
	2
	
	
	
	16
	2
	
	
	
	14

	Разом за змістовим 

модулем 1
	28
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2.

	Тема 8. Емоційні психічні стани. Особливості корекції емоційних станів
	8
	4
	4
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 9. Психокорекційна робота з дітьми дошкільного віку
	4
	2
	2
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 10. Психокорекція проблем дітей шкільного віку
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 11. Психокорекція проблем підліткового віку
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 12. Психокорекційна робота із жертвами насилля
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 13. Психокорекція сімейних відносин
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	15

	Тема 14. Особливості психологічної корекції у сфері сексуальної взаємодії
	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	16

	Модульний контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим 

модулем 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	
	
	
	
	
	
	216
	6
	6
	
	
	204


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психокорекція як сфера діяльності практичного психолога
	2

	2
	Особливості створення психокорекційних програм
	2

	3
	Основні напрямки психокорекційної практики
	2

	4
	Методи практичної психокорекції
	2

	5
	Індивідуальна психокорекція
	2

	6
	Психологічні основи групової психокорекційної роботи
	2

	7
	Види корекційних груп
	2

	8
	Емоційні психічні стани. Особливості корекції емоційних станів
	4

	9
	Психокорекційна робота з дітьми дошкільного віку
	2

	10
	Психокорекція проблем дітей шкільного віку
	2

	11
	Психокорекція проблем підліткового віку
	2

	12
	Психокорекція сімейних відносин
	2

	13
	Особливості психологічної роботи із сексуальними розладами
	2


9. Індивідуальні завдання

Індивідуальні навчально-дослідні завдання

Завдання 1: проаналізувати один із запропонованих напрямків психокорекції:

1. Психодинамічний напрямок

А) класичний психоаналіз З.Фрейда

Б) аналітична індивідуальна психокорекція А.Адлера

В) Клієнт-центрований підхід К.Роджерса

2. Єкзестиальний напрямок (М.Хайдеггер) 

3. Поведінковий напрямок (Б.Скиннер).

4. Когнітивний напрямок

А) Раціонально-емотивна терапія А.Елліна

Б) Когнітивний підхід А.Бека

В) Реальнісна терапія У.Грассера

5. Трансактний аналіз Е.Берна. 

6. Гештальттерапія Ф.Перзла.

7. Трансперсональна терапія  С.Грофа

Завдання 2: продемонструвати один із запропонованих методів психокорекції:

1. Артотерапія

2. Музико терапія

3. Бібліотерапія

4. Танцювальна терапія

5. Казкотерапія

6. Психодрама

7. Гештальттерапія

8. Ігротерапія

9. Метод системної десенсибілізації

10. За власним вибором

Теми контрольних робіт

(для студентів заочної форми навчання)

Завдання 1рівня:

1. Основні проблеми та напрями психологічної корекції в сучасному суспільстві.

2. Проблеми визначення ефективності психокорекційних заходів.

3. Психодинамічний напрям у психокорекційній роботі.

4. Критичний аналіз психокорекції у світлі концепції З. Фрейда.

5. Особливості індивідуальної психокорекції А. Адлера.

6. Корекційна робота за наявності механізму гіперкомпенсації.

7. Сучасні методи психокорекції.

8. Сучасні методики психокорекційної роботи.

9. Клієнт-центрований підхід у психокорекції.

10. Логотерапія як метод психологічної корекції.

11. Причини та умови виникнення екзістенційного напряму у психокорекції.

12. Ігротерапія та її застосування у психокорекційній практиці.

13. Арттерапія як метод практичної психокорекції.

14. Особливості застосування психогімнастики у психокорекцій ній роботі.

15. Методи поведінкової корекції.

16. Психодрама як метод психологічної корекції.

17. Проблеми індивідуальної психокорекції.

18. Проблеми групової психокорекції.

19. Особливості роботи Т-груп.

20. Групи зустрічей як форма корекційної роботи.

21. Особливості застосування гештальтгруп у психокорекції.

22. Групова дискусія як метод групової психокорекції.

23. Сценарій проведення групового тренінгу.

24. Психокорекційні заходи в системі освіти.

25. Психокорекція та сімейна психотерапія.

26. Психокорекція девіантної поведінки підлітків.

27. Особливості психокорекційної діяльності у дитячих дошкільних закладах.

28. Психогімнастика як психокорекційний метод.

29. Застосування лялькотерапії у психокорекційній роботі.

30. Сучасні методи психокорекції.

Завдання 2 рівня:

Поясніть різницю між поняттями “психотерапія” та “психокорекція”.

Вкажіть специфічні риси психокорекційного процесу.

Назвіть та проаналізуйте види психокорекції по характеру направленості.

Назвіть та проаналізуйте види психокорекції по характеру управління корегуючим впливом.

Вкажіть принципи психокорекції.

Вкажіть цілі та завдання психокорекційної роботи.

Завдання 3 рівня

1. Закономірності динаміки індивідуально-особистісних і групових змін у процесі групової психокорекції.

2. Групова динаміка як фактор психокорекції.

3. Особливості керівництва психокорекційною групою.

4. Методичні вимоги сталі для керівника та учасників психокорекційної групи.

5. Методи активного соціально-психологічного навчання.

Теми рефератів:

1. Кореляційний вплив в класичному психоаналізі.

2. Аналітична індивідуальна психокорекція А.Адлера.

3. Клієнт-центрований підхід К.Роджерса.

4. Логотерапія як форма психокорекції.

5. Екзистеальний напрямок у психокорекції.

6. Раціонально-емотивна терапія А.Елліна.

7. Когнітивний підхід А.Бека у психотерапії.

8. Реальнісна терапія У.Глассера.

9. Трансактний аналіз Е.Берна.

10. Трансперсональна терапія і концепція С.Грофа.

11. Гештальттерапія Ф.Перлза.

12. Вітчизняні традиції у практиці психокорекційної роботи.

13. Проблема особистості і професійної підготовки психолога-практика в сучасних умовах.

14. Психокорекція: практичні аспекти.

15. Основна проблематика і особливості розвитку психокорекції як науки.

16. Кваліфікаційні та етичні вимоги до психолога-практика.

10. Методи навчання

При вивченні навчального предмету застосовуються загальні та спеціальні методи навчання, а саме:

Загальні:

пояснювальний метод, який дозволяє не тільки повідомлення певного навчального матеріалу, а й його пояснення, що допомагає студентам осмислити та засвоїти матеріал на рівні розуміння і запам'ятовування;

інформаційно-повідомлюючий метод, який передбачає викладання допоміжного навчального матеріалу без докладного пояснення, узагальнення й систематизації, а студенти самостійно аналізують та осмислюють його;

метод формування умінь і навичок;

метод застосування знань на практиці;

методи перевірки і оцінювання знань, умінь і навичок.

Спеціальні:

дослідницький метод (передбачає активну самостійну роботу студентів на практичних заняттях, який передбачає аналіз явищ, формулювання проблеми, висунення і перевірка гіпотез, самостійне формулювання висновків);

проблемне викладання, коли викладач формулює проблему і вирішує її, а студенти стежать за ходом творчого пошуку, завдяки чому засвоють своєрідний еталон творчого мислення;

частково-пошуковий (евристичний), який передбачає формулювання проблеми, поетапне вирішення якої здійснюють студенти під керівництвом викладача, завдяки чому відбувається поєднання репродуктивної та творчої діяльності студентів;

інструктивно-практичний метод, який дозволяє після проведення інструктажу та показу безпечно виконувати студентам певні практичні дії; що веде до відшліфовування різних умінь і навичок;

спонукальний і пошуковий методи, за допомогою яких викладач ставить перед студентами проблемні питання і завдання, організовує їх самостійну діяльність, під час якої вони самостійно здобувають і засвоюють нові знання без допомоги викладача.

11. Методи контролю

Контроль здійснюється за допомогою рейтингу, який визначається шляхом сумування балів за виконану роботу, а саме:

Робота на практичних заняттях 







20б.

Тематична підбірка вправ








5б.

Психокорекційна програма (індивідуальна робота)



5б.

Психокорекційна програма (групова робота)




5б.

Стратегія колекційної роботи (по конкретному випадку)

5б.

Ессе за фільмами (2 шт)








10б.

Словник термінів (кросфорд)







5б.

Творче завдання










5б.

Модульний контроль









40б.

Усього 












100б.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	40
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	
	

	4
	5
	
	4
	4
	4
	
	
	4
	5
	
	5
	5
	20
	
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Навчально-методичний комплекс з курсу психологічної експертизи.

2. Конспекти лекцій.

3.Авторські публікації:

14. Рекомендована література

Базова

1. Осипова А. А. Общая психокоррекция : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / А. А. Осипова. – М. : ТЦ «Сфера», 2005. – 512 с.

Допоміжна

2. Акимова, М. А. Психологическая коррекция умственного развития школьников: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ М. А. Акимова, В. Т. Козлова.– М. : Издат. центр «Академия», 2000.– 160 с.

3. Анеліна, Н. Психокорекційна програма «Я бажаю змінитися»: корекція наркотичної залежності в учнів// Психолог.– 2005.– № 10 (берез.).– С. 26–31.

4. Бадмаев, С. А. Психологическая коррекция отклоняющегося поведения школьников/ С. А. Бадмаев; под ред. и с предисл. Гройсмана А.– М.: Магістр, 1999.– 96 с.

5. Безверхий, О. Діагностика та корекція порушень морального розвитку молодшого школяра/ Олег Безверхий// Почат. шк.– 1999.– № 6.– С. 62–64.

6. Бовть, О. Б. Исследование и коррекция социально-психологических и индивидуально-личностных характеристик младших школьников, коррелирующих с их агрессивностью/ О. Б. Бовть// Практ. психологія та соц. робота.– 2002.– № 2.– С. 4 – 9.

7. Бовть, О. Організація корекційної роботи з агресивними дітьми/ Оксана Бовть// Почат. шк.– 1997.– № 7.– С. 25–32.

8. Бочонкова, Ю. Можливості корекції особистісних чинників соціально-психологічної адаптації (у студентів-першокурсників)/ Юлія Бохонкова// Соц. психологія.– 2005.– № 2.– С. 45–54.

9. Вальдамірова, О. П. Емоційна сфера дошкільника та її корекція/ Вальдамірова О. П., Жупікова И.// Освіта Донбасу.– 2003.– № 4.– С. 61–66.

10. Вдовиченко, О. В. Прояв та корекція ризику у студентів, які навчаються за різними освітньо-професійними програмами: автореф. дис. канд. психол. наук: 19.00.07./ О. В. Вдовченко.– Х.: Б. в., 2003.– 17 с.

11. Володарська, Н. Каузометрія як засіб психокорекції/ Наталія Володарська// Соц. психологія.– 2004.– № 1.– С. С. 110–119.

12. Гейченко, О. О. Агресивні прояви в дітей молодшого шкільного віку: механізми ії виникнення та корекція/ Гейченко О. О., Смислова С. Ю.// Освіта Донбасу.– 2002.– № 4.– С. 77– 80.

13. Глоба, А. П. Психолого-педагогические аспекты организации коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями/ Глоба А. П., Штана Ю. А.// Вісн. Луган. держ. пед. ун-ту ім. Тараса Шевченка.– 2002.– № 8 (52): пед. науки.– С. 42–46.
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