ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ «УКРАЇНА»

ВІННИЦЬКИЙ СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИЙ ІНСТИТУТ

Кафедра психології

  “ЗАТВЕРДЖУЮ”

Завідувач кафедри психології

_____________ М.М. Заброцький

“______”_______________20___ року

РОБОЧА Програма

навчальної дисципліни

ТЕОРІЯ ТА ПРАКТИКА 
ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ НАВИЧОК 
ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА

для здобувачів вищої освіти

у галузі знань 05 «Соціальні та поведінкові науки»

за спеціальністю 053 «Психологія»

освітнього ступеня «Бакалавр»

2019

Робоча програма до курсу 
«Теорія та практика формування професійних навичок практичного психолога» 
для здобувачів вищої освіти у галузі знань 05 «Соціальні та поведінкові науки», 

за спеціальністю 053 «Психологія» освітнього ступеня «Бакалавр»

Розробник: 

Немаш Л.І., асистент кафедри психології
Методичні вказівки схвалено на засіданні кафедри психології
Протокол № ___ від __________________________ 

                         Завідувач кафедри психології

                                                                _______________________ (М.М. Заброцький)

                                                                                (підпис)                                                      

(__________, 20__ рік

( __________, 20__  рік

ВСТУП.

Значне місце в системі підготовки фахівців-психологів посідають практичні заняття. Головним завданням їх проведення є закріплення теоретичних знань та формування практичних навичок оволодіння професією психолога.
Мета: сприяння формуванню професійної компетентності в різних сферах діяльності психолога. Ознайомити студентів з видами професійній діяльності психолога, завданнями і методами його роботи, напрямами, областями і установами для роботи психологів як дослідників і практиків. Дати уявлення про зміст і процес практичної діяльності психолога.

У результаті вивчення даного курсу студент повинен:
знати:
- в загальному вигляді систему психологічних наук і області практичної роботи психологів;

- загальний зміст основних видів професійної діяльності психолога, їх особливості;

- основні елементи методів професійної діяльності психологів.

вміти:
- орієнтуватись та розуміти завдання ефективної професійної реалізації в різних напрямах психологічної практики;

- складати плани, програми, звіти для роботи у тренінгах та інших видах діяльності психолога;

- реферувати та творчо аналізувати наукову літературу з психологічної проблематики та практики;

- володіти основними техніками роботи практичної діяльності психолога.

Зміст дисципліни (тематика): Предмет і завдання курсу «Теорія і практика формування навичок практичного психолога». Кваліфікаційна характеристика практичного психолога. Зміст, завдання та структура практики психологічної роботи. Загальна характеристика основних видів діяльності психолога. Співвідношення понять «психологічна корекція», «психотерапія», «психологічний тренінг». Психодіагностична робота психолога. Особливості групової та індивідуальної психологічної роботи. Специфіка групової психологічної роботи, класифікація груп. Особистість психолога як професіонала у фаховій діяльності. Права та обов’язки психолога. Програма професійного розвитку (саморозвитку) практичного психолога.

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, освітній рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 4
	Галузь знань

05 соціальні та поведінкові науки
	Нормативна

(за вибором)



	
	Спеціальність
053 «Психологія»
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки

	Змістових модулів – 3
	
	4-й
	4-й


	Індивідуальне науково-дослідне завдання контрольна робота
	
	Семестр

	Загальна кількість годин –  120
	
	7-й
	8-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4

самостійної роботи студента – 4
	Освітній рівень
«Бакалавр»


	20 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	20 год.
	6 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	 80 год.
	106 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	0 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	іспит
	іспит


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):

для денної форми навчання – 50 %

для заочної форми навчання –  70 %
2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
«Теорія та практика формування професійних навичок практичного психолога»

Мета: засвоєння теоретико-методологічних основ практичної роботи психолога, формування уявлень про індивідуальні та групові форми роботи психолога. Формування основних практичних навичок роботи практичного психолога.

 

В результаті вивчення даного курсу студент повинен:
знати:
· теоретико-методологічні засади практичної роботи психолога;

· основні види, методи і напрями індивідуальної та групової психологічної роботи;

· види груп; принципи комплектування груп, кількісний склад групи; основні групові процеси та етапи розвитку тренінгової групи;

· основні методи групової роботи.

вміти:
· визначати основні види, методи і напрями індивідуальної та групової психологічної роботи 

· досліджувати потреби учасників індивідуальної або групової психологічної роботи;

· використовувати різні методи, прийоми та методики індивідуальної та групової психологічної роботи;

· аналізувати ефективність проведеної психологічної роботи.

Зміст дисципліни (тематика): 

1. Освітньо-кваліфікаційні характеристики і вимоги до практичного психолога. 

2. Особистість практичного психолога. Критерії професійної придатності практичного психолога. Професійні якості, вміння та навички практичного психолога. 

3. Посадова інструкція психолога.

4. Обов’язки і права практичного психолога. Етичний кодекс в роботі психолога та психологічної служби.

5. Формування і розвитку професійно важливих якостей практичного психолога. Комунікативна та мовленнєва компетентності психолога.

6. Види надання психологічної допомоги. 

7. Поняття психологічної проблеми. 

8. Види моделей психологічної допомоги. 

9. Сфери застосування психологічної практики. 

10. Зміст психопрофілактичної роботи психолога

 

Види робіт: лекції, практичні заняття, самостійні роботи, індивідуальні та творчі роботи, контрольні завдання, підготовка до екзамену, екзамен.

3. Плани занять і завдання до них.
Тема. Види надання психологічної допомоги. Практичне заняття - 8 год.
1. Поняття психологічної проблеми.
2. Види моделей психологічної допомоги.
3. Сфери застосування психологічної практики.
4. Дослідження розвиваючої та пізнавальної функції.
5. Особливості застосування психодіагностики у різних напрямках діяльності. 

Література: [1, 5, 11, 12, 15, 17, 18]
Тема. Особистість практичного психолога. Практичне заняття - 8 год.
1. Професійні якості та здібності практичного психолога.
2. Критерії професійної придатності практичного психолога.
3. Модель особистості практичного психолога.
4. Формування і розвитку професійно важливих якостей практичного психолога.
Література: [1, 5, 11, 12, 15, 17, 18]
Тема. Аналіз діяльності психолога. Практичне заняття - 8 год.
1. Скласти професіограму психолога.
2. Сформулулювати способи саморегуляції психологом своєї діяльності.
3. Супервізія та інтервізія в  роботі психолога.
Література: [1, 5, 11, 12, 15, 17, 18]
Тема. Загальнотеоретичні засади психологічного супроводження, як напряму діяльності практичного психолога в організаціях та на виробництві. Практичне заняття - 6 год.
1. Зміст та сутність психологічного супроводження в організаціях та на виробництві.
2. Цілі та завдання психологічного супроводження в організаціях та на виробництві.
3. Психологічне супроводження підприємницької діяльності.
4. Методологічна база реалізації основних напрямів психологічного супроводження.
Література: [3, 6, 8-10, 12-15, 20, 21]
Тема. Психологічне супроводження професійного становлення в організаціях та на виробництві. Практичне заняття - 8 год.
1. Концептуальні положення психологічного супроводу професійного становлення особистості.
2. Психологічний супровід на стадії оптації особистості
3. Психологічний супровід професійної освіти особистості
Література: [1, 5, 11, 12, 15, 17, 18]
Тема. Психологічне забезпечення професійної діяльності в організаціях та на виробництві. Практичне заняття - 8 год.
1. Загальна характеристика системи психологічного забезпечення діяльності в організаціях та на виробництві та її основних напрямів.
2. Зміст та завдання професійно-психологічного відбору.
3. Зміст та завдання професійно-психологічної підготовки.
4. Зміст та завдання психологічної підтримки діяльності в організаціях та на виробництві.
Література: [7-9, 16, 18, 22, 24]

4. Питання для контролю знань з дисципліни

«Теорія та практика формування професійних навичок

практичного психолога»

1. Специфіка і взаємозв'язок наукової, практичної та побутової психології

2. Соціальні та правові умови розвитку практичної психології

3. Особливості професійної діяльності практичного психолога в різних сферах суспільної діяльності

4. Назвіть основні цілі і види діяльності практичного психолога

5. Назвіть базові підходи (теоретичні та практичні) комплексного психологічного вивчення людини

6. Назвіть основні завдання і методи підготовки практичних психологів

7. Дайте характеристику структури і основних проблем прикладної психології

8. Сучасна система психологічної допомоги як науково-практична сфера суспільної діяльності

9. Надайте характеристику структури і завдань прикладної психології

10. Назвіть основні освітньо-кваліфікаційні характеристики практичного психолога

11. Назвіть основні складові системи типових функцій і задач діяльності практичного психолога

12. Назвіть основні вимоги до умінь та навичок практичного психолога

13. Обов’язки і права практичного психолога (Етичний кодекс психолога)

14. Особистість практичного психолога
15. Супервізія та інтервізія в роботі психолога
16. Загальна характеристика системи психологічного забезпечення діяльності в організаціях та на виробництві та її основних напрямів
17. Назвіть критерії професійної придатності та професійно важливих якостей практичного психолога

18. Охарактеризуйте модель особистості практичного психолога

19. Назвіть стрижневі спеціальні здібності практикуючого психолога

20. Охарактеризуйте формування особистості практикуючого психолога у ВНЗ
21. Цілі та завдання психологічного супроводження в організаціях та на виробництві
22. Охарактеризуйте взаємозв’язок видів і напрямків діяльності практичного психолога

23. Охарактеризуйте просвітницько-пропагандистську роботу практичного психолога

24. Охарактеризуйте завдання і методи профілактичної роботи практичного психолога

25. Охарактеризуйте психодіагностичну роботу практичного психолога

26. Мета і завдання психокорекційної роботи практичного психолога

27. Способи і прийоми у психокорекційній роботі практичного психолога

28. Особливості психокорекційної роботи практичного психолога з дітьми

29. Загальна характеристика психотерапії як складової практичної психології

30. Поняття психотерапії. Її специфіка, мета, завдання, обмеження у практичній діяльності психолога

31. Мета, завдання, методи та обмеження групової роботи у практичній діяльності психолога

32. Мета, завдання, методи та обмеження індивідуальної роботи з клієнтом у діяльності психолога
33. Зміст та завдання психологічної підтримки діяльності в організаціях та на виробництві
34. Поняття психотерапевтичної групи. Групова динаміка

35. Загальна характеристика психологічних моделей психотерапії

5.  Рекомендована література:
Основна література:
1. Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию / Г.С. Абрамова. - М. : Изд. Центр «AKADEMIA», 2006. - 224с.
2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания / Б.Г. Ананьев // Избранные психологические труды: В 2-х т. - М. : Педагогика, 2000. - Т. 1. - С.16-178.
3. Айзенк Г.Ю. Структура личности / Ганс Юрген Айзенк ; [пер. с англ.
О.Исакова]. — М. : КСП+, 1999. — 463с.
4. Бажутина С.Б. и др. Практическая психология в вузе и школе / С.Б.Бажутина, Г.Г.Воронина, И.П.Булах. - Луганск: Янтарь, 2000. - 113 с.
5. Біла О.Г. Соціально-психологічні детермінанти особистісного становлення психолога-практика // Проблеми загальної та педагогічної психології: Зб. наук. пр. Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України / За ред. С.Д.Максименка. - К. : ГНОЗІС, 2003. - T.V. - Ч.6. - С.18-22.
6. Блудов В.М. Личность в спорте / В.М. Блудов, В.А. Плахтиенко. - М. : Физкультура и спорт, 2007. - 241 с.
7. Бочелюк В.Й. Психологія: вступ до спеціальності: Навч. Посібник / В.Й. Бочелюк, В.В. Зарицька. - К. : Центр учбової літератури, 2007. - 288с.
8. Буткевич Т.В. Практична психологія: Вступ до спеціальності: 2-ге вид. Навч. посіб. / Т.В. Буткевич, О.В. Савицька. - К. : Центр учбової літератури, 2010. - 256с.
9. Верко С.С. Психолог в організації: „за” і „проти” / С.С. Верко // Актуальні проблеми психології: Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна психологія. - Т.4. - К. : Інститут психології ім. Г.С.Костюка, 2002. - С.207-211.
10. Годфруа Ж. Что такое психология / Ж. Годфруа. - В 2-х кн. - Т.1. - М. : Мир, 1996. - С.64-128.
11. Григорович Л.А. Введение в профессию «психолог»: Учебное пособие / Л.А. Григорович. - М. : Гардарики, 2004. - 192 с.
12. Забродин Ю.М. Становление психологии и проблемы психологической службы / Ю.М. Забродин // Тенденции развития психологической науки / Отв. Ред. Б.Ф.Ломов, Л.И.Анциферова. - М. : Наука, 2009. - С.255-269.
13. Игры - обучение, тренинг, досуг / Под ред В.В. Петрусинского. - М. : Новая школа, 1999. - 368 с.
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