Тема 8: Психологічні особливості порушень мислення та інтелекту.

Мета: Знати принципи розмежування психологічних феноменів і психопатологічних симптомів, форми проявів порушень.
Основні поняття: Частотно-амплітудні параметри ЕЕГ; Екзогенні та ендогенні компоненти ухваленням перцептивного рішення; Хронометрия розумовій діяльності; Часова ефективність; Нейрональна ефективність.
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1. Механізми мислення.
Відповідям на ці питання були присвячені роботи А. М. Иваницкого і його співробітників, що проводили дослідження протягом останніх 15 років [Іваніцкий, 1999]. В роботі ставилася задача вивчити структуру коркових зв'язків при різних розумових операціях. При цьому автори виходили з фундаментальних ідей російської нейрофізіологічної школи Н. Е. Введенского — А. А. Ухтомского про те, що зв'язок між нервовими структурами виникає на основі зрівнювання ритмів їх діяльності. М. Н. Ливановым і В. С. Русиновым було показано, що ці ритми знаходять віддзеркалення в частотних параметрах електроенцефалограми (ЕЕГ), з чого послідувало вирішальне виведення про те, що синхронізація частотних характеристик біопотенціалів мозку може бути умовою і індикатором внутрішньокоркового зв'язку.

В результаті розвитку цих ідей був створений метод, що отримав назву картирования внутрішньокоркової взаємодії. В основі його лежать уявлення про те, що присутність в спектрах ЕЕГ різних областей кори точно співпадаючих частотних піків є вказівкою на наявність в цих областях нейронних груп, працюючих в одному ритмі і, отже, функціонально пов'язаних один з одним.

Випробовуваним на екрані монітора пред'являлися задачі на образне, просторове і абстрактно-вербальне мислення. В першому випадку суб'єкт повинен був пізнати емоцію на фотографії особи (використовувалися чотири базові емоції: радості, страху, гніву і горя, а також змішані стани), в другому — порівняти дві геометричні фігури з метою визначення їх ідентичності або дзеркальної симетрії. Як вербальні задачі використовувалися рішення анаграм або вибір з чотирьох слів одного, що відноситься до іншої смислової групи.

Було встановлено, що простий і достатньо симетричний малюнок зв'язків, характерний для стану спокою, змінювався при розумовій роботі. Зв'язки починали сходитися до певних областей кори, утворюючи як би вузли або центри зв'язків, названі фокусами взаємодії. При цьому топографія фокусів взаємодії виявилася специфічною для розумових операцій різного знака. Так, при образному мисленні фокуси локалізувалися переважно в тім'яно-скроневих областях, а при абстрактно-вербальному — в лобових відділах кори. Просторові задачі, включаючі елементи обох видів мислення, характеризувалися утворенням фокусів на більш ранніх етапах в задніх, а потім і в передніх відділах кори .

Крім того, в дослідженнях, в яких випробовуваному давалося завдання в думках побудувати зоровий образ з обмеженого набору простих елементів, було показано, що у осіб з переважанням першої сигнальної системи, по І. П. Павлову, фокуси взаємодії локалізувалися переважно в правому, а у осіб з переважанням другої, мовної системи — в лівій півкулі. При цьому на етапі знаходження образу фокуси були розташовані в потиличних і скроневих (зона пізнання) відділах півкуль, а на етапі конструювання образу — в лобовій корі. Слід зазначити, що знаходження рішення при всіх типах задач, навіть якщо мовна відповідь не була потрібна, супроводилося включенням у функцію вербальної лівої скроневої зони.

Узагальнюючи ці дані, можна зробити виведення про те, що важливою ознакою організації коркових зв'язків при мисленні є їх конвергенція до певних центрів — фокусам взаємодії. При цьому зв'язки, відповідні до фокусу, встановлюються на різних частотах; власне, саме ця обставина і лежит1 в основі утворення фокусу, оскільки зв'язки на одній частоті утворювали б однорідну мережу, не-имеющую центрів. Можна припускати, що кожний із зв'язків приносить до центру з певної області кори або підкіркових утворень свою інформацію. У фокусі ця інформація може бути зіставлена і перекомбинирована певним чином. Основну функцію фокусу взаємодії складає, таким чином, інформаційний синтез, тобто процес, схожий з тим, який ми спостерігали в проекційній корі при виникненні відчуттів.

Основна відмінність полягає в том, що місце сенсорного сигналу тут могла зайняти інформація, що зберігається в оперативній пам'яті (наприклад, про умови вирішуваний задача), а провідна роль в процесах інформаційного синтезу належала не проекційній, як при виникненні відчуттів, а асоціативній корі. Передбачається, що на основі зіставлення, що відбувається у фокусі, і досягається кінцева мета розумового процесу у вигляді знаходження рішення. Суб'єктивно все це переживается як процес думання і знаходження відповіді.

Гіпотетична структура фокусу взаємодії складається з груп нейронів з різними частотними характеристиками, набудованих на однакові з ними по частоті групи на периферії. Ці зв'язки по своїй природі повинні бути двосторонніми, тобто як прямими, так і зворотними: якщо дві групи мають одну частоту, то будь-яка з них в рівному ступені здатна і сприймати, і передавати інформацію пов'язаній з нею групі (залежно від співвідношення фаз коливань). Одне кільце при відчутті замінюється тут, таким чином, як би системою кілець, що замикаються на один центр.

Усередині фокусу групи нейронів повинні бути з'єднаний зв'язками, освіченими на іншому принципі: оскільки вони працюють на різних частотах, принцип изолабильности, тобто однакової частоти зміни циклів збудження, тут не застосовний. Очевидно, це повинні бути жорсткі зв'язки, засновані на структурних змінах в синапсах. Дані зв'язки ефективні в будь-якій фазі циклу збудливості нейрона або групи нейронів. Ідея про забезпечення психічної функції за рахунок поєднання жорстких і гнучких ланок була вперше виказана Н. П. Бехтеревой [1980]. Висловлені уявлення про фокуси взаємодії, і їх функціональному значенні добре узгоджуються з даними інших авторів, і зокрема американського невролога А. Дамасио, який вважає, що в забезпеченні вищих психічних функцій провідну роль грають так звані зони конвергенції, які приймають і синтезують інформацію, що поступає з інших відділів кори і підкіркових утворень.

Все сказане дає можливість об'єднати дані, отримані при вивченні механізмів сприйняття і мислення, єдиним принципом інформаційного синтезу як мозкової основи виникнення нової якості у вигляді суб'єктивних переживань.

2. Зміни мислення і мови.
Концепція комунікативної природи свідомості була глибоко розроблена П. В. Симоновим. За його визначенням, свідомість є знанням, яке в абстрактній формі може бути передане іншим людям, що знаходить віддзеркалення в етимології слова «свідомість» — «сумісне знання». Свідомість виникла в процесі еволюції на базі потреби до спілкування, передачі знань і об'єднання зусиль високоорганізованих членів співтовариства, якими були наші предки. Проте оскільки внутрішній світ людини прихований від зовнішнього спостерігача, передача відомостей від однієї людини до іншої може відбуватися лише шляхом абстракції, тобто у вигляді знаків. Такою знаковою формою спілкування є мова, що формується в процесі спілкування. На основі спілкування виникає і свідомість як вища форма психічного, властива тільки людям.

Безпосередній зв'язок свідомості з мовою показаний в дослідженнях людей, що виходять із стану коми. В цьому випадку мовний контакт з хворим, що, як відомо клініцистам, є важливою ознакою повернення свідомості, співпадає з утворенням когерентних зв'язків між електричною активністю відділів гностик (тім'яно-скроневих) і моторно-мовних (нижнелобных) лівої півкулі. Е. А. Костандов рахує передачу сигналів на моторні мовні центри вирішальною умовою для переходу від несвідомих до усвідомлюваних форм сприйняття зовнішніх сигналів .

Особлива роль лівої, мовної півкулі в механізмах свідомості була показана і в дослідженнях хворих з перерізанням мозолястого тіла (нервовий пучок, сполучаючий півкулі). Було встановлено, що в перші тижні після операції у подібних хворих виявлялися порушення пізнавальної діяльності, не спостережувані при інших діях. В проведених експериментах хворі одержували наступне завдання: відповідно до пред'явленого малюнка предмету або його словесного позначення знайти на дотик даний предмет з числа декількох інших, що знаходяться за перегородкою. Перевірялося виконання даного завдання при ізольованому пред'явленні зображення тільки в ліву або праву півкулю, що досягалося зсувом зображення відповідно управо і ліворуч від центральної точки фіксації. Виявилося, що в обох випадках хворому успішно виконував завдання. Але якщо зображення поступало в ліву півкулю, то хворий міг дати словесний звіт про свої дії. В той же час при пред'явленні зображення в праву півкулю хворого не міг сказати, що і чому він зробив. Таким чином, він в цьому випадку як би не усвідомлював своїх дій. Правда, самі дослідники при інтерпретації цих даних уникали говорити про порушення у таких хворих функцій свідомості, вважаючи, що правильніше говорити лише про відсутність вербализации скоюваних дій. Дійсно, хворі неначе не втрачали при цьому орієнтування у просторі та часі і зберігали контакт з оточуючими (тобто свідомість в його більш елементарному розумінні зберігалася), але ясно, що можливість самозвіту (важлива властивість свідомості) при цьому порушувалася.

Про участь мовних зон кори в процесах усвідомлення свідчать і інші роботи. В одній з них реєструвалися магнітні поля мозку при розгляді суб'єктом картинок різного змісту. При цьому, навіть якщо називати зображений об'єкт не слід був, зміни все одно наголошувалися і у вербальних зонах лівої півкулі. Це відбувалося через 400 мс після стимулу (тобто на 200 мс пізніше за виникнення відчуттів), якому в описуваних експериментах відповідала реакція зорових і тім'яно-скроневих відділів кори з латентністю близько 200 мс. В наших дослідженнях механізмів відчуттів їх категоризації відповідав третій етап сприйняття, що відбувалося при провідній ролі лобової кори. З цих даних також витікає, що протягом «одного кванта» суб'єктивних переживань людина знаходиться на довербальной стадії психічного. Цей факт цікавий з наступної точки зору: він показує, що складніші психічні функції не відміняють більш простих, а як би надбудовуються над ними . Це, очевидно, відображає процес еволюції: елементарні психічні функції стають складнішими в результаті виникнення мови.

В той же час положення про зв'язок свідомості з мовою не слід розуміти спрощений. Про це свідчать, зокрема, дані спостережень над хворими з тимчасовим випаданням мовних функцій, наприклад, в результаті мозкового інсульту. Після повернення мови хворі в цьому випадку, як правило, пам'ятають всі події, що відбувалися під час втрати мови, і можуть розказати про них, що свідчить про збереження у них свідомості в цей період хвороби. Вихід з цієї суперечності, ймовірно, полягає в том, що при цьому залишаються не порушеними інші функції лобових часток, пов'язані із здібністю до абстракції і запам'ятовуванням послідовності подій. Хворий, отже, міг кодувати події в іншій, немовній, формі і запам'ятовувати їх.

Можливо, тому правильніше зв'язувати свідомість в його вищій формі не тільки з мовою, але взагалі з префронтальной корою. Раніше вже мовилося про зв'язок лобових відділів з абстрактним мисленням. Важливу роль грає і інша властивість лобової кори. Встановлено, що її медіальні відділи мають особливе відношення до здатності вибудовувати і берегти в пам'яті події як що послідовно розгортається в часі, що є характерною ознакою свідомості. В запам'ятовуванні послідовності подій, разом з лобовою корою, бере участь і гиппокамп, пов'язаний з так званою декларативною пам'яттю. На основі вибудовування послідовності подій виникає здібність до прогнозу і планування, що також є однією з властивостей свідомості. Істотне значення в механізмах свідомості має функція уваги, оскільки усвідомлюється те, до чого привернуто увагу. Особливе значення в управлінні увагою мають лобові відділи півкуль і передня частина поясної звивини, де розташована «виконавська система уваги» (М. Познер). Дана система може грати важливу роль в свідомості і контролі когнітивних функцій в інших відділах кори. Про це свідчить, зокрема, той факт, що активація лобових відділів і поясної звивини посилюється при збільшенні трудності задачі і наявності конфліктної інформації і зменшується у міру засвоєння і автоматизації навику. Когнітивні процеси засновані на взаємодії обох систем.

Останнім часом А. М. Иваницким було показано, що виборча увага до мовних сигналів здійснюється через функцію пам'яті. Слова, що поступають одночасно по зоровому і слуховому каналах, сприймаються, але сигнали, що приходять по незначущому в даний момент каналу, не закріплюються в декларативній пам'яті і тим самим витісняються з свідомості.

Свідомість, як мовилося на початку глави, є феноменом суб'єктивного миру людини. Саме тому, аналізуючи проблему зв'язку свідомості з мовою, необхідно відповісти і на питання про те, яким чином виникає суб'єктивне переживання мовних функцій, тобто здатність чути як слова іншої людини, так і свою власну внутрішню мову.

Спроби пояснити механізм внутрішньої мови були зроблені у ряді досліджень. По одній з гіпотез, внутрішня мова заснована на проприоцептивных відчуттях, виникаючих при невеликому мимовільному скороченні м'язів артикуляцій під час вербального мислення. Проте ця гіпотеза була знехтувана, оскільки при введенні добровольцям великих доз курареподобных препаратів, повністю блокуючих скорочення м'язів, можливість думати і використовувати внутрішню мову у них не змінювалася. Проти даної гіпотези, витікаючої з того, що простого надходження сенсорних імпульсів в кору вже достатньо для виникнення відчуттів (що, як ми тепер знаємо, невірно), можна привести і наступні міркування. Передача сигналу на м'язи, їх скорочення і зворотне надходження сенсорних сигналів в кору зажадало б не менше 300-500 мс. Це викликало б значне розузгодження за часом між мозковою основою розумового процесу і його відтворенням в суб'єктивній сфері. Саме тому механізм забезпечення психічних переживань і для мовних функцій повинен бути внутрішньомозковим і мати своєю основою єдину інтегровану систему зв'язків проекційних і асоціативних зон кори з мовними.

Для розуміння конкретних мозкових механізмів цього об'єднання важливий описаний раніше факт, що при знаходженні рішення фокуси взаємодії виникають в сенсорних мовних зонах кори. Це указує, з одного боку, на обов'язкове включення мовних функцій на завершальному етапі розумових дій, а з іншою — на те, що цей процес відбувається з участю механізмів інформаційного синтезу.

Нарешті, по думці Д. Эдельмана і Д. Тононі, в основі «свідомості вищого порядку», пов'язаного з мовою, лежить той же принцип повторного входу збудження в поля лобової, скроневої і тім'яної кори, відповідальні за виконання окремих функцій, з реалізацією мовними центрами отриманої інформації у відповідних фонемах. Таким чином, можна припустити, що глибинні механізми, забезпечуючі довербальные форми психіки у вигляді процесів інформаційного синтезу, можуть бути достатньо універсальними і забезпечувати, при відомому ускладненні, суб'єктивне переживання мовних функцій, виконуючи тим самим важливу роль в механізмах свідомості.

