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1. Вступ

Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета навчальної дисципліни полягає в формуванні спеціальних знань про статеву поведінку, статеву орієнтацію людини, розлади статевої сфери та методи їх психологічної корекції.  
Завдання: ознайомлення з етіологією, патогенезом та класифікацією сексуальних порушень; вивчення психологічного контексту виникнення та наслідків сексуальних порушень; визначення напрямків психологічної роботи з людьми, що мають сексуальні порушення ознайомлення з основами психопрофілактики та психогігієни порушень.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати:
- про фізіологічну основу окремих психічних явищ, зокрема відчуттів і сприймань;

- основні дослідження в галузі психофізіології та її закони;

- психофізіологічну характеристику психічних процесів;

- прилади та проведення психофізіологічних досліджень.
вміти:
- за допомогою відповідної апаратури проводити психофізіологічні дослідження особливостей різних видів почуттів та сприймання;

- використовувати методи психофізіології при проведенні лабораторних занять в навчальному процесі;

- проводити адекватний відбір психодіагностичних стандартизованих і нестандартизованих методик відповідно до якостей, що досліджуються;

- обробляти, інтерпретувати і представляти результати психологічного дослідження.

2. Загальні методичні рекомендації
В процесі вивчення дисципліни «Психологія сексуальності», застосовуються лекційні та практичні заняття. Лекційні заняття мають важливе значення, адже|придбавають| студенти на них збагачують свою інструментальну і методичну базу, формують теоретичну основу для подальшої|дальшої| роботи.

З першого дня занять необхідно активно працювати з|із| лекціями. Це означає|значить|, що кожну лекцію слід конспектувати. Важливо|поважно| проводити додаткову роботу з|із| текстом конспекту: уважно прочитати його, пропуски; доповнити записи матеріалами з|із| інших джерел, рекомендованих викладачем; виділити всі незнайомі поняття і терміни і надалі помістити їх в словник, наявність якого визначає готовність студента до заліку і передбачено програмою курсу. 

Не дивлячись на|незважаючи на| появу нових джерел з курсу «Психологія сексуальності», необхідно враховувати розбіжність|розходження| в трактуванні деяких термінів, понять і явищ вітчизняними і зарубіжними дослідниками, наприклад, поняття етносу і нації неоднаково тлумачиться дослідниками різних шкіл і традицій. 

При роботі студентів на практичних заняттях з|із| вправами і спеціальними завданнями|задаваннями|, особлива увага приділяється здатності|здібності| студента реалізувати теоретичні знання, отримані|одержувати| на лекціях (а також засвоєні самостійно).|цебто| 

У зв'язку з обмеженням кількості аудиторних занять, важливу|поважну| роль грає самостійна робота студентів і виконання такими, що вчаться індивідуальних завдань|задавань|, що сприяє виробленню необхідних практичних навичок і кращому засвоєнню інформації.

Для самостійної роботи студентам пропонується опрацювати декілька тем. Як індивідуальне завдання|задавання| пропонується аналіз прислів’їв, народних казок, написання рефератів.. 

Формою звітності за результатами самостійної роботи є|з'являється| захист індивідуальних завдань|задавань|. 
3. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Основи сексології

	Тема 1. Сексологія як наука
	8
	2
	 
	 
	 
	6
	8
	 
	 
	 
	 
	8

	Тема 2. Особливості сексуальності чоловіків і жінок
	10
	2
	2
	 
	 
	6
	10
	2
	
	 
	 
	8

	Тема 3. Психосексуальний розвиток людини
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 4. Вікові аспекти розвитку сексуальності
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 5. Особливості сексуальної поведінки та сексуальність і культура
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	2
	
	
	
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	48
	10
	8
	 
	 
	30
	48
	4
	4
	 
	 
	40

	Змістовий модуль 2. Основи сексопатології 

	Тема 6. Порушення психосексуального розвитку
	8
	2
	2 
	 
	 
	4
	8
	2
	 
	 
	 
	8

	Тема 7. Розлади сексуальної поведінки
	8
	4
	2
	 
	 
	2
	8
	2
	 
	 
	 
	8

	Тема 8. Гармонія і дисгармонія подружньої пари
	8
	2
	
	
	
	6
	8
	
	2
	
	
	10

	Тема 9. Соціальні аспекти сексуальних розладів
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	10

	Тема 10. Психологічна допомога при сексуальних порушеннях
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	42
	10
	8
	 
	 
	24
	42
	4
	4
	 
	 
	34

	Усього годин
	90
	20
	16
	 
	 
	54
	90
	8
	8
	 
	 
	74

	


4. Методичні рекомендації до лекційних занять

Лекційні заняття є важливою складовою вивчення предмету «Психологія сексуальності». Лекційні заняття покликані зорієнтувати студентів допомогти студентам закріпити отримані теоретичні знання з предмету, поглибити їх, оволодіти основами практичної діяльності в сфері етнопсихології

З першого дня занять необхідно активно працювати з|із| лекціями. Це означає|значить|, що кожну лекцію слід конспектувати. Важливо|поважно| проводити додаткову роботу з|із| текстом конспекту: уважно прочитати його, пропуски; доповнити записи матеріалами з|із| інших джерел, рекомендованих викладачем; виділити всі незнайомі поняття і терміни і надалі помістити їх в словник, наявність якого визначає готовність студента до заліку і передбачено програмою курсу. 

Підготовка студента до лекційного заняття:

1. Повторіть матеріал попередньої лекції, якщо є незрозумілі місця сформуйте питання які ви зможете обговорити на лекційному чи практичному заняті;

2. Перегляньте запропоновані матеріали до лекції, опрацюйте нові поняття і терміни, зверніть свою увагу на важливі моменти.

3. Безпосередньо, перед початком лекції налаштуйтесь на сприйняття лекційного матеріалу.
4. Сприймаючи лекційний матеріал критично осмислюйте його:

1. Визначте найбільш важливу інформацію і законспектуйте її;

2. Якщо, щось є незрозумілим, запитуйте;

3. Слідкуйте за перебігом думкою лектора;
4. В кінці лекції коротко сформуйте висновок і запишіть його.
5. Зміст лекцій програми навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Основи сексології

Тема 1. Сексологія як наука


Історія виникнення сексології. Поняття сексуального здоров’я. Клінічний період розвитку сексології. Психоаналітичний період розвитку сексології.

Тема 2. Особливості сексуальності чоловіків і жінок


Психологічні аспекти сексуальності. Моделі і концепції сексуальності. Поняття сексуальності (жіноча; чоловіча). Традиції у вивченні сексуальної поведінки.
Тема 3. Психосексуальний розвиток людини
Конституційно-особистісні чинники формування сексуальності. Психологічне обстеження сексуальності при дисфункціях. Сексуальна норма і патологія. Рівні сексуальної активності.

Тема 4. Вікові аспекти розвитку сексуальності
Вікові етапи розвитку сексуальності. Основні прояви сексуальності чоловіка. Основні прояви сексуальності жінки. Поняття «сексуальний темперамент».

Тема 5. Особливості сексуальної поведінки
Поняття сексуальної поведінки. Статева конституція. Компоненти сексуальної поведінки. Фази циклу сексуальної поведінки у жінок. Фази циклу сексуальної поведінки у чоловіків.

Тема 6. Сексуальність і культура

Сексуальність, любов, флірт, закоханість. Еротика, порнографія, проституція і сексуальність. Національні особливості сексуальної культури.

Змістовий модуль 2. Основи сексопатології

Тема 7. Порушення психосексуального розвитку

Види порушень психосексуального розвитку. Фіксаційні стадії психосексуального розвитку (З. Фрейд). Аномалії статевого розвитку. 

Тема 8. Розлади сексуальної поведінки

Гетеросексуальність, бісексуальність, гомосексуальність. Порушення сексуальної ідентифікації. 

Тема 9. Психосоматичні сексуальні розлади.

Причини психосоматичних сексуальних розладів. Психосоматичні сексуальні розлади у жінок. Психосоматичні сексуальні розлади у чоловіків. 

Тема 9. Сексуальна агресія


Види, причини і наслідки сексуальної агресії. Сексуальне насильство. Педофілія. Інцест. Психологічна робота з жертвами сексуальних злочинів.
Тема 10. Шлюб і сексуальність

Особливості шлюбних відносин в Україні. Шлюбно-сімейна мотивація. Статево-сексуальне виховання в сім’ї. 

Тема 11. Гармонія і дисгармонія подружньої пари

Інтимність, дружба, кохання, сексуальні стосунки. Розлади репродуктивної функції подружжя. Фактори збереження репродуктивного здоров’я. Характеристика сексуальних дисгармонії, їх наслідки.

Тема 12. Соціальні аспекти сексуальних розладів 


Захворювання, що передаються статевим шляхом. Психологічні аспекти безпліддя та переривання вагітності. Вплив алкоголю та наркотиків на сексуальність.

Тема 13. Психологічна допомога при сексуальних порушеннях

Сексуальне здоров’я і порушення. Статеві порушення у чоловіків і жінок. Психологічне консультування сімейних пар. 

Тема 14. Психотерапія сексуальних порушень

Діагностика сексуальних розладів. Симптоматичне лікування сексуальних розладів. Профілактика сексуальних розладів.
6. Методичні рекомендації до практичних занять
Практичні заняття є важливою складовою вивчення предмету «Психологія сексуальності». Практичні заняття покликані допомогти студентам закріпити отримані теоретичні знання з предмету, поглибити їх, оволодіти основами практичної діяльності в сфері етнопсихології.

Підготовка до практичних занять передбачає повторення студентами лекційного матеріалу відповідно до теми практичного заняття, вивчення додаткової наукової літератури. Кожне практичне заняття починається із теоретичного опитування, яке є контролем знань студентів, згідно теми. Опитування може бути усним, письмовим, в формі дискусії чи тестування
Зміст практичної частини занять спрямований на формування у студентів професійного мислення, уміння використовувати засвоєні знання при розв’язані проблемних  завдань з етнопсихології. Передбачено оволодіння навичками роботи з психодіагностичним інструментарієм який використовується в етнопсихології і має свою специфіку, та практичними методами допомоги особистості в процесі адоптації до іншого етнокультурного середовища.
Підготовка до практичних занять:
1. Уважно ознайомитись з планом проведення практичного заняття.

2. Вивчити по конспекту лекцій основні положення з питань, що виносяться на практичні заняття.

3. Ознайомитись з рекомендованою літературою. 

4. Занотувати в конспект лекцій те, що Ви не встигли записати на лекції, а також те, що Ви вважаєте для себе корисним.

5. Напередодні практичного заняття перевірити свою готовність до нього (підготовленість в теоретичному плані), відповівши на запитання до практичної роботи по даній темі.

6. Підготувати письмові питання, що зосталися незрозумілими і які треба з`ясувати в ході практичної роботи.
7. Рекомендована для підготовки до практичної роботи література підлягає обов`язковому конспектуванню в частині, що стосується питань цієї практичної роботи. 
6. Теми семінарських занять
	N
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1. Сексологія як наука
	2 

	2
	Тема 2. Особливості сексуальності чоловіків і жінок
	4

	3
	Тема 3. Психосексуальний розвиток людини
	2

	4
	Тема 4. Вікові аспекти розвитку сексуальності
	2

	5
	Тема 5. Особливості сексуальної поведінки
	4

	6
	Тема 6. Сексуальність і культура
	2

	7
	Тема 7. Порушення психосексуального розвитку
	2 

	8
	Тема 8. Розлади сексуальної поведінки
	2

	9
	Тема 9. Сексуальна агресія
	2

	10
	Тема 10. Шлюб і сексуальність
	2

	11
	Тема 11. Гармонія і дисгармонія подружньої пари
	2

	12
	Тема 12. Соціальні аспекти сексуальних розладів
	2

	13
	Тема 13. Психологічна допомога при сексуальних порушеннях
	4

	14
	Тема 14. Психотерапія сексуальних порушень
	4

	
	Разом
	36


7. Методичні рекомендації до самостійна робота студентів

У процесі самостійної роботи студент опрацьовує лекційний матеріал, конспектує навчальну літературу, готує словник психологічних термінів. Контроль виконання цієї роботи здійснюється під час усного експрес-опитування, виконання тематичних, модульних та комплексних контрольних робіт  на практичних заняттях, а також під час екзамену. У разі пропуску лекційно-практичних занять незалежно від його причини студент, що допустив пропуск заняття, виконує індивідуальну самостійну роботу (готує реферат)  за наступними темами:
	N
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1. Сексологія як наука
	6

	2
	Тема 2. Особливості сексуальності чоловіків і жінок
	4

	3
	Тема 3. Психосексуальний розвиток людини
	6

	4
	Тема 4. Вікові аспекти розвитку сексуальності
	4

	5
	Тема 5. Особливості сексуальної поведінки
	2

	6
	Тема 6. Сексуальність і культура
	6

	7
	Тема 7. Порушення психосексуального розвитку
	6

	8
	Тема 8. Розлади сексуальної поведінки
	4

	9
	Тема 9. Сексуальна агресія
	6

	10
	Тема 10. Шлюб і сексуальність
	6

	11
	Тема 11. Гармонія і дисгармонія подружньої пари
	6

	12
	Тема 12. Соціальні аспекти сексуальних розладів
	6

	13
	Тема 13. Психологічна допомога при сексуальних порушеннях
	6

	14
	Тема 14. Психотерапія сексуальних порушень
	4

	
	Разом
	72


8. Методи контролю:

Навчальна дисципліна «Основи сексології та сексопатології» вивчається за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модуля.
          Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за  100 бальною шкалою в семестрі.
Форми контролю

Поточний контроль (для екзамену і диференційованого заліку): 

	Оцінювання навчальної роботи

під час семінарських, практичних занять
	 30

	Оцінювання у формі перевірки виконання самостійних робіт
	 10

	Оцінювання у формі перевірки виконання модульних контрольних робіт
	 10

	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ)
	10


Поточний контроль (для заліку): 

	Оцінювання навчальної роботи

під час семінарських, практичних занять
	 60

	Оцінювання у формі перевірки виконання самостійних робіт
	 10

	Оцінювання у формі перевірки виконання модульних контрольних робіт
	 10

	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ)
	20


       На підсумковому контролі оцінюванню підлягають: володіння ключовими теоретичними знаннями, здатність творчо мислити та синтезувати знання; уміння використовувати знання для розв’язання практичних завдань.
Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 - 100
	A
	відмінно
	зараховано

	82 - 89
	B
	добре
	

	74 - 81
	C
	
	

	64 - 73
	D
	задовільно
	

	60 - 63
	E
	
	

	35 - 59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0 - 34
	F
	незадовільно з обов'язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов'язковим повторним вивченням дисципліни


10. Методичне забезпечення

1. Опорні конспекти лекцій з дисципліни «Основи сексології та сексопатології»  для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 83 с.
2. Методичні рекомендації до практичних занять з дисципліни «Основи сексології та сексопатології»   для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 48 с.
3. Методичні рекомендації щодо самостійної роботи студентів з дисципліни «Основи сексології та сексопатології»  для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 48 с.
4. Навчально-методичні (аудіо - відео) матеріали в т.ч. для студентів з особливими потребами:
11. Рекомендована література
Базова література
1. Имелинский К. Сексология и сексопатология. – М., 1986.

2. Келли Г. Основы современной сексологи. – СПб., Харьков, 2000.

3. Кон И.С. Введение в сексологію. – М.: Медицина, 1989.

4. Кочарян А.С. Личность и половая жизнь: Симптомокомплекс маскулинности/феминности в норме и патологи. – Х.: Основа, 1996. – 127 с.

5. Левин И. Сексология и сексопатология. – М.: Медпрактика, 2000. – 204 с.

6. Мастерс У.Г., Джонсон В.Е., Колодин Р.К. Основы сексологи. Пер. с англ.. – М.: Мир, - 1998.

7. Свядощ А.М. Женская сексология. (5-е узд.) – Кишинев, 1991.

8. Сексология: Энциклопедический справочник по сексологи и смежным областям / Белорус Энцикл.\ - Мн.: БелЭн, 1993.

9. Сексопатология: справочник / Васильченко Г.С., Агаркова Т.Е., Агарков С.Т. и др.. Под ред. Васильченко Г.С. – М.: Медицина, 1990.

10. Справочник по сексологи, сексопатологи и андрологии/ под. ред.. А.В. Люлько. – К.: Здоров”я 1994/-240 c.
11. Темкина А. Сценарии сексуальности и гендерне различия // В поисках сексуальности: Сб. статей / Под ред.. Е. Здравомысловой и А. Темкиной. – СПб.: «Дмитрий Буланин», 2002.
Допоміжна література
1. Вестхаймер Р. Секс для чайников. – Киев, 1997.

2. Голод С.И. Сексуальное поведение и субкультурная дифференциация полов // Социологический журнал. – 1994. - №4.

3. Гидденс Э. Трансформация личности. Сексуальность, любов и еротизм в современных обществах. – СПб.: Изд. Дом «Питер», 2004.

4. Зинкер Д.К. В поисках хорошей формы. Гештальт-терапия с супруже скими парами и семьями. М., «Класс», 2000.

5. Макаров В.В. Избранные лекции по психотерапии. М., Академический Проект, 2000.

6. Ненси Мак-Вильямс. Психологическая діагностика. М., «Класс», 1998.

7. Пэйдж Сьюзен. Супружеская жизнь: путь к гармонии: Пер. с англ. –М.: «МИРТ», 1995. – 416 с.

8. Роткирх А. Советские культуры сексуальности // В поисках сексуальности: Сб. статей / Под ред.. Е. Здравомысловой и А. Темкиной. – СПб.: «Дмитрий Буланин», 2002.

9. Слободяник А.П. Психотерапия. Внушение, гіпноз. К.: «Здоровье», 1982.

10. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. – М.: «Наука», - 1989.

11. Фрейд З. Очерки по психологи сексуальности. – Харьков, из-во «Фолио», 2000.

12. Фрейд З. Психология сексуальности. – Изд-во Тарасевич С., «Прамеб», Минск, 1993.

13. Фуко М. История сексуальности // Фуко М. Воля к истине: по ту сторону знания, власти и сексуальности. – 2001.

14. Холмс Пол, Кар Марш. Психодрама: вдохновение и техника. М., «Класс», 1997.

15. Хорни К. Психогенные факторы функциональных женских расстройств // Психоанализ и культура: Избранные труды К. Хорни и Э. Фромма. – М.: Юрист, 1995.

16. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. В семье сын и дочь. – М., 1985. 

17. Шабль Мужчина и женщина: интимные отношения. – Кишенев, - 1990.

18. Шакирова С. Толкования гендера // Пол женщины: Сб. статей по гендерным исследованиям. – Алмати, 2000.

19. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. – М.: Апрель-Пресс, Из-во ЭКСМО-Пресс, 2000.

20. ч Ю.В., Балакирев Н.П. Анатомия человека: Атлас. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 736 с.: ил.
21. Вейн А.М., Каменецкая Б.И. Память человека – М..1973

22. Воронін Л. Г. Физиология высшей нервной деятельности.- М.: Высш. Шк.,1965.- 312с.

23. Грин Н., Стаут У., Тейлод Д. Биология.- М.: Мир, 1990.-с.253-282.

24. Гусельніков В.І.  Электрофизиология головного мозга: Курс лекций. -.: Высш. Шк., 1976.-423с.

25. Данилова  Н.Н..   Крылова  А.Л.   Физиология   высшей   нервной деятельности. - М.: Изд. МГУ, 1989, с. 345-368.

26. Данилова Н.Н. Психофизиология: Учебник для вузов / Н.Н.Данилова. – М.: Аспект Пресс, 2004.- 368 с.
27. Дельгадо Х. Мозг и сознание: Пер. с англ. – М.:Мир, 1971. 264с.

28. Долин А.О., Долина С.А. Патология  высшей нервной деятельности.- М.: Высш. Шк., 1972. – 358с.
29. Ильин Е.П. Психофизиология состояний человека. – СПб.: Питер, 2005. – 412 с.: ил.
30. Касаткина В.Н. Теория сновидения. – Л.: Медицина, 1983.-246с.
31. Коган Основы физиологии высшей нервной системы— М., высшая школа, 1988.-368 с.
32. Лурия А.Р. Овновы нейропсихологии. - М., 1973, 374с.
33. Механизмы деятельности мозга человека: руководство по физиологии (Под ред. П.Г. Костюка.- Л.: Наука, 1988.- 676 с.)
34. Морфологія нервової системи / Обухов Д.К., Андреева Н.К., Дем’яненко Г.П., Коменская В.Г.- Л.: Изд. ЛГУ, 1985,-161 с.
35. Механизмы деятельности мозга человека: руководство по физиологии (Под ред. П.Г. Костюка.- Л.: Наука, 1988.- 676 с.)

36. Общая физиология нервной системы (Под ред. П.Г. Костюка.- Л.: Наука, 1979.- 716 с.)

37. Общий курс физиологии человека и животных (Под ред. А.Д.Ноздрачева.- М.:Высшая школа, -Т.2.-1991.)
38. Павлов И.П. Условный рефлекс // Там же. – С. 235-243.
39. Проссер Л.Сравнительная физиология животных. М: Мир .-Т.1-3-1977. с.

40. Психофизиология: Учебник для вузов / Под ред. Ю.И. Александрова. – 3-е изд., доп. и перераб. – СПб.: Питер, 2006. – 464 с.: ил.
41. Симонов П.В. Высшая нервная деятельность человека. – М.: Медицина, 1975. – 173с.
42.  Симонов Е.Н. Восприятие и условный рефлекс – М., 1958. 

43. Слонім А.Д. Инстинкт. – Л.: Наука, 1967.- 160с.
44. Физиология вегетативной нервной системы (Под ред. О.ГБаклаваджияна.- Л.: Наука, 1981.- 750 с.
45.  Физиология высшей нервной деятельности: Рук. По физиологии. – М.:Наука, 1970- 1971.- Ч.1.- -632с. Ч.2. -392с.

46. Физиология поведения: Рук. По физиологии.- Л.: Наука,1987.-735с. 
47. Филимонов В.И. Физиологические основы психофизиологии. – М.: МЕДпресс-информ, 2003. – 320 с.: ил.

48. Хомская Е.Д. Нейропсихология. -М.: Изд. МГУ, 1987, с. 10-79.

49. Ярвилехто Т. Мозг и психика (перевод с финского).- М.: Прогресс, 1992, 204с.



