ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ

1. Поняття «реабілітація», її визначення, складові частини та об'єкт вивчення.

2. Роль фізичної реабілітації в системі підготовки висококваліфікованих тренерів, педагогів, реабілітологів і спортсменів.

3. Цілі і завдання фізичної реабілітації.

4. Історичні аспекти розвитку та становлення фізичної реабілітації.

5. Розвиток фізичної реабілітації в Україні.

6. Уявлення про організм людини як саморегулюючу й самоорганізуючу біологічну систему.

7. Роль фізичної реабілітації для суспільства.

8. Система реабілітації.

9. Складові й структура реабілітаційного процесу.

10. Біологічні аспекти реабілітації.

11. Психологічні аспекти реабілітації.

12. Соціальні аспекти реабілітації.

13. Медична реабілітація, визначення, основні завдання.

14. Фізична реабілітація, визначення, основні завдання.

15. Трудова реабілітація, визначення, основні завдання.

16. Біологічні основи оздоровлення.

17. Клітинна функціональна система.

18. Ідеальна клітина, органели, анаболізм і катаболізм.

19. Біологічні принципи фізичного тренування, як наслідок законів функціонування клітини.

20. Біоенергетика організму.

21. Кінетика біохімічних процесів: алактатного, лактатного, змішаного і аеробного.

22. Біомеханічні основи фізичних вправ.

23. Фізіологічні основи м‘язової роботи.

24. Серцево-судинна і дихальна системи в енергозабезпеченні м'язової діяльності.

25. Характеристика фізичних якостей людини.

26. Засоби фізичної реабілітації для відновлення фізичних якостей.
27. Лікувальна фізична культура. Класифікація фізичних вправ.

28. Гімнастичні й дихальні вправи.

29. Спортивно-прикладні вправи та ігри.

30. Фізіотерапія. Класифікація лікувальних фізичних чинників.

31. Природні чинники оздоровлення. Кліматотерапія.

32. Преформовані фізичні лікувальні чинники.

33. Водолікувальні чинники (гідротерапія, бальнеотерапія).

34. Теплолікувальні чинники (пелоїди, глина, пісок, парафін, озокерит).

35. Лікувальний масаж, визначення, основні завдання, прийоми.

36. Механотерапія, визначення, основні завдання.

37. Працетерапія, визначення, основні завдання.

38. Дієтотерапія, значення для здоров‘я.

39.Організаційні аспекти фізичної реабілітації.

40. Стаціонарний, поліклінічний (санаторно-курортний), диспансерний етапи реабілітації.

41.Лікувальні рухові режими на різних етапах реабілітації.

42. Методи проведення фізичної реабілітації.

43. Педагогічні принципи застосування фізичних вправ у фізичній реабілітації.

44. Принципи дозування фізичного навантаження.

45. Форми проведення занять фізичними вправами у фізичній реабілітації.

46. Періоди проведення фізичної реабілітації в травматологічних хворих.

47. Періоди проведення фізичної реабілітації в хірургічних хворих.

48. Періоди проведення фізичної реабілітації в неврологічних хворих.

49. Педагогічні тести для оцінки фізичної підготовленості.

50. Оцінка силових якостей.

51. Оцінка гнучкості.

52. Оцінка швидкісних якостей.

53. Оцінка витривалості та аеробних можливостей.

54. Оцінка координації рухів.

55. Обстеження функції опорно-рухового апарату (соматометрія, антропометрія, гоніометрія). 
56. Обстеження нервово-м‘язового апарату (мануальне м'язове тестування, динамометрія, електроміографія).

57. Функціональна діагностика.

58. Оцінка стану серцево-судинної і дихальної системи.

59. Функціональні проби.

60. Оцінка стану нервової системи.

61. Координаційні проби.

62. Субмаксимальні тести для оцінки фізичної працездатності.

63. Фізіологічні механізми впливу фізичних вправ на серцевосудинну систему.

64. Перелічити протипоказання до застосування ЛФК у хворих на ІХС.

65. Засоби та форми ЛФК, які застосовують при фізичній реабілітації хворих на ІХС.

66. Етапи фізичної реабілітації хворих на інфаркт міокарда.

67. Програма фізичної реабілітації хворих на інфаркт міокарда на поліклінічному етапі.

68. Клініко-фізіологічне обгрунтування використання ЛФК при захворюваннях органів дихання.

69. Зміст режимів рухової активності при пневмонії.

70. Завдання ЛФК при хронічному бронхіті.

71. Спеціальні фізичні вправи при хронічному бронхіті.

72. Завдання ЛФК при бронхіальній астмі.

73. Спеціальні фізичні вправи при бронхіальній астмі.

74. Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування ЛФК при хронічних захворюваннях шлунково-кишкового тракту.

75. Основні завдання ЛФК при хронічних гастритах.

76. Особливості методики ЛФК при хронічних гастритах залежно від секреторної функції шлунка.

77. Основні завдання ЛФК при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки.

78. Особливості методики ЛФК при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки.

79. Охарактеризуйте основні захворювання кишечника.

80. Спеціальні фізичні вправи при захворюваннях кишечника.

81. Основні завдання фізичної реабілітації при захворюваннях кишечника.

82. Фізіологічний механізм дії фізичних вправ при захворюваннях кишечника.

