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Екзаменаційні питання

1. Предмет та задачі курортології

2. Класифікація мінеральних водойм.

3. Санаторно – курортне лікування хворих з поза легеневими формами туберкульозу. Покази, проти покази.

4. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології.

5. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязів.

6. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією шлунково – кишкового тракту.

7. Курортні заклади та їх класифікація.

8. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.

9. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією підшлункової залози, печінки та жовчовивідних шляхів.

10. Визначення поняття «санаторно – курортне лікування» та його місце в системі загальнооздоровчих заходів.

11. Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязів. Методики їх застосування.

12. Характеристика курортів за природніми лікувальними якостями та їх класифікація.

13. Медична кліматологія, визначення та задачі.

14. Мінеральні ванни, загальна характеристика. Методика лікування шлаковими ваннами.

15. Характеристика курортних зон України. Спеціалізація курортів. Напрямки санаторно – лікувальних та реабілітаційних заходів.

16. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.

17. Методика лікування сульфідними ваннами.

18. Курортні ресурси Поділля.

19. Загальна характеристика та класифікація головних біометеорологічних факторів, що впливають на людський організм.

20. Методики лікування сульфідними ваннами.

21. Методи охорони курортних ресурсів.

22. Атмосферне повітря, його газовий склад та агрохімічні якості. Поняття про вологість повітря.

23. Методика лікування йодобромними ваннами.

24. Загальні принципи санаторно – курортного відбору.

25. Атмосферна циркуляція та вітер. Вплив атмосферної електрики, атмосферного тиску та термічних умов зовнішнього середовища на людський організм.

26. Методики лікування миш’яковистими ваннами.

27. Покази та проти покази до санаторно – курортного лікування.

28. Радіаційні фактори атмосфери, характеристика та класифікація.

29. Газові ванни, загальна характеристика. Методика лікування перлинними ваннами.

30. Реабілітація спортсменів в санаторно – курортних умовах.

31. Основні природні зони, їх класифікація та медико – кліматична характеристика.

32. Методика лікування вуглекислими ваннами.

33. Особливості санаторно – курортного лікування дітей.
34. Фізіологічні механізми впливу клімату на організм. Дати визначення поняття кліматофізіологія.
35. Методики лікування азотними та кисневими ваннами.
36. Особливості санаторно – курортного лікування осіб похилого віку.
37. Адаптація та акліматизація, визначення поняття цих процесів та їх еволюційна основа.
38. Комбіновані ванни. Вуглекисло – сульфідні ванни. Вуглекисло – сульфідно – грязьові ванни. Покази, протипокази до їх призначення.
39. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією серцево – судинної системи. Покази, проти покази.

40.  Фази акліматизації, їх характеристика та медико – біологічне значення.

41. Підводне витягування хребта, покази, проти покази, техніка виконання.

42. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з гіпертонічною хворобою та нейроциркуляторною дистонією.

43. Характеристика кліматопатичних реакцій.
44. Родонотерапія та родонові ванни Покази та проти покази до їх проведення, Методики лікування.
45. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з ішемічною хворобою серця та перенесеним інфарктом міокарду.
46. Сезонні захворювання та метеопатичні реакції, їх ознаки.

47. Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад.

48. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією органів дихання. Покази, протипокази.

49. Біологічні ритми та біоритмологія. Характеристика десинхронозів.

50. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод.

51. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з бронхіальною астмою та емфіземою. 

52. Методи кліматотерапії та загальна характеристика кліматопроцедур.

53. Методика прийому всередину питних мінеральних вод. Покази та проти покази до їх застосуванню.

54. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з хронічними неспецифічними захворюваннями легень.

55. Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі.

56. Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм дії пелоїдів.

57. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з легеневою формами туберкульозу
58. Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика.

59. Методики проведення віхрових, вібраційних, гідроелектричних Ван та напівванн, їх характеристика.

60. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією стравоходу, шлунку та кишківника.

61. Геліотерапія, визначення, методики проведення та фізіологічні механізми впливу на організм.

62. Купання в бані. Сауна, її вплив на організм, правила прийому сауни, проти покази.

63. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією обміну речовин і ендокринних залоз. Покази, протипокази.

64. Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація.

65. Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та проти покази до призначенні.

66. Санаторно – курортне лікування хворих з цукровим діабетом та ожирінням.

67. Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімату та фізіологічні механізми впливу на організм.

68. Методики грязелікування. Покази та протипокази до застосування.

69. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією щитовидної залози.

70. Форми та методики оздоровчих заходів

71. Методики теплолікування та парафінотерапії . Покази та протипокази до застосування.

72. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нирок. Покази, протипокази.

73. Первинна та вторинна кліматопрофілактика. Загартування загальне та спеціальне, його методи та засоби.

74. Нафталанова нафта, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази.

75. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією статевої системи.

76. Бальнеологія як розділ курортології. Бальнеотерапія. Природні та штучні мінеральні води.

77. Озокерит, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази до озокеритотерапії.

78. Санаторно – курортне лікування хворих з дерматологічними хворобами. Покази та протипокази.

79. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод, методи оцінки.

80. Парафін, характеристика та методи застосування, Покази та протипокази.

81. Санаторно – курортне лікування хворих з ревматологічними захворюваннями суглобів та хребта. Покази та протипокази.

82. Мінеральні води з дією, що залежить від іонного складу та мінералізації, Вуглекислі мінеральні води.

83. Гідротерапія як розділ курортології. Фізіологічні механізми лікувального впливу прісної води на людський організм.

84. Санаторно – курортне лікування хворих з ортопедичною  патологією. Покази та протипокази.

85. Характеристика сірководневих та залізистих мінеральних вод.

86. Способи та методики проведення гідротерапії.

87. Санаторно – курортне лікування хворих з хірургічною патологією. Покази та протипокази.

88. Характеристика миш’яковистих та бромвмісних мінеральних вод.

89. Обливання та душі, медична характеристика та класифікація.

90. Санаторно – курортне лікування хворих з травматологічною патологією. Покази та протипокази.

91. Характеристика бромних, йодних, йодобромних і кременистих термальних мінеральних вод.
92. Ванни та їх класифікація, методики застосування. Загальні та місцеві ванни.
93. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нервової системи. Покази та протипокази.
94. Класифікація лікувальних грязей. Грязьові розчини.

95. Методики проведення контрастних та скипидарних Ван, їх характеристика.

96. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією ЦНС. Покази та протипокази.

97. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація.

98. Методики проведення ароматичних, пінистих та гірчичних Ван, їх характеристика.

99. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією периферійної нервової системи. Покази та протипокази.

КУРОРТОЛОГІЯ ТЕСТИ

ВИСОКИЙ РІВЕНЬ - 4 питання по 10 балів

1. Яке ствердження є невірним?

1) Торфяні грязі утворюються переважно з болотної рослинності;

2) Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад;

3) Сапропелеві грязі є відкладеннями переважно прісних водойм;

4) Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад*;

5) Сопкові грязі збагачені органічною речовиною нафтового походження.

2. Які бальнеологічні курорти найменш ефективні при захворюваннях опорно-рухового апарату?

1) Курорти з родоновими водами;

2) Курорти з сірководневими водами;

3) Курорти з йодобромними водами;

4) Курорти з хлоридними натрієвими водами;

5) Курорти з сульфідними водами*.

3. Скільки бальнеологічних груп мінеральних вод існує?

1) Три;

2) П(ять;

3) Сім;

4) Дев(ять*;

5) Одинадцять.

4. Яких різновидів душа не існує?

1) Дощовий;

2) Голковий;

3) Пильовий;

4) Газовий*;

5) Циркулярний.

ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ - 8 питань по 5 балів

1. Які з перерахованих різновидів не відносяться до головних типів лікувальних грязей?
1) Торфяні;
2) Сапропелеві;
3) Сопкові;
4) Намулові сульфідні;
5) Намулові сірководневі*.
2. Шлакові води утворюються в результаті:

1) Виплавки чавуну*;

2) Виплавки сталі;

3) Перегонки нафти;

4) Виробництва текстилю;

5) Виробництва цукру.

1. Який з перерахованих різновидів не відноситься до групи питних вод?

1) Мінеральні питні води;

2) Мінеральні питні лікувально-столові води;

3) Природні мінеральні столові;

4) Природні столові;

5) Природні мінерально-органічні*.

2. До якого виду санаторно-курортного лікування відносяться соляні шахти та карастові печери?

1) Бальнеотерапія;

2) Гідротерапія;

3) Кліматотерапія*;

4) Пелоїдотерапія;

5) Аромотерапія.

3. Який з перерахованих заходів не відноситься до кліматотерапії?

1) Аеротерапія;

2) Апітерапія*;

3) Геліотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Спелеотерапія.

4. Яка кліматична зона не підходить для кліматотерапії?

1) Зона лісів мусоного клімату;

2) Зона степу;

3) Зона середньоземноморського клімату;

4) Зона тундри*;

5) Зона субтропіків.

5. В скільки фаз проходить процес акліматизації?

1) Одна фаза;

2) Дві фази;

3) Чотири фази*;

4) Шість фаз;

5) Сім фаз.

6. Які з перерахованих вод не відносяться до головних бальнеологічних груп?

1) Води, що містять срібло*;

2) Вуглекислі води;

3) Сульфідні води;

4) Залізисті води;

5) Води, що містять миш’як.
СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ - 10 питань по 2 бали

1. Які з перерахованих закладів не є санаторно-курортного типу?

1) Санаторій;
2) Місцевий санаторій;
3) Пансіонат;
4) Фельдшерсько-акушерський пункт*;
5) Будинок відпочинку.

2. Які з перерахованих ван не є газовими?

1) Азотні вани;

2) Перлинні вани;

3) Кисневі вани;

4) Бурштинові вани*;

5) Вуглекислі вани.

3.  Застосування сонячного проміння з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія*;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

4. Застосування свіжого повітря з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія*;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

5.  Морські купання та процедури на морському березі називаються:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія*;

5) Гідротерапія.

6. Застосування прісної води з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія*.

7. Застосування мікроклімату соляних шахт та карастових печер з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія*;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

8. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях шпунково-кишкового тракту?

1) Спелеотерапія;

2) Застосування питних мінеральних вод*;

3) Застосування пелоїдів;

4) Гідротерапія;

5) Застосування парафіну.

9. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях серцево-судинної системи?

1) Кріотерапія;

2) Бальнеотерапія;

3) Пелоїдотерапія;

4) Гідротерапія;

5) Кліматотерапія*.

10.  Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях органів дихання?

1) Спелеотерапія*;

6) Кріотерапія;

7) Бальнеотерапія;

8) Пелоїдотерапія;

2) Гідротерапія.
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