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____________________
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Примiтка.

Спiввiдношення кiлькостi годин аудиторних занять до самостiйної i iндивiдуальної роботи становить:

для заочної форми навчання – 1:8
2. Мета та завдання навчальної дисциплiни

2.1. Мета викладання дисциплiни полягає у ознайомленнi студентiв iз закономiрностями психосексуального розвитку людини, з основними його етапами; формуваннi у студентiв цiлiсної системи знань щодо з’ясування психологiчних проявiв та детермiнант сексуальностi людини; розумiннi психологiчної сексуальностi i сексуального здоров’я, причин виникнення сексуальних розладiв.
2.2.Основнi завдання вивчення дисциплiни: 
1. розкриття мiсця психологiї сексуальностi в системi наук, а також основних понять i принципiв;
2. вивчення сучасних теорiй сексуальних розладiв;
3. визначення поняття сексуального здоров’я i вiдхилення вiд норми;
4. визначення поняття сексуальної гармонiї i дисгармонiї;

5. розгляд закономiрностей формування сексуальностi людини, основних етапи психосексуального розвитку та порушення, якi можуть виникнути на цих етапах;
6. формування знань про сучасний стан та актуальнi проблеми наукових знань iз сексологiї та сексопатологiї;
7. визначення психологiчних механiзмiв сексуальної поведiнки;

8. розгляд основних аспектiв соцiально-культурних, iсторико-етнографiчних та психологiчних закономiрностей сексуальної поведiнки;
9. ознайомлення студентiв з анатомо-фiзiологiчними основами сексуальностi людини;

10. розгляд особливостей чоловiчої та жiночої сексуальностi, її вiкових та iндивiдуально-типологiчних варiацiй, 

11. ознайомлення з психологiчними особливостями гетеро- та гомосексуальних стосункiв;

12. ознайомлення студентiв з основними видами та причинами виникнення сексуальних розладiв та сексуальних злочинiв;

13. ознайомлення з основними принципами i напрямками статевого виховання.
3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛIНОЮ, ВIДПОВIДНIСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТIВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВIТНЬОЇ ПРОГРАМИ

За результатами вивчення курсу студенти повиннi:

знати:

· предмет дисциплiни та її значення для пiдготовки майбутнього фахiвця;

· категорiальний апарат психологiї сексуальностi,

· iсторiю виникнення i розвитку психологiчних уявлень про сексуальнiсть;

· основнi роздiли та особливостi дослiджень психологiї сексуальностi;

· основнi закономiрностi формування сексуальностi людини та її порушення;

· основнi етапи психосексуального розвитку людини, стадiї статевої свiдомостi;

· структуру, змiст та особливостi статево-рольової iдентифiкацiї;

· питання норми та патологiї у психологiї сексуальностi, види статевих розладiв; 

· розлади пренатальної статевої диференцiацiї; розлади психосексуального розвитку, розлади статевої поведiнки, розлади статевої iдентифiкацiї; сексуальнi розлади;

· психогiгiєну статi;

· основнi етапи становлення гендерних систем, гендерних програм, гендерних контрактiв;

вмiти:
· орiєнтуватись в основних сексологiчних термiнах.

· аналiзувати сексуальнiсть як психологiчну категорiю;

· давати науковий аналiз рiзним пiдходам щодо пояснення природи людської сексуальностi; 
· iдентифiкувати проблеми сексуального характеру; 
· дати оцiнку статевої зрiлостi в рiзному вiцi;

· визначати причини iндивiдуальних розбiжностей у проявах сексуальностi; 
· дослiдити сексуальну гармонiю подружньої пари; 
· надати психологiчну допомогу людинi залежно вiд порушення; 
· користуватись протизаплiдними засобами;

· самостiйно обирати та застосовувати методи психологiчного вивчення сексуальностi;

· самостiйно планувати та застосовувати заходи практичної психологiчної роботи з клiєнтами в даному напрямку;
· пояснювати особливостi психосексуального розвитку дитини; 
· розробляти плани проведення роботи з дiтьми та молоддю з проблематики статевого виховання

Програмою передбачено творчу i самостiйну роботу студентiв з вивчення курсу «Дидактики вищої школи». Пiсля вивчення дисциплiни студенти пишуть реферат та складають залiк. 
Критерiї оцiнювання здобутих компетенцiй: науковий рiвень знання основних дефiнiцiй курсу; логiка й аргументацiя викладення знань; вiльне володiння знаннями, їх актуальнiсть, системнiсть i переконливiсть; активнiсть студента на заняттях i в самостiйнiй роботi.
016 Спецiальна освiта
Рядок дисциплiни в «Матрицi вiдповiдностi загальних програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	ЗК 8

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни 

в «Матрицi вiдповiдностi фахових програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	ФК1
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 4
	ФК 5
	ФК 6

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни в «Матрицi забезпечення програмних результатiв навчання (ПРН) вiдповiдними компонентами освiтньої програми»

	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13
	ПРН 14

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


053 Психологiя
Рядок дисциплiни 

в «Матрицi вiдповiдностi загальних програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	ЗК 8
	ЗК9
	ЗК10

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни 

в «Матрицi вiдповiдностi спецiальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	СК1
	СК 2
	СК 3
	СК 4
	СК 5
	СК 6
	СК7
	СК8
	СК9
	СК10
	СК11
	СК12

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни 

в «Матрицi забезпечення програмних результатiв навчання (ПРН) вiдповiдними компонентами освiтньої програми»

	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13
	ПРН 14

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


227 Фiзична терапiя, ерготерапiя
Рядок дисциплiни 

в «Матрицi вiдповiдностi загальних програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК7
	ЗК8

	ОК.1.1
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни 

в «Матрицi вiдповiдностi спецiальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освiтньої програми»

	
	ПК1
	ПК2
	ПК3
	ПК4
	ПК5

	ОК.1.9
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисциплiни 

в «Матрицi забезпечення програмних результатiв навчання (ПРН) вiдповiдними компонентами освiтньої програми»

	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13
	ПРН 14
	ПРН 15
	ПРН 16

	ОК.1.1
	Програмнi результати навчання за загальними компетентностями

	
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Програмнi результати навчання за спецiальними компетентностями

	
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН
	ПРН

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4. Програма навчальної дисциплiни

4.1. Анотацiя дисциплiни
Важливiсть i складнiсть психосексуальної сфери, наявнiсть неадекватних уявлень про психосексуальний розвиток людини i його прояви, а також брак наукового керiвництва, спецiальної лiтератури робить актуальним завдання розробки i впровадження навчальних програм, що розкривають особливостi психосексуального розвитку людини. 
Сексуальна освiченiсть є важливою передумовою гармонiйного особистого життя людини, збереження i полiпшення її репродуктивного здоров’я, правильного статевого виховання дiтей, толерантного ставлення до осiб iз нетиповою сексуальною поведiнкою. Цьому сприяють знання анатомо-фiзiологiчних основ сексуальностi людини, особливостей її статевого життя на рiзних вiкових етапах, сексуальних розладiв, дисгармонiй, їх профiлактики та терапiї. Крiм того, такi знання допомагають краще розумiти i вiдчувати партнера, легше долати рiзноманiтнi кризи. Нагромадженням, систематизацiєю таких знань займається психологiя сексуальностi.

Знання закономiрностей психосексуального розвитку можуть допомогти майбутнiм фахiвцям усвiдомити i скоригувати свої уявлення про психосексуальнiсть, зрозумiти механiзми її становлення, знайти iндивiдуальний пiдхiд до кожного пацiєнта в рамках проблем його психосексуальної сфери.

Психологiя сексуальностi тiсно пов’язана з анатомiєю та фiзiологiєю людини (надають їй вiдомостi про будову та функцiонування статевої системи, фiзiологiю статевого акту тощо), сексопатологiєю (займається етiологiєю, пато​генезом та лiкуванням сексуальних розладiв), культуроло​гiєю, соцiологiєю, етнографiєю та iсторiєю (допомагають з’ясувати вплив на сексуальнi установки, норми та сексуальну поведiнку людини культурних традицiй та iсторичних особливостей). Психологiя сексуальностi тiсно спiвпрацює з багатьма галузями психологiчної науки. Наприклад, данi вiкової психологiї, геронтологiї необхiднi у дослiдженнях розвитку сексуальностi людини впродовж її життя. Психологiя статi, що вивчає психофiзiологiчнi, особистiснi, соцiально-психологiчнi статевi особливостi, їх походження i взаємозв’язок з поведiнкою, створює передумови для дослiджень психологiчних вiдмiнностей чоловiчої та жiночої сексуальностi, особливостей статеворольової поведiнки тощо. Соцiальна психологiя, зосереджена на проблемах спiлкування, мiжособистiсної атракцiї, поведiнки людини в групi тощо, надає психологiї сексуальностi наукову базу для дослiджень особливостей формування статевих норм, статевого виховання, мiжстатевих стосункiв. Разом iз психологiєю сiм’ї та сiмейною терапiєю психологiя сексуальностi дослiджує статеве життя у цивiльних та офiцiйно зареєстрованих шлюбних союзах, а також пов’язанi з ними психологiчнi проблеми. Тiсним є зв’язок психологiї сексуальностi iз психологiєю особистостi, адже не лише особистiснi особливостi (темперамент, характер, цiннiснi орiєнтацiї тощо) впливають на сексуальну поведiнку людини, а й сексуальнiсть впливає на особистiсть та її поведiнку.

Загалом психологiя сексуальностi синтезує у своїх студiях усi данi iнших галузей психологiчної науки щодо проблем статi, статевого життя та мiжстатевих стосункiв. Дослiдження в цiй галузi сприяють розвитку всiх дотичних до психологiї сексуальностi наукових дисциплiн.
4.2. Структура навчальної дисциплiни
Змiстовий модуль 1. Психологiчнi особливостi сексуальностi. Бiологiя сексуальної поведiнки
Тема 1. Сексуальнiсть як предмет наукового вивчення (1 год.)

Предмет та завдання психологiї сексуальностi. Сексуальнiсть як один з основних чинникiв, що спонукають людей до мiжособистicних контактiв. Сексуальнiсть у межах рiзних категорiй цiнностi: вiтальна (аспект здоров’я), культурна (iсторичнi традицiї), моральна (етико-правовi аспекти), особистiсна (значення рiзних форм сексуальної активностi для конкретної людини).

Сексуальнiсть – природжена потреба i функцiя людського органiзму. Сексуальнiсть як чинник форм поведiнки, що не призводять до статевих контактiв. Сексуальнiсть як вираз захоплення, прихильностi, довiри, безпеки та задоволення, що є унiверсальною потребою людини.

Сексуальний потяг – вибiркова готовнiсть прийняти партнера з урахуванням його статевої належностi.

Концепцiї сексуальноcтi: а) це джерело напруженостi та чуттєвої розрядки; б) це, oкpiм джерела розрядки, ще й задоволення вiд реалiзацiї несексуальних психiчних потреб; в) усе зазначене плюс створення зв’язку з iншою людиною.

Аспекти сексуальностi: бiологiчний, психологiчний, клiнiчний, поведiнковий, правовий, культурний. 

Моделi сексуальностi. Психогiдравлiчна модель. «Гiпотеза редукцiї стимул-реакцiї|». Концепцiя сексуальної збудливостi Р. Уейлена. Екологiчна модель (модель двох компонентiв). Теорiя «сексуального сценарiю», запропонована У. Саймоном i Д|. Ганьоном. Еволюцiйна, теологiчна, бiхевiоральна.

Методи психологiчного дослiдження сексуальностi. Технiчне забезпечення психологiчних дослiджень сексуальностi. Етичнi проблеми дослiджень сексуальностi.

Тема 2. Iсторичнi етапи вивчення сексуальностi (1 год.)

Доiсторичний етап вивчення сексуальностi. Сексуальна сфера первiсної людини. Матрилокальний, патрилокальний та дислокальний види шлюбу. 

Етап спостереження та накопичення знань. Розумiння сексуальностi у Давнiй Грецiї. Цiнування краси тiла та душi греками.  Вплив грецької мiфологiї на розвиток сексологiї. Проблеми сексуальних стосункiв у працях древнiх фiлософiв. Платон. Аристотель. Арiстiп. Епiкур. Гiппократ. Особливостi сексуальностi у Давньому Римi. Еротичне мистецтво Риму. «Мистецтво кохання» Овiдiя Назона.  Сексуальнiсть у давнiй культурi Сходу (Китай, Iндiя). «Даоськi секрети любовi» Лао-Цзи. «Камасутра», «Духмянi сади». Перiод Середньовiччя в Європi та сексуальнiсть. Погляди на сексуальнiсть в часи Вiдродження та Реформацiї. Твори Рафаеля. Гравюри Романо. Напрями у ставленнi до сексу: романтизм, вiкторiанство, пуританство.

Етап досексологiчних знань. Внесок у вивчення сексуальностi письменникiв та художникiв. 

Етап сексологiчних знань. Рiхард фон Крафт-Ебiнг. Всесвiтня лiга сексуальних реформ. Теорiя З. Фрейда.  А.-Ч. Кiнзi. В.-Х. Мастерс та В. Джонсон.

Розвиток вiтчизняних дослiджень сексуальностi.

Тема 3. Анатомо-фiзiологiчнi основи сексуальностi людини (1 год.)

Анатомо-фiзiологiчне забезпечення статевої сфери утвореннями центральної та периферичної нервових систем ендокринним апаратом.

Зовнiшнi та внутрiшнi cтaтeвi органи. Статева система людини: cтaтeвi залози (яєчки, яєчники); cтaтeвi шляхи (сiм’япроводи, яйцепроводи); додатковi утворення (придатковi cтaтeвi залози i матка); органи злягання (статевий член i пiхва). Анатомiя чоловiчих зовнiшнiх i внутрiшнiх статевих opraнiв, основнi функцiї кожного органа. Анатомiя жiночих зовнiшнiх i внутрiшнiх статевих opraнiв, основнi функцiї кожного органа. 

Бiологiчнi фактори, що зумовлюють сексуальнiсть, зв’язок мiж анатомiєю та фiзiологiєю, мiж нервовою i гуморальною системами та мiж сексуальними реакцiями i переживаннями.

Вивiльнення сексуальностi людини у процесi фiлогенезу й онтогенезу вiд бiологiчної детермiнованостi, велика залежнiсть сексуальностi вiд психологiчних i соцiокультурних чинникiв.

Еротичний компонент кохання – типово людська особливiсть.

Нерозривний зв’язок нервової та ендокринної систем (нейросекрецiя – видiлення  нейромедiаторiв, передання нервових подразникiв, якi стимулюють залозистi клiтини ендокринної системи). Вплив кори головного мозку на сексуальну реактивнiсть. Кора головного мозку – перший piвeнь регуляцiї сексуальних функцiй, пов’язаний з умовними рефлексами (сигналом є змiна зовнiшнього середовища у зв’язку з виникненням або зникненням сексуальної напруженостi), сферою уявлення, елементарними асоцiацiями. Гiпоталамус – центр потягiв, його роль у регуляцiї рiвня статевих гормонiв. Регулюючий вплив сексуальних центрiв гiпоталамусу на сексуальнi центри спинного мозку. Спинномозковi центри, вiдповiдальнi за реакцiї у статевих органах.

Гормональна система. Гормони – бiологiчно активнi речовини, якi дiють у дуже малих дозах i є матерiальним субстратом iнформацiї, що передається в органiзмi. Гормональна регуляцiя на центральному piвнi (гiпоталамо-гiпофiзарна система), на piвнi статевих залоз i на тканинному piвнi. Вплив гормонiв на сексуальнiсть i сексуальну поведiнку чоловiкiв i жiнок. Вплив гормональних змiн на статевий потяг у жiнок у рiзних фазах менструального циклу.

Поняття копулятивного циклу. Cтaдiї копулятивного циклу: наростаюче збудження, плато, оргастична стадiя завершення. Поняття стану попередньої нейрогуморальної готовнocтi, психiчної cтaдiї, ерекцiйної cтaдiї, фрикцiйної cтaдiї, плато, cтaдiї еякуляцiї, рефрактерної cтaдiї. Абсолютна та вiдносна незбудливiсть.

Сексуальнi реакцiї – вiдповiдь органiзму (як на фiзiологiчному, так i на психологiчному piвнi) на зовнiшнi i внутрiшнi сексуальнi подразники. Ерекцiя як феномен i як рефлекс на piвнi спинного мозку, психiчна ерекцiя. Еякуляцiя у здорових чоловiкiв – фiзiологiчний прояв оргазму.

Сексуальна потенцiя – здатнiсть до здiйснення сексуальних функцiй, до сексуальної поведiнки i переживання сексуальних почуттiв. Сексуальна потенцiя як мiрило чоловiчої впевненостi у собi. Сексуальна збудливiсть – виникнення сексуального збудження пiд впливом навколишнього середовища (мiжособистicний вплив), а також швидкiсть перебiгу циклу сексуальних реакцiй вiд сексуального збудження до оргазму.

Внутрiшнi та зовнiшнi чинники сексуального збудження. Аспекти сексуального збудження: готовнiсть до сексуальних реакцiй взагалi; сексуальне збудження на конкретного партнера як на бажану цiль; сексуальне збудження при фантазуваннi або спогадах.

Сексуальнi реакцiї жiнок. Копулятивний цикл у жiнки, феноменологiчнi прояви його стадiй. Фiзiологiчнi реакцiї позастатевими органами у вiдповiдь на сексуальну стимуляцiю. Складовi копулятивного циклу: нейрогуморальна, психiчна, ерекцiйна, копулятивна, еякуляторна. Кожна наступна складова приєднується до попередньої, при цьому попереднi складовi не тiльки зберiгаютъ досягнутий piвeнь активностi, а й пiдсилюють його аж до досягнення еякуляцiї та оргазму. Порушення копулятивного циклу за вiдcутноcтi однiєї зi складових. Класифiкацiя жiночого оргазму (за Свядощем): за джерелом виникнення, за локалiзацiєю, за перебiгом. За перебiгом оргазм класифiкується за якicними та кiлькiсними ознаками, за iнтенсивнiстю. Класифiкацiя жiночого оргазму (за Здравомисловим): фiзiологiчнi форми оргазму, патологiчнi форми оргазму.

Тема 4. Вiковi особливостi сексуальної поведiнки (1 год.)

Психосексуальний розвиток. Перiодизацiя психосексуального розвитку.  З. Фройда, Е. Ерiксона, Г. Васильченка, У. Мастерса. 

Етапи формування i прояви сексуальностi. Етапи психосексуального розвитку за У. Мастерсом i В. Джонсон. Дитяча сексуальнiсть. Сексуальнiсть пiдлiткiв. Сексуальнiсть дорослої людини.

Стадiї iндивiдуальної еволюцiї лiбiдо: понятiйна, романтична, еротична, сексуальна, зрiлої сексуальностi. Етапи психосексуального розвитку за Г.С. Васильченком. Парапубертат. Статева iдентифiкацiя. Препубертат. Статева стереотипiзацiя. Пубертат. Пiдлiтковi поведiнковi реакцiї. Формування скерованостi потягу. Перехiдний перiод розвитку сексуальностi. Сексуальний ексцес. Умовно-фiзiологiчний ритм. Перiод зрiлої сексуальностi.  Iнволюцiйний перiод. Менопауза. Клiмактеричний перiод.  

Тема 5. Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi (1 год.)

Сексуальнiсть i культура. Соцiокультурний пiдхiд в сексологiї. Вiдображення поглядiв на сексуальнiсть в мiфологiї. Транскультуральнi вiдмiнностi у ставленнi до сексуальностi. Сексуальнi символи в традицiях, звичаях, обрядах, фольклорi, лiтературi, мистецтвi. Особливостi сексуальних норм рiзних часiв та народiв. Сучаснi особливостi ставлення до сексуальностi. 

Вiдмiнностi чоловiчої i жiночої сексуальностi. Формування сексуальних переваг i сексуальних заборон, табу. Типова чоловiча i жiноча психологiя сексуальностi. Рольовi маски чоловiкiв i жiнок. Експлуатацiя сексуального потягу. Сексуальнi iгри i взаємостосунки.

Сексуальнi мiфи. Благополучнi i неблагополучнi iнтимнi стосунки. Вiдмiнностi життєвих програм чоловiкiв i жiнок. Основнi жiночi i чоловiчi сценарiї життя. Життєвi сценарiї чоловiкiв i їх взаємозв’язок iз жiночими. 

Вплив перегляду та читання матерiалiв еротичного та порнографiчного змiсту на сексуальнi реакцiї, сексуальнiсть, сексуальну культуру, агресивнiсть i ставлення до сексуальних об’єктiв. 

Соцiальна та психологiчна оцiнка проституцiї. Проституцiя i сексуальнiсть. Особливостi сексуальностi осiб, якi займаються проституцiєю.
Змiстовний модуль 2. Психологiчнi аспекти сексуальної поведiнки людини у подружньому життi. Сексуальна норма та сексуальнi розлади
Тема 6. Психологiя подружнього статевого життя (1 год.)

Iнтимнiсть, дружба, кохання, сексуальнi стосунки. Фiзiологiя кохання. Зрiле i неповноцiнне кохання. Типи неповної близькостi за Дж. Мастерсом.

Особливостi мiжособистiсної i сексуальної взаємодiї на рiзних стадiях життєвого циклу сiм’ї.
Гармонiя i дисгармонiя подружньої пари. Сексуальна задоволенiсть i її вплив на стан людини. Проблеми в подружжi. Причини виникнення сексуальних дизгамiй. Основнi види сексуальних дисгармонiй. Вплив алкоголю i наркотикiв на сексуальнiсть. 
Тема 7. Сексуальна норма та сексуальнi розлади (1 год.)

Сексуальна норма i патологiя: визначення, критерiї, види норми. Вiдноснiсть норми. Соцiально-етичний аспект сексуальної норми. Медико-психологiчний аспект сексуальної норми. Оптимальна, прийнятна та припустима сексуальнi норми, якi є клiнiчною нормою, отже не потребують терапевтичного втручання.

Основнi принципи класифiкацiї розладiв у сексологiї. МКХ-10. Американська класифiкацiя розладiв. Розлади складових копулятивного циклу за Г. С. Васильченком. Розлади статевої пренатальної диференцiацiї. Розлади статевого потягу (лiбiдо). Розлади скерованостi потягу. Розлади статевої iдентифiкацiї.

Поняття партнерської норми, її критерiї: 1) вiдмiннiсть cтaтi; 2) зрiлiсть; 3) взаємна згода; 4) прагнення досягти спiльної насолоди; 5) вiдсутнicть шкоди своєму здоров’ю; 6) вiдсутнiсть шкоди здоров’ю оточуючих. Вiдсутнiсть впливу характеру сексуальних дiй i форм сексуальної поведiнки на визначення партнерської норми або патологiї.

Критерiї оцiнки соцiальної норми. Критерiї оцiнки оптимальної психологiчної норми.

Типи сексуальної мотивацiї: гомеостабiлiзуючий, шаблоннорегламентований, генiтальний, iгровий, агресивно-егоїстичний, пасивнопiдлеглий, агресивно-садистський, альтруїстичний.

Критерiї оцiнки фiзiологiчної (бiологiчної) норми сексуальностi. Умовнiсть поняття сексуальної норми.

Поняття сексуального здоров’я. Сексуальне здоров’я – вiдсутнiсть хворобливих змiн в органiзмi людини, що можуть призводити до ослаблення сексуальної функцiї, а також можливicть оптимальної адаптацiї до протилежної cтaтi, розвитку гармонiйних стосункiв вiдповiдно до норм соцiальної та особистої моралi. Сексуальне здоров’я – iнтегральний комплекс взаємодоповнюючих компонентiв сексуальностi. Системний пiдхiд до визначення сексуального здоров’я з виокремленням рiзних компонентiв, поєднаних жорсткими взаємозв’язками.

Поняття сексуальних дисфункцiй. Сексуальнi дисфункцiї в рiзних фазах сексуального контакту, особливостi сексуальних дисфункцiй у чоловiкiв i жiнок. Сексуальнi дисфункцiї як наслiдок i причина неврозiв i невротичних реакцiй. 

Поняття iмпотенцiї, її критерiї. Розлад лiбiдо, види та причини. Порушення ерекцiї, їx види та причини. Aдeквaтнi та неадекватнi ерекцiї. Порушення еякуляцiї, види та класифiкацiя. Поняття норми тривалостi статевого акту. Критерiї оцiнки тривалостi статевого акту. Пролонгацiя та її види.

Розлад комплексу сексуальної готовностi та вагiнiзм у жiнок, визначення i причини. Вплив соцiокультурних факторiв на виникнення сексуальних дисфункцiй. Порушення оргазму у жiнок, аноргазмiя. Класифiкацiя порушень оргазму. Причини. Синдром закодованих сексуальних реакцiй.

Розлади, пов’язанi iз функцiонуванням лiбiдо: алiбiдимiя, гiполiбiдимiя, гiперлiбiдимiя (сатириазис, нiмфоманiя, промiскуiтет). Розлади, пов’язанi iз сексуальними реакцiями. МКХ-10. Сексуальнi розлади, не зумовленi органiчними ураженнями чи хворобами (вiдсутнiсть iнтересу; вiдсутнiсть задоволення; вiдсутнiсть фiзiологiчних реакцiй, необхiдних для ефективної сексуальної взаємодiї; неможливiсть контролювати чи переживати оргазм). 

Тема 8. Сексуальнi злочини та їх види (1 год.)
Чинники, що впливають на сексуальну злочиннiсть. Агресiя. Teopiї бiологiчної зумовленостi aгpeciї.  Вплив клiматичних умов i пори року на piвeнь сексуальної злочинностi. Oкpeмi види сексуальних злочинiв: сексуальнi злочини проти дiтей (включно з iнцестом); згвалтування; ексгiбiцiонiзм.

Iнцест. Психологiчнi наслiдки i робота iз жертвами iнцесту. 

Психопатологiчнi особливостi серiйнuх сексуальних убивць. “Феномен Чикатила” – вapiaнт кримiнальної особистостi, етапний патологiчний розвиток якої призводить до появи i закрiплення потреби у скоєннi повторних (багатоепiзодних) садистських злочинiв проти особистостi та статевої недоторканностi громадян. Аналiз феномена, його три взаємопов’язанi етапи: бiологiчний, психологiчний i клiнiчний. Бiологiчний етап -  неспецифiчна бiологiчна предиспозицiя для виникнення аналiзованого розладу, формування патологiчної системи – патогенетичний механiзм розвитку обсесивно-компульсивної сексуальної aгpeciї. Психологiчний – на доклiнiчному етапi патологiчна предиспозицiя до “феномена Чикатила”, психогенез його виникнення, феноменолоriя становлення кримiнальної багатоепiзодної сексуальної arpeciї.

Психогенез сексуальної садистської поведiнки. Зв’язок з механiзмами фрустрацiї, занижена caмooцiнкa та здатнiсть сексуальної поведiнки змiнювати самооцiнку, виступати формою самоствердження та компенсацiї. Стaдiйний розвиток сексуального садизму, психологiчнi особливоcтi, їх аспекти.

Профiлактика соцiально небезпечної сексуальної поведiнки: запобiгання алкоголiзму у батькiв ще до зачаття дитини; охорона здоров’я вагiтних; профiлактика органiчного ураження головного мозку пiд час пологiв i з перших днiв життя, що створює передумови для правильного формування статевої сфери, попередження порушень психосексуального розвитку.

Роль ciм’ї у профiлактицi сексуальної злочинностi: формування моральних принципiв i становлення особистоcтi. Рекомендацiї потенцiйним жертвам – важливий чинник зменшення кiлькостi злочинiв, зокрема сексуальних: уникнення небезпечних ситуацiй, психiчний вплив на злочинця, силовий вплив з метою знешкодити ґвалтiвника або виграти час для втечi.
4.2.1. Тематичний план
	Назви змiстових модулiв i тем
	Розподiл годин мiж видами робiт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числi
	
	
	у тому числi
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	iнд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	iнд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1
	

	Змiстовий модуль 1. Психологiчнi особливостi сексуальностi. Бiологiя сексуальної поведiнки
	

	Тема 1. Сексуальнiсть як предмет наукового вивчення
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	1
	-
	-
	-
	-
	9
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Тема 2. Iсторичнi етапи вивчення сексуальностi 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	1
	-
	-
	-
	-
	9
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Тема 3. Анатомо-фiзiологiчнi основи сексуальностi людини
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	1
	-
	-
	-
	-
	9
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Тема 4. Вiковi особливостi сексуальної поведiнки 
	-
	-
	--
	-
	-
	-
	-
	12
	1
	
	-
	-
	-
	11
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Разом
	
	
	
	
	
	
	
	42
	4
	
	
	
	
	38
	

	Модуль 2

	Змiстовий модуль 2. Психологiчнi аспекти сексуальної поведiнки людини у подружньому життi. Сексуальна норма та сексуальнi розлади

	Тема 5. Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	1
	1
	-
	-
	-
	10
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Тема 6. Психологiя подружнього статевого життя
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	1
	-
	-
	-
	-
	11
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Тема 7.  Сексуальна норма та сексуальнi розлади
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	12
	1
	1
	-
	-
	-
	10
	АР:л

СР: опит.

IР: 
реф.

	Тема 8. Сексуальнi злочини та їх види
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	1
	-
	-
	-
	-
	11
	АР:л

СР: опит.

IР: реф

	Разом
	
	
	
	
	
	
	
	48
	4
	2
	
	
	
	42
	

	Усього годин 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	 90
	8
	 2
	 -
	 -
	 -
	 80
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисциплiни «Психологiя сексуальностi»
Разом: 90 год., лекцiї – 8 год., практичнi заняття – 2 год., самостiйна робота – 80 год., пiдсумковий контроль – 1 год.
	Загальна максимальна кiлькiсть балiв - 100 балiв

	Лекцiї
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Теми лекцiй
	Сексуальнiсть як предмет наукового вивчення
	Iсторичнi етапи вивчення сексуальностi
	Анатомо-фiзiологiчнi основи сексуальностi людини
	Вiковi особливостi сексуальної поведiнки
	Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi
	Психологiя подружнього статевого життя 
	Сексуальна норма та сексуальнi розлади
	Сексуальнi злочини та їх види

	Теми практичних/

семiнарських занять
	-
	-
	-
	
	Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi
	
	Сексуальна норма та сексуальнi розлади
	

	Самостiйна робота
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв
	Реферат

/виступ

5 балiв

	IНДЗ
	Стаття - 20 балiв

	Залiк
	40 балiв


4.3. Форми органiзацiї занять
4.3.1. Теми семiнарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кiлькiсть

годин

	1. 
	Не передбачено планом
	


4.3.2 Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кiлькiсть

годин

	1. 
	Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi. Сексуальна норма та сексуальнi розлади
	2


4.3.3. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кiлькiсть

годин

	...
	Не передбачено навчальним планом
	


4.3.4. Iндивiдуальнi завдання 
Вимоги до оформлення:

Iндивiдуальнi завдання становлять основу самостiйної роботи студентiв, передбаченi до кожної теми й можуть бути пiдготовленi у виглядi реферату. Обсяг реферату визначається специфiкою дослiджуваного питання i змiстом матерiалiв (документiв), їх науковою цiннiстю та практичним значенням. Оптимальний обсяг реферату складає 10 сторiнок. Реферат має вiдповiдати вимогам до оформлення рукопису квалiфiкацiйної роботи: вступ i висновки в сумi не повиннi перевищувати 20% вiд її загального обсягу; текст друкується через 1,5 iнтервали на однiй сторiнцi стандартного аркуша з такими полями: лiве - 30 мм, праве - 15 мм, верхнє - 20 мм, нижнє - 20 мм; всi сторiнки нумеруються: загальна нумерацiя починається з титульного листа, порядковий номер на ньому не ставиться. 

На титульному листi реферату вказуються: офiцiйна назва навчального закладу; прiзвище та iнiцiали автора реферату; повна назва теми; прiзвище та iнiцiали керiвника; мiсто, де знаходиться навчальний заклад та рiк написання реферату. Пiсля титульного листа подається змiст реферату з точною назвою кожного роздiлу (параграфу) i вказуванням його сторiнок. 

Список використаних джерел складається з дотриманням загальновизнаних вимог до робiт, що готуються до друку. До списку використаних джерел мають бути включенi лише безпосередньо використанi в рефератi працi в алфавiтному порядку авторiв. Монографiї i збiрники, що не мають на титульному аркушi прiзвища автора, включаються до загального списку за алфавiтним розмiщенням заголовку.
Орiєнтовна тематика рефератiв
1. Мiсце психологiї у вивченнi сексуальної поведiнки i установок.

2. Етичнi проблеми сексологiї.

3. Сексуальна культура Київської Русi.

4. Моральнi норми православ’я та проблеми їх реалiзацiї.

5. Психологiчнi i соцiальнi функцiї статево-рольових стереотипiв

6. Проблеми засвоєння чоловiчих та жiночих ролей

7. Статеворольова диференцiацiя як комплексний показник мiжособистiсних стосункiв подружжя

8. Сексуальнi ролi i нерiвнiсть

9. Дослiдження подружньої невiрностi (подружньої зради)

10. Особливостi формування сексуальних ролей

11. Теорiї диференцiацiї сексуальних ролей

12. Пiдлiткова вагiтнiсть i раннє материнство

13. Концепцiя «першосцени» З. Фройда, її значення у розвитку сексуальностi
14. Сексуальна агресiя: домагання, примушування, насилля. 

15. Подружнє зґвалтування – проблема сексуальностi?

16. Психологiчна робота з жертвами статевого насилля. 

17. Сексуальнiсть i шлюбно-сiмейнi стосунки.

18. Особливостi розвитку української еротичної культури.

19. Сучасний стан сексуальної культури в Українi.

20. Сексуальна норма та сексуальна гармонiя

21. Динамiка пiдлiткової сексуальностi в сучаснiй Українi.

22. Динамiка та особливостi подружньої сексуальностi.

23. Сексуальнiсть дорослої людини.

24. Психосексуальнi проблеми людей похилого та старечого вiку.

25. Любов — дружба.

26. Кохання i секс.

27. Кохання та шлюб.

28. Механiзми психологiчного захисту при сексуальнiй дисгармонiї.

29. Варiанти сексуальної дисгармонiї подружньої пари.

30. Психосексуальний розвиток та статева соцiалiзацiя.

31. Етапи формування i проявiв сексуальностi.

32. Етапи психосексуального розвитку.

33. Поняття статi i гендера, їх спiввiдношення.

34. Форми i методи соцiального контролю за сексуальною поведiнкою.

35. Комерцiйний секс i його соцiально-психологiчнi функцiї.

36. Сексуально-еротичнi матерiали та їх вплив на сексуальну поведiнку.

37. Соцiально-психологiчнi та моральнi проблеми сексуального насилля.

38. Психологiчнi та поведiнковi розлади, пов’язанi з психосексуальним розвитком та статевою орiєнтацiєю.

39. Причини та умови розвитку розладiв статевої iдентифiкацiї.

40. Соцiально-психологiчнi фактори профiлактики СНIДу.

41. Стратегiя, форми i методи сексуальної просвiти.

4.3.5. Iндивiдуальна навчально-дослiдна робота

(навчальний проект)

Iндивiдуальна навчально-дослiдна робота (IНДР) є видом позааудиторної iндивiдуальної дiяльностi студента, результати якої використовуються у процесi вивчення програмового матерiалу навчальної дисциплiни. 

Iндивiдуальне навчально-дослiдне завдання (IНДЗ) з курсу –  це вид науково-дослiдної роботи студента, яка мiстить результати дослiдницького пошуку, вiдображає певний рiвень його навчальної компетентностi.

Мета IНДЗ: самостiйне вивчення частини програмового матерiалу, систематизацiя, узагальнення, закрiплення та практичне застосування знань iз навчального курсу, удосконалення навичок самостiйної навчально-пiзнавальної дiяльностi. 

Змiст IНДЗ: завершена наукова робота, у даному разi –  публiкацiя власної статтi –  у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основi знань, умiнь та навичок, отриманих пiд час лекцiйних та практичних занять i охоплює декiлька тем або весь змiст навчального курсу. 
Види IНДЗ, вимоги до них та оцiнювання: 

· пiдготовка виступiв на студентськi конференцiї та друк їх у збiрниках наукових праць (охоплює весь змiст навчального курсу) –  20 балiв.
Критерiї оцiнювання IНДЗ

(дослiдження у виглядi наукового реферату з виходом на публiкацiю в збiрнику наукових праць)
	№ 

з/п
	Критерiї оцiнювання роботи
	Максимальна кiлькiсть балiв за кожним критерiєм

	1.
	Обґрунтування актуальностi, формулювання мети, завдань та визначення методiв дослiдження
	4 бали

	2.
	Складання плану наукової роботи
	1 бал

	3.
	Критичний аналiз сутi та змiсту. Виклад фактiв, iдей, результатiв дослiджень у логiчнiй послiдовностi. 
	8 балiв

	4.
	Аналiз сучасного стану дослiдження проблеми, розгляд тенденцiй подальшого розвитку даного питання.
	1 бали

	5.
	Доказовiсть висновкiв, обґрунтованiсть власної позицiї, визначення перспектив дослiдження
	2 балiв

	6.
	Дотримання вимог щодо технiчного оформлення структурних елементiв роботи (план, вступ, основна частина, висновки, список використаних джерел, посилання, тощо)
	4 бали

	Разом
	20 балiв


Оцiнка за IНДЗ: 

шкала оцiнювання нацiональна та ECTS
	Оцiнка за 100-бальною системою
	Оцiнка за нацiональною шкалою
	Оцiнка за шкалою ECTS

	16 – 20 та бiльше
	вiдмiнно
	5
	A
	вiдмiнно

	8 – 15
	добре
	4
	BС
	добре

	3 – 7
	задовiльно
	3
	DЕ
	задовiльно 

	0 – 2
	незадовiльно
	2
	FX
	незадовiльно з можливiстю повторного виконання


4.3.6. Теми самостiйної роботи студентiв
	№

з/п
	Назва теми
	Кiлькiсть

годин

	1
	Сексуальнiсть як предмет наукового вивчення
	9

	2
	Iсторичнi етапи вивчення сексуальностi 
	9

	3
	Анатомо-фiзiологiчнi основи сексуальностi людини
	9

	4
	Вiковi особливостi сексуальної поведiнки 
	11

	5
	Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi
	10

	6
	Психологiя подружнього статевого життя
	11

	7
	Сексуальна норма та сексуальнi розлади
	10

	8
	Сексуальнi злочини та їх види
	11

	
	ВСЬОГО:
	80


КАРТА САМОСТIЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Теми курсу
	Академiчний контроль
	Бали
	Термiн

виконання (тижнi)

	Тема 1. Сексуальнiсть як предмет наукового вивчення

	Предмет та завдання психологiї сексуальностi. Сексуальнiсть як один з основних чинникiв, що спонукають людей до мiжособистicних контактiв. Сексуальнiсть у межах рiзних категорiй цiнностi: вiтальна (аспект здоров’я), культурна (iсторичнi традицiї), моральна (етико-правовi аспекти), особистiсна (значення рiзних форм сексуальної активностi для конкретної людини).

Сексуальнiсть – природжена потреба i функцiя людського органiзму. Сексуальнiсть як чинник форм поведiнки, що не призводять до статевих контактiв. Сексуальнiсть як вираз захоплення, прихильностi, довiри, безпеки та задоволення, що є унiверсальною потребою людини.

Сексуальний потяг – вибiркова готовнiсть прийняти партнера з урахуванням його статевої належностi.

Концепцiї сексуальноcтi: а) це джерело напруженостi та чуттєвої розрядки; б) це, oкpiм джерела розрядки, ще й задоволення вiд реалiзацiї несексуальних психiчних потреб; в) усе зазначене плюс створення зв’язку з iншою людиною.

Аспекти сексуальностi: бiологiчний, психологiчний, клiнiчний, поведiнковий, правовий, культурний. 

Моделi сексуальностi. Психогiдравлiчна модель. «Гiпотеза редукцiї стимул-реакцiї|». Концепцiя сексуальної збудливостi Р. Уейлена. Екологiчна модель (модель двох компонентiв). Теорiя «сексуального сценарiю», запропонована У. Саймоном i Д|. Ганьоном. Еволюцiйна, теологiчна, бiхевiоральна.

Методи психологiчного дослiдження сексуальностi. Технiчне забезпечення психологiчних дослiджень сексуальностi. Етичнi проблеми дослiджень сексуальностi.
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	I-II

	Тема 2. Iсторичнi етапи вивчення сексуальностi

	Доiсторичний етап вивчення сексуальностi. Сексуальна сфера первiсної людини. Матрилокальний, патрилокальний та дислокальний види шлюбу. 

Етап спостереження та накопичення знань. Розумiння сексуальностi у Давнiй Грецiї. Цiнування краси тiла та душi греками.  Вплив грецької мiфологiї на розвиток сексологiї. Проблеми сексуальних стосункiв у працях древнiх фiлософiв. Платон. Аристотель. Арiстiп. Епiкур. Гiппократ. Особливостi сексуальностi у Давньому Римi. Еротичне мистецтво Риму. «Мистецтво кохання» Овiдiя Назона.  Сексуальнiсть у давнiй культурi Сходу (Китай, Iндiя). «Даоськi секрети любовi» Лао-Цзи. «Камасутра», «Духмянi сади». Перiод Середньовiччя в Європi та сексуальнiсть. Погляди на сексуальнiсть в часи Вiдродження та Реформацiї. Твори Рафаеля. Гравюри Романо. Напрями у ставленнi до сексу: романтизм, вiкторiанство, пуританство.

Етап досексологiчних знань. Внесок у вивчення сексуальностi письменникiв та художникiв. 

Етап сексологiчних знань. Рiхард фон Крафт-Ебiнг. Всесвiтня лiга сексуальних реформ. Теорiя З. Фрейда.  А.-Ч. Кiнзi. В.-Х. Мастерс та В. Джонсон.

Розвиток вiтчизняних дослiджень сексуальностi.
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	II-III 

	Тема 3. Анатомо-фiзiологiчнi основи сексуальностi людини

	Анатомо-фiзiологiчне забезпечення статевої сфери утвореннями центральної та периферичної нервових систем ендокринним апаратом.

Зовнiшнi та внутрiшнi cтaтeвi органи. Статева система людини: cтaтeвi залози (яєчки, яєчники); cтaтeвi шляхи (сiм’япроводи, яйцепроводи); додатковi утворення (придатковi cтaтeвi залози i матка); органи злягання (статевий член i пiхва). Анатомiя чоловiчих зовнiшнiх i внутрiшнiх статевих opraнiв, основнi функцiї кожного органа. Анатомiя жiночих зовнiшнiх i внутрiшнiх статевих opraнiв, основнi функцiї кожного органа. 

Бiологiчнi фактори, що зумовлюють сексуальнiсть, зв’язок мiж анатомiєю та фiзiологiєю, мiж нервовою i гуморальною системами та мiж сексуальними реакцiями i переживаннями.

Вивiльнення сексуальностi людини у процесi фiлогенезу й онтогенезу вiд бiологiчної детермiнованостi, велика залежнiсть сексуальностi вiд психологiчних i соцiокультурних чинникiв.

Еротичний компонент кохання – типово людська особливiсть.

Нерозривний зв’язок нервової та ендокринної систем (нейросекрецiя – видiлення  нейромедiаторiв, передання нервових подразникiв, якi стимулюють залозистi клiтини ендокринної системи). Вплив кори головного мозку на сексуальну реактивнiсть. Кора головного мозку – перший piвeнь регуляцiї сексуальних функцiй, пов’язаний з умовними рефлексами (сигналом є змiна зовнiшнього середовища у зв’язку з виникненням або зникненням сексуальної напруженостi), сферою уявлення, елементарними асоцiацiями. Гiпоталамус – центр потягiв, його роль у регуляцiї рiвня статевих гормонiв. Регулюючий вплив сексуальних центрiв гiпоталамусу на сексуальнi центри спинного мозку. Спинномозковi центри, вiдповiдальнi за реакцiї у статевих органах.

Гормональна система. Гормони – бiологiчно активнi речовини, якi дiють у дуже малих дозах i є матерiальним субстратом iнформацiї, що передається в органiзмi. Гормональна регуляцiя на центральному piвнi (гiпоталамо-гiпофiзарна система), на piвнi статевих залоз i на тканинному piвнi. Вплив гормонiв на сексуальнiсть i сексуальну поведiнку чоловiкiв i жiнок. Вплив гормональних змiн на статевий потяг у жiнок у рiзних фазах менструального циклу.

Поняття копулятивного циклу. Cтaдiї копулятивного циклу: наростаюче збудження, плато, оргастична стадiя завершення. Поняття стану попередньої нейрогуморальної готовнocтi, психiчної cтaдiї, ерекцiйної cтaдiї, фрикцiйної cтaдiї, плато, cтaдiї еякуляцiї, рефрактерної cтaдiї. Абсолютна та вiдносна незбудливiсть.

Сексуальнi реакцiї – вiдповiдь органiзму (як на фiзiологiчному, так i на психологiчному piвнi) на зовнiшнi i внутрiшнi сексуальнi подразники. Ерекцiя як феномен i як рефлекс на piвнi спинного мозку, психiчна ерекцiя. Еякуляцiя у здорових чоловiкiв – фiзiологiчний прояв оргазму.

Сексуальна потенцiя – здатнiсть до здiйснення сексуальних функцiй, до сексуальної поведiнки i переживання сексуальних почуттiв. Сексуальна потенцiя як мiрило чоловiчої впевненостi у собi. Сексуальна збудливiсть – виникнення сексуального збудження пiд впливом навколишнього середовища (мiжособистicний вплив), а також швидкiсть перебiгу циклу сексуальних реакцiй вiд сексуального збудження до оргазму.

Внутрiшнi та зовнiшнi чинники сексуального збудження. Аспекти сексуального збудження: готовнiсть до сексуальних реакцiй взагалi; сексуальне збудження на конкретного партнера як на бажану цiль; сексуальне збудження при фантазуваннi або спогадах.

Сексуальнi реакцiї жiнок. Копулятивний цикл у жiнки, феноменологiчнi прояви його стадiй. Фiзiологiчнi реакцiї позастатевими органами у вiдповiдь на сексуальну стимуляцiю. Складовi копулятивного циклу: нейрогуморальна, психiчна, ерекцiйна, копулятивна, еякуляторна. Кожна наступна складова приєднується до попередньої, при цьому попереднi складовi не тiльки зберiгаютъ досягнутий piвeнь активностi, а й пiдсилюють його аж до досягнення еякуляцiї та оргазму. Порушення копулятивного циклу за вiдcутноcтi однiєї зi складових. Класифiкацiя жiночого оргазму (за Свядощем): за джерелом виникнення, за локалiзацiєю, за перебiгом. За перебiгом оргазм класифiкується за якicними та кiлькiсними ознаками, за iнтенсивнiстю. Класифiкацiя жiночого оргазму (за Здравомисловим): фiзiологiчнi форми оргазму, патологiчнi форми оргазму.
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	III-IV

	Тема 4. Вiковi особливостi сексуальної поведiнки

	Психосексуальний розвиток. Перiодизацiя психосексуального розвитку.  З. Фройда, Е. Ерiксона, Г. Васильченка, У. Мастерса. 

Етапи формування i прояви сексуальностi. Етапи психосексуального розвитку за У. Мастерсом i В. Джонсон. Дитяча сексуальнiсть. Сексуальнiсть пiдлiткiв. Сексуальнiсть дорослої людини.

Стадiї iндивiдуальної еволюцiї лiбiдо: понятiйна, романтична, еротична, сексуальна, зрiлої сексуальностi. Етапи психосексуального розвитку за Г.С. Васильченком. Парапубертат. Статева iдентифiкацiя. Препубертат. Статева стереотипiзацiя. Пубертат. Пiдлiтковi поведiнковi реакцiї. Формування скерованостi потягу. Перехiдний перiод розвитку сексуальностi. Сексуальний ексцес. Умовно-фiзiологiчний ритм. Перiод зрiлої сексуальностi.  Iнволюцiйний перiод. Менопауза. Клiмактеричний перiод.  
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	IV-V

	Тема 5. Соцiокультурнi та психологiчнi аспекти жiночої i чоловiчої сексуальностi

	Сексуальнiсть i культура. Соцiокультурний пiдхiд в сексологiї. Вiдображення поглядiв на сексуальнiсть в мiфологiї. Транскультуральнi вiдмiнностi у ставленнi до сексуальностi. Сексуальнi символи в традицiях, звичаях, обрядах, фольклорi, лiтературi, мистецтвi. Особливостi сексуальних норм рiзних часiв та народiв. Сучаснi особливостi ставлення до сексуальностi. 

Вiдмiнностi чоловiчої i жiночої сексуальностi. Формування сексуальних переваг i сексуальних заборон, табу. Типова чоловiча i жiноча психологiя сексуальностi. Рольовi маски чоловiкiв i жiнок. Експлуатацiя сексуального потягу. Сексуальнi iгри i взаємостосунки.

Сексуальнi мiфи. Благополучнi i неблагополучнi iнтимнi стосунки. Вiдмiнностi життєвих програм чоловiкiв i жiнок. Основнi жiночi i чоловiчi сценарiї життя. Життєвi сценарiї чоловiкiв i їх взаємозв’язок iз жiночими. 

Вплив перегляду та читання матерiалiв еротичного та порнографiчного змiсту на сексуальнi реакцiї, сексуальнiсть, сексуальну культуру, агресивнiсть i ставлення до сексуальних об’єктiв. 

Соцiальна та психологiчна оцiнка проституцiї. Проституцiя i сексуальнiсть. Особливостi сексуальностi осiб, якi займаються проституцiєю.
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	V-VI 



	Тема 6. Психологiя подружнього статевого життя

	Iнтимнiсть, дружба, кохання, сексуальнi стосунки. Фiзiологiя кохання. Зрiле i неповноцiнне кохання. Типи неповної близькостi за Дж. Мастерсом.

Особливостi мiжособистiсної i сексуальної взаємодiї на рiзних стадiях життєвого циклу сiм’ї.

Гармонiя i дисгармонiя подружньої пари. Сексуальна задоволенiсть i її вплив на стан людини. Проблеми в подружжi. Причини виникнення сексуальних дизгамiй. Основнi види сексуальних дисгармонiй. Вплив алкоголю i наркотикiв на сексуальнiсть. 
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
	5
	VI-VII


	Тема 7. Сексуальна норма та сексуальнi розлади

	Сексуальна норма i патологiя: визначення, критерiї, види норми. Вiдноснiсть норми. Соцiально-етичний аспект сексуальної норми. Медико-психологiчний аспект сексуальної норми. Оптимальна, прийнятна та припустима сексуальнi норми, якi є клiнiчною нормою, отже не потребують терапевтичного втручання.

Основнi принципи класифiкацiї розладiв у сексологiї. МКХ-10. Американська класифiкацiя розладiв. Розлади складових копулятивного циклу за Г. С. Васильченком. Розлади статевої пренатальної диференцiацiї. Розлади статевого потягу (лiбiдо). Розлади скерованостi потягу. Розлади статевої iдентифiкацiї.

Поняття партнерської норми, її критерiї: 1) вiдмiннiсть cтaтi; 2) зрiлiсть; 3) взаємна згода; 4) прагнення досягти спiльної насолоди; 5) вiдсутнicть шкоди своєму здоров’ю; 6) вiдсутнiсть шкоди здоров’ю оточуючих. Вiдсутнiсть впливу характеру сексуальних дiй i форм сексуальної поведiнки на визначення партнерської норми або патологiї.

Критерiї оцiнки соцiальної норми. Критерiї оцiнки оптимальної психологiчної норми.

Типи сексуальної мотивацiї: гомеостабiлiзуючий, шаблоннорегламентований, генiтальний, iгровий, агресивно-егоїстичний, пасивнопiдлеглий, агресивно-садистський, альтруїстичний.

Критерiї оцiнки фiзiологiчної (бiологiчної) норми сексуальностi. Умовнiсть поняття сексуальної норми.

Поняття сексуального здоров’я. Сексуальне здоров’я – вiдсутнiсть хворобливих змiн в органiзмi людини, що можуть призводити до ослаблення сексуальної функцiї, а також можливicть оптимальної адаптацiї до протилежної cтaтi, розвитку гармонiйних стосункiв вiдповiдно до норм соцiальної та особистої моралi. Сексуальне здоров’я – iнтегральний комплекс взаємодоповнюючих компонентiв сексуальностi. Системний пiдхiд до визначення сексуального здоров’я з виокремленням рiзних компонентiв, поєднаних жорсткими взаємозв’язками.

Поняття сексуальних дисфункцiй. Сексуальнi дисфункцiї в рiзних фазах сексуального контакту, особливостi сексуальних дисфункцiй у чоловiкiв i жiнок. Сексуальнi дисфункцiї як наслiдок i причина неврозiв i невротичних реакцiй. 

Поняття iмпотенцiї, її критерiї. Розлад лiбiдо, види та причини. Порушення ерекцiї, їx види та причини. Aдeквaтнi та неадекватнi ерекцiї. Порушення еякуляцiї, види та класифiкацiя. Поняття норми тривалостi статевого акту. Критерiї оцiнки тривалостi статевого акту. Пролонгацiя та її види.

Розлад комплексу сексуальної готовностi та вагiнiзм у жiнок, визначення i причини. Вплив соцiокультурних факторiв на виникнення сексуальних дисфункцiй. Порушення оргазму у жiнок, аноргазмiя. Класифiкацiя порушень оргазму. Причини. Синдром закодованих сексуальних реакцiй.

Розлади, пов’язанi iз функцiонуванням лiбiдо: алiбiдимiя, гiполiбiдимiя, гiперлiбiдимiя (сатириазис, нiмфоманiя, промiскуiтет). Розлади, пов’язанi iз сексуальними реакцiями. МКХ-10. Сексуальнi розлади, не зумовленi органiчними ураженнями чи хворобами (вiдсутнiсть iнтересу; вiдсутнiсть задоволення; вiдсутнiсть фiзiологiчних реакцiй, необхiдних для ефективної сексуальної взаємодiї; неможливiсть контролювати чи переживати оргазм). 
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
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	Тема 8.   Сексуальнi злочини та їх види 

	Чинники, що впливають на сексуальну злочиннiсть. Агресiя. Teopiї бiологiчної зумовленостi aгpeciї.  Вплив клiматичних умов i пори року на piвeнь сексуальної злочинностi. Oкpeмi види сексуальних злочинiв: сексуальнi злочини проти дiтей (включно з iнцестом); згвалтування; ексгiбiцiонiзм.

Iнцест. Психологiчнi наслiдки i робота iз жертвами iнцесту. 

Психопатологiчнi особливостi серiйнuх сексуальних убивць. “Феномен Чикатила” – вapiaнт кримiнальної особистостi, етапний патологiчний розвиток якої призводить до появи i закрiплення потреби у скоєннi повторних (багатоепiзодних) садистських злочинiв проти особистостi та статевої недоторканностi громадян. Аналiз феномена, його три взаємопов’язанi етапи: бiологiчний, психологiчний i клiнiчний. Бiологiчний етап -  неспецифiчна бiологiчна предиспозицiя для виникнення аналiзованого розладу, формування патологiчної системи – патогенетичний механiзм розвитку обсесивно-компульсивної сексуальної aгpeciї. Психологiчний – на доклiнiчному етапi патологiчна предиспозицiя до “феномена Чикатила”, психогенез його виникнення, феноменолоriя становлення кримiнальної багатоепiзодної сексуальної arpeciї.

Психогенез сексуальної садистської поведiнки. Зв’язок з механiзмами фрустрацiї, занижена caмooцiнкa та здатнiсть сексуальної поведiнки змiнювати самооцiнку, виступати формою самоствердження та компенсацiї. Стaдiйний розвиток сексуального садизму, психологiчнi особливоcтi, їх аспекти.

Профiлактика соцiально небезпечної сексуальної поведiнки: запобiгання алкоголiзму у батькiв ще до зачаття дитини; охорона здоров’я вагiтних; профiлактика органiчного ураження головного мозку пiд час пологiв i з перших днiв життя, що створює передумови для правильного формування статевої сфери, попередження порушень психосексуального розвитку.

Роль ciм’ї у профiлактицi сексуальної злочинностi: формування моральних принципiв i становлення особистоcтi. Рекомендацiї потенцiйним жертвам – важливий чинник зменшення кiлькостi злочинiв, зокрема сексуальних: уникнення небезпечних ситуацiй, психiчний вплив на злочинця, силовий вплив з метою знешкодити ґвалтiвника або виграти час для втечi.
	Усний виступ, практичне завдання за темою самостiйної роботи, реферат
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	Всього: 80 год.-  на ЗФ
	Всього: 40 балiв


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи органiзацiї та здiйснення навчально-пiзнавальної дiяльностi
1. За джерелом iнформацiї: 

· словеснi: лекцiя iз застосуванням комп’ютерних iнформацiйних технологiй (презентацiя PowerPoint), семiнари (вiдеосемiнар), пояснення, розповiдь, бесiда, дебати (круглий стiл); 

· наочнi: спостереження, iлюстрацiя, демонстрацiя (вiдвiдування видавництва); 

· практичнi: вирiшення проблемних ситуацiй, дослiдницькi роботи, порiвняльний аналiз.
2. За логiкою передачi i сприйняття навчальної iнформацiї: iндуктивнi, дедуктивнi, аналiтичнi, синтетичнi.
3. За ступенем самостiйностi мислення: репродуктивнi, пошуковi, дослiдницькi.
4. За ступенем керування навчальною дiяльнiстю: пiд керiвництвом викладача; самостiйна робота студентiв iз книгою, Iнтернетом; виконання iндивiдуальних завдань.

5.2. Методи стимулювання iнтересу до навчання i мотивацiї навчально-пiзнавальної дiяльностi:

Стимулювання iнтересу до навчання: навчальнi дискусiї; створення ситуацiї пiзнавальної новизни; створення ситуацiй зацiкавленостi (метод цiкавих аналогiй тощо); опори на життєвий досвiд; стимулювання обов’язку i вiдповiдальностi в навчаннi; swot-аналiз, метод «ПРЕС», рiзнi iнтерактивнi вправи, групова робота.
5.3. Iнклюзивнi методи навчання

1. Методи розвитку свiтоглядної свiдомостi: бесiда, диспут, лекцiя, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод органiзацiї дiяльностi та розвитку суспiльної поведiнки особистостi: вправи, демонстрацiя, адаптацiйнi ситуацiї, приклад.

3. Методи мотивацiї та стимулювання: вимога, думка iнших. 

4. Метод самовиховання: самопiзнання, само оцiнювання, саморегуляцiя.

5. Методи соцiально-психологiчної допомоги: психологiчне консультування, стимуляцiйнi дiловi iгри.

6. Спецiальнi методи: патронат, супровiд, медiацiя.

6. СИСТЕМА ОЦIНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧIВ ВИЩОЇ ОСВIТИ
Поточний контроль навчально‐пiзнавальної дiяльностi студентiв пiд час практично‐семiнарських занять (доповiдь, повiдомлення, розв’язання проблемних завдань, участь у дискусiях тощо). 

Тестовий контроль в кiнцi практичного заняття: тести укладено вiдповiдно до тем i завдань самостiйної роботи. 
Перевiрка виконання завдань самостiйної роботи. 
Семестровий (пiдсумковий) контроль: виставлення семестрової оцiнки студентам, якi опрацювали теоретичнi теми, практично засвоїли їх i мають позитивнi результати, набрали необхiдну кiлькiсть балiв.

Загальнi критерiї оцiнювання успiшностi студентiв, якi отримали за 4-бальною шкалою оцiнки «вiдмiнно», «добре», «задовiльно», «незадовiльно», подано в таблицi нижче.
Оцiнювання кредиту дисциплiни «Дидактика вищої школи» включає бали за поточну роботу студента на практичних заняттях, виконання самостiйної роботи, практичну роботу, тестовi завдання, IНДЗ.

Реферативнi дослiдження, якi виконує студент за визначеною самостiйною тематикою, обговорюються та захищаються на практичних заняттях. 

6.1. Загальнi критерiї оцiнювання навчальних досягнень студентiв
	Оцiнка
	Критерiї оцiнювання

	«вiдмiнно»
	Ставиться за повнi та мiцнi знання матерiалу в заданому обсязi, вмiння вiльно виконувати практичнi завдання, передбаченi навчальною програмою; за знання основної та додаткової лiтератури; за вияв креативностi в розумiннi i творчому використаннi набутих знань та умiнь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань iз дисциплiни, успiшне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової лiтератури, здатнiсть до самостiйного поповнення та оновлення знань. Але у вiдповiдi студента наявнi незначнi помилки.

	«задовiльно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матерiалу в обсязi, достатньому для подальшого навчання i майбутньої фахової дiяльностi, поверхову обiзнанiсть iз основною i додатковою лiтературою, передбаченою навчальною програмою. Можливi суттєвi помилки у виконаннi практичних завдань, але студент спроможний усунути їх iз допомогою викладача.

	«незадовiльно»
	Виставляється студентовi, вiдповiдь якого пiд час вiдтворення основного програмового матерiалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцiнка «незадовiльно» ставиться студентовi, який неспроможний до навчання чи виконання фахової дiяльностi пiсля закiнчення закладу вищої освiти без повторного навчання за програмою вiдповiдної дисциплiни.


6.2. Система оцiнювання роботи студентiв упродовж семестру
	Вид дiяльностi студента / аспiранта
	Максимальна кiлькiсть балiв за одиницю
	За курс навчання

	
	
	кiлькiсть одиниць
	максимальна кiлькiсть балiв

	I. Обов’язковi

	1.1. Вiдвiдування лекцiй, висловлювання думки
	1
	4
	4

	1.2. Вiдвiдування  практичних занять
	1
	1
	1

	1.3. Робота на  практичному заняттi
	15
	1
	15

	1.4. Виконання практичних завдань для самостiйної роботи
	5
	8
	40

	Разом
	-
	60

	II. Вибiрковi

	Виконання завдань для самостiйного опрацювання
	
	

	2.1. Словник основних термiнiв з дисциплiни
	2
	8
	16

	2.2. Пiдготовка наукової статтi з будь-якої теми курсу
	-
	1
	20

	2.3. Участь у науковiй студентськiй конференцiї
	4
	-
	4

	
	Разом
	
	40

	Всього
	-
	100* 

(за вибором робiт)

	Iспит/залiк - 40


*Систематична робота та отримання в сукупностi необхiдних (вище 60) балiв за теоретичний i практичний курс позбавляє необхiдностi складати iспит чи залiк
Кiлькiсть балiв за роботу з теоретичним матерiалом, на практичних заняттях, пiд час виконання самостiйної та iндивiдуальної навчально-дослiдної роботи залежить вiд дотримання таких вимог:

· своєчаснiсть виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якiсть виконання навчальних завдань;

· самостiйнiсть виконання;

· творчий пiдхiд у виконаннi завдань;

· iнiцiативнiсть у навчальнiй дiяльностi.

6.3. Оцiнка за теоретичний i практичний курс: шкала оцiнювання нацiональна та ECTS

	Оцiнка за 100-бальною системою
	Оцiнка за нацiональною шкалою
	Оцiнка за шкалою ECTS

	54 –  60 та бiльше
	вiдмiнно
	5
	A
	вiдмiнно

	45 –  53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 –  44
	задовiльно
	3
	DЕ
	задовiльно 

	21 –  35
	незадовiльно
	2
	FX
	незадовiльно з можливiстю повторного складання

	1 –  20
	
	2
	F
	незадовiльно з обов’язковим повторним вивченням дисциплiни


6.4. Оцiнка за iспит: шкала оцiнювання нацiональна та ECTS

	Оцiнка за 100-бальною системою
	Оцiнка за нацiональною шкалою
	Оцiнка за шкалою ECTS

	36 –  40 та бiльше
	вiдмiнно
	5
	A
	вiдмiнно

	30 –  35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 –  29
	задовiльно
	3
	DЕ
	задовiльно

	14 –  23
	незадовiльно
	2
	FX
	незадовiльно з можливiстю повторного складання

	1 –  13
	
	2
	F
	незадовiльно з обов’язковим повторним вивченням дисциплiни


6.5. Загальна оцiнка з дисциплiни: шкала оцiнювання нацiональна та ECTS

	Оцiнка за 100-бальною системою
	Оцiнка за нацiональною шкалою
	Оцiнка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	iспит/залiк
	

	90 –  100
	вiдмiнно
	5 (вiдм)
	зараховано
	A
	вiдмiнно

	82 –  89
	добре
	4 (добре)
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 –  81
	добре
	4

(добре)
	
	C
	добре 

	64 –  74
	задовiльно
	3

(задов.)
	
	D
	задовiльно 

	60 –  63
	задовiльно
	3

(задов.)
	
	Е
	задовiльно (достатньо) 

	35 –  59
	незадовiльно
	2

(не задов.)
	не зараховано
	FX
	незадовiльно з можливiстю повторного складання

	1 –  34
	незадовiльно
	2

(не задов.)
	
	F
	незадовiльно з обов’язковим повторним вивченням дисциплiни


	Оцiнка за 100-бальною системою
	Оцiнка за нацiональною шкалою
	Оцiнка за шкалою ECTS

	36 – 40 та бiльше
	вiдмiнно
	5
	A
	вiдмiнно

	30 – 35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 – 29
	задовiльно
	3
	DЕ
	задовiльно

	14 – 23
	незадовiльно
	2
	FX
	незадовiльно з можливiстю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовiльно з обов’язковим повторним вивченням дисциплiни


6.6. Розподiл балiв, якi отримують студенти
	Поточне тестування та самостiйна робота
	Пiдсумковий тест (iспит)
	Сума

	Теми 
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	40
	100

	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	


Т1, Т2… Т8 –  теми змiстових модулiв.

За виконання IНДЗ (статтi)
	Змiст
	Технiчне оформлення
	Публiкацiя роботи
	Сума

	14
	5
	1
	20


6.7. ОРIЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛIК ПИТАНЬ ДО ЗАЛIКУ
1. Актуальнiсть сексологiчних дослiджень.

2. Анатомiя i фiзiологiя статевих органiв.

3. Аспекти сексуальностi (бiологiчний, психологiчний, соцiальний, клiнiчний, поведiнковий).

4. Аутогенне тренування.

5. Бiологiчна складова кохання.

6. Вагiнiзм i його види.

7. Варiанти сексуальної дисгармонiї подружньої пари.

8. Види мастурбацiї i їх характеристика.

9. Види перверзiй.

10. Види сексуальних фантазiй i їх функцiї.

11. Вiдмiннiсть сексуальної поведiнки вiд репродуктивної.

12. Вiргогамiя.

13. Гендерна дисфорiя i проблема змiни статi.

14. Генiталгiя i її види.

15. Десенсибiлiзацiя.

16. Динамiка розвитку аутоеротичного лiбiдо (по локалiзацiї).

17. Диференцiально-дiагностичнi критерiї статеворольовоїдевiацiї.

18. Дiагностика особливостей подружжя та вiдносин у парi.

19. Етапи копулятивного циклу.

20. Етапи психосексуального розвитку.

21. Етапи формування i проявiв сексуальностi.

22. Загальна характеристика перверзiй.

23. Загальнi та iндивiдуальнi риси чоловiчого та жiночого оргазму.

24. Iндивiдуально-типологiчнi особливостi сексуальних сценарiїв.

25. Комерцiйний секс i його соцiально-психологiчнi функцiї.

26. Компоненти мiжособистiсної iнтимностi.

27. Компоненти сексуальної гармонiї подружньої пари: соцiально-психологiчна, психологiчна, сексуально-поведiнкова, сексуально-фiзiологiчна взаємна адаптацiя.

28. Метод «забороненого плоду».

29. Метод гiпнозу: гипносугестивна терапiя, гiпнотичне моделювання, гипнокатарсис.

30. Метод Кегля для формування «оргаiстичної манжети» у жiнок.

31. Метод мастурбацiї.

32. Метод структурного аналiзу сексуальних розладiв.

33. Методи дослiдження пацiєнтiв з РСI.

34. Методи сексологiчних дослiджень.

35. Механiзми психологiчного захисту при сексуальнiй дисгармонiї подружньої пари.

36. Моральнi норми православ’я та проблеми їх реалiзацiї.

37. Ознаки патологiчної мастурбацiї.

38. Основнi форми статевого життя людини (А. Кiнзi, Г. С. Васильченко).

39. Основнi функцiї i мотиви людської сексуальностi.

40. Особливостi розвитку української еротичної культури.

41. Особливостi чоловiчої сексуальної психологiї.

42. П’ять шлюбних факторiв, їх значущiсть та практичне оцiнювання (Г. С. Васильченко): фiзичний; матерiальний; культурний; сексуальний; психологiчний.

43. Парапубертатний етап психосексуального розвитку.

44. Партнерська норма (критерiї Сексологiчного iнституту Гамбурга).

45. Поняття маскулiнностi та фемiнiнностi.

46. Поняття про психосексуальний розвиток.

47. Поняття сексуальної культури та її елементи.

48. Поняття сексуальної орiєнтацiї.

49. Поняття статевої i гендерної iдентичностi.

50. Поняття статевої конституцiї.

51. Поняття статевої моралi.

52. Поняття статi i гендера, їх спiввiдношення.

53. Поняття статi та статево-рольових стереотипiв.

54. Поняття статi, спiввiдношення цивiльної, бiологiчної, генетичної та психологiчної статi.

55. Поняття умовно-сексуальних проявiв.

56. Препубертатний етап психосексуального розвитку.

57. Проблеми iнтимної близькостi. Процес комунiкацiї.

58. Проекцiйний тест З.Старовича

59. Психологiчна допомога особам з РСI.

60. Психологiчнi аспекти патогенезу сексуальних розладiв.

61. Психологiчнi аспекти сексуальної гiгiєни i контрацепцiї.

62. Психологiчнi особливостi дитячої сексуальностi.

63. Психологiчнi та поведiнковi розлади, пов’язанi iз статевим (психосексуальним) розвитком та статевою орiєнтацiєю.

64. Психосексуальний розвиток та статева соцiалiзацiя.

65. Психосексуальнi проблеми людей похилого та старечого вiку.

66. Психофiзiологiя статевого акту (дослiдження У. Мастерса i В. Джонсон).

67. Пубертатний етап психосексуального розвитку.

68. Радянська сексофобiя та її наслiдки.

69. Релаксацiйний еротичний тренiнг.

70. Рiзниця мiж статями в iнтимних вiдносинах.

71. Рiзновидностi сексуально-еротичних матерiалiв та їх вплив на сексуальну поведiнку.

72. Розлади сексуальної переваги: фетишизм, ексгiбiцiонiзм, вуайєризм, педофiлiя, садомазохiзм.

73. Сексуальна культура срiбного столiття.

74. Сексуальна норма та сексуальна гармонiя: сучасне розумiння норми в сексологiї.

75. Сексуальний сценарiй та його компоненти.

76. Сексуальнi розлади, що не зумовленi органiчними ураженнями чи хворобами.

77. Сексуальнi символи в традицiях, звичаях, обрядах, фольклорi, лiтературi, мистецтвi.

78. Сексуальнiсть дорослої людини.

79. Сексуальнiсть i вiк.

80. Сексуальнiсть i релiгiя.

81. Сексуальнiсть i шлюбно-сiмейнi стосунки: тенденцiї та прогнози розвитку iнституту сiм’ї.

82. Сiмейно-сексуальнi дисгамiї.

83. Соцiально-психологiчне оцiнювання транссексуалiзму.

84. Соцiально-психологiчне оцiнюваннягомосексуалiзму.

85. Соцiально-психологiчнi аспекти трансвестизму.

86. Соцiально-психологiчнi та моральнi проблеми сексуального насилля.

87. Способи правової охорони дiтей i неповнолiтнiх.

88. Статеве дозрiвання та типовi проблеми пiдлiткової i юнацької сексуальностi.

89. Статевий диморфiзм i гендерна соцiалiзацiя.

90. Статеворольовi моделi особистостi.

91. Стратегiя, форми i методи сексуальної просвiти.

92. Структура лiбiдо.

93. Структурна решiтка як метод аналiзу виявлення рiзних форм синдромотаксиса та емергентностi.

94. Сучасний стан сексуальної культури в Українi.

95. Сучаснi особливостi ставлення до сексуальностi.

96. Сучаснi пiдходи до розумiння сексуальних розладiв.

97. Сучаснi погляди на причини та умови розвитку розладiв статевої iдентифiкацiї.

98. Теорiї кохання.

99. Теорiї формування гомосексуалiзму

100. Тимчасова норма копулятивного циклу.

101. Типи сексуальної мотивацiї у чоловiкiв по Г.С.Васильченко.

102. Трансексуалiзм: види, витоки, прогноз поведiнки.

103. Транскультуральнi вiдмiнностi у ставленнi до сексуальностi.

104. Форми i методи соцiального контролю за сексуальною поведiнкою.

105. Фригiднiсть i її види.

106. Чинники, що сприяють маскулiнiзацiї жiнок

107. Чинники, що сприяють фемiнiзацiї чоловiкiв

108. Чоловiча та жiноча сексуальнiсть.

109. Чотири перiоди розвитку сексологiї: доiсторичний; перiод спостереження та донаукових дослiджень; перiод досексологiчних знань, перiод сексологiчних знань.

110. Шкала жiночої статевої конституцiї.

111. Шкала чоловiчої статевої конституцiї.

112. Що таке здоровий i безпечний секс?

7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Посiбники та пiдручники з дисциплiни

2. Iнструктивно-методичнi матерiали до практичних занять
7.2. Глосарiй
(термiнологiчний словник)

Абьюз (вiд англ. «abuse» — зловживання, жорстоке поводження) — психологiчне, фiзичне, сексуальне, економiчне насильство, що вiдбувається всерединi близьких вiдносин, i часто маскується пiд турботу. Наприклад, тотальний контроль («Я повинен /-на знати, що з тобою все гаразд!»). В певний iсторичний промiжок часу i в рiзних культурах деякi види насильства можуть виступати загальноприйнятими та загальновизнаними моделями поведiнки. Наприклад, б’є — значить любить.
Анiма та Анiмус (вiд лат. «anima» – душа, «animus» – дух) – термiни, що були введенi в психоаналiз К.Г. Юнгом для позначення архетипних образiв, пов’язаних, вiдповiдно, iз чоловiчою та жiночою статтю. 

Асексуальнiсть – повна вiдсутнiсть або дуже слабкий статевий потяг. Не слiд плутати асексуальнiсть з антисексуалiзмом, iз свiдомим утриманням вiд статевого життя (наприклад, целiбатом), iз фiзичною неможливiстю мати статевi контакти, нездатнiстю або небажанням мати дiтей. Дебати щодо з’ясування сутностi асексуальностi не вщухають. 
Атрофiя ґендерної ролi – це втрата роллю її функцiональних особливостей, скорочення сфер застосування в результатi обмеження рольової поведiнки, тривалого перебування ґендерної ролi в латентному виглядi тощо. Атрофiя ролi виникає тодi, коли внаслiдок соцiальних причин виконання ґендерних ролей унеможливлюється (Горностай, 2004). Наприклад, атрофiя ґендерної ролi батька або чоловiка внаслiдок тривалого ув’язнення.
Бiсексуальнiсть - потяг iндивiда до сексуальних контактiв з представниками/-цями обох статей та/або ґендерних iдентичностей (World Health Organization, 2016, p. 5). 
Гермафродити – люди, якi володiють репродуктивними органами обох статей.
Гетеросексизм – рiзновид сексизму, що iгнорує iншi типи досвiду, крiм гетеросексуальностi та гетеросексуального життєвого стилю. 
Гетеросексуальнiсть (вiд грец. «έτερος» — iнший i лат. «sexus» – стать) — 1. Орiєнтацiя в своїй сексуальнiй активностi або своїх почуттях на людей протилежної статi (Гiдденс, 1999, с. 671).
Гомосексуальнiсть (вiд грец. «ὁμός» – той же, однаковий i лат. «sexus» – стать) – надання переваги представникам власної статi в якостi об’єкту любовних стосункiв, еротичного потягу чи сексуальних взаємин.
Едипiв комплекс – одне з основних понять класичного психоаналiзу, використане Зигмундом Фрейдом для позначення амбiвалентного (двоїстого) ставлення дитини до своїх батькiв. Пiд едиповим комплексом розумiється прояв дитиною несвiдомих потягiв, що супроводжуються вираженням почуттiв любовi та ненавистi до батькiв.
ЛГБТ-спiльнота (LGBT-community, gay-community) — соцiальна спiльнота, що об’єднує лесбiйок, геїв, бiсексуалiв i трансґендерiв (звiдси i абревiатура – ЛГБТ) за спiльними iнтересами, проблемами i цiлями. Вона складається з рiзних груп спiлкування, громад, субкультурних течiй i ЛГБТ-органiзацiй. Сформована ЛГБТ-спiльнота заснувала рух за права сексуальних i ґендерних меншин.
Маскулiннiсть (вiд лат. masculinus — чоловiчий) — комплекс тiлесних, психiчних i поведiнкових особливостей, що розглядаються як чоловiчi.
Сексуальнi домагання – дiї сексуального характеру, вираженi словесно (погрози, залякування, непристойнi зауваження) або фiзично (доторкання, поплескування), що принижують чи ображають осiб, якi перебувають у вiдносинах трудового, службового, матерiального чи iншого пiдпорядкування.
Сексуальна iдентичнiсть — один iз п’яти компонентiв людської сексуальностi, що визначається як самоiдентифiкацiя iндивiда з людьми, якi мають ту чи iншу сексуальну орiєнтацiю, самовiдчуття себе як iндивiда iз певною сексуальною орiєнтацiєю. Сексуальна iдентичнiсть не рiвнозначна iстиннiй сексуальнiй орiєнтацiї iндивiда й не обов’язково з нею збiгається.
Сексуальна орiєнтацiя — один iз п’яти компонентiв сексуальностi (чотири iнших компоненти: бiологiчна стать, ґендерна iдентичнiсть, ґендерна роль, сексуальна iдентичнiсть), який визначається як бiльш-менш постiйний емоцiйний, романтичний, сексуальний або еротичний (чуттєвий) потяг iндивiда до iнших iндивiдiв певної статi. 

Статевi девiацiї (дисгармонiї) – вiдхилення вiд нормативiв статевих ролей. Статевi девiацiї можна проiлюструвати прикладами так званої iнверсiї статевих i ґендерних ролей, тобто змiною компонентiв чоловiчих та жiночих ролей на протилежнi, замiною одних iншими – повнiстю (транссексуалiзм) i частково (гомосексуалiзм, трансвестизм) [1, с. 149-150]. Хоча в питаннi гомосексуалiзму немає цiлковитої одностайностi, сьогоднi досить 
Статева iдентичнiсть – це усвiдомлення iндивiда себе представником тiєї чи iншої статi.
Статевий диморфiзм – анатомiчнi вiдмiнностi мiж самцями та самками одного й того ж бiологiчного виду. Статевий диморфiзм може проявлятися в рiзних фiзичних ознаках: розмiр тiла, м’язова система, волосяний покрив, забарвлення тощо.
Стать або бiологiчна стать – сукупнiсть анатомо-фiзiологiчних ознак органiзму, що забезпечує вiдтворення потомства й дозволяє розрiзняти в бiльшостi органiзмiв чоловiчi й жiночi особини, а також один iз двох розрядiв живих iстот (чоловiкiв i жiнок, самцiв i самок), що рiзняться за цими ознаками. Критерiєм такої класифiкацiї можуть бути генiталiї при народженнi або хромосомний тип до народження.
7.3 Рекомендована лiтература
Основна

1. Акимова Л. Н. Психология сексуальности. - Одесса: СМИЛ, 2005. - 198 с.

2. Буртянский Д.Л., Кришталь В.В., Смирнов Г.В. Медицинская сексология. – Саратов, 1990.

3. Бэрн Э. Секс в человеческой жизни. – М., 1999.

4. Ворник Б.М. Расстройства половой идентификации. – Киев, 1998.

5. Гульма Б. Л. Сексуальные преступления. - Харьков: НМЛ "Рубикон", 1994. –272 c.

6. Дiденко С.В. Психологiя сексуальностi i сексуальних стосункiв: Навч. посiбник. - К.: Арiстей, 2003. – 321 с.

7. Дiденко С.В., Козлова О.С. Психологiя сексуальностi.- К.: Академвидав, 2009.- 304 с.

8. Завилянский, В.М. Блейхер, И.В., Крук, Л. И,. Завилянская. Справочник по сексологии - 2-е изд., перераб. и доп. -К.: Выща школа, 1989. - 311 с.

9. Зимбардо Ф. Секс и застенчивость / Застенчивость. – М, 1991.

10. Ильин Е.П. Дифференциальная психология мужчины и женщины.-Питер, 2003. – 544с.

11. Имелинский К. Сексология и сексопатология. – М., 1986.

12. Каган В.Е. Воспитателю о сексологии. – М., 1991.

13. Каган В.Е. Психосексуальное воспитание детей и подростков. – Ленингр., 1990.

14. Каплан Х.С. Сексуальная терапия. – М., 1994.

15. Кащенко Е.А. Основы социокультурной сексологии. – М., 2002.

16. Келли Гери Ф. Основы современной сексологии. – Санкт-Петербург, 2000.

17. Кон И.С. Введение в сексологию. -М.: Медицина, 1989. - 336 с.

18. Кон И.С. Психология ранней юности. – М., 1989. 

19. Крафт-Эбинг Р. фон. Половая психопатия, с обращением особого внимания на извращение полового чувства. Пер. с нем. – М.: Республика, 1996. - 591 с.

20. Краффт-Эбинг Р. Сексуальные катастрофы. – Минск, 1994.

21. Кришталь В.В. Сексуальна гармонiя подружньої пари. – К., 1990.

22. Кушнирук Ю.И., Щербаков А.П. Популярно о сексологии. – Киев, 1988.

23. Лев-Старович З. Секс в культурах мира. – М., 1991.

24. Лоуэн А. Мужская и женская сексуальность / Любовь и оргазм. – М., 1997.

25. Лоуэн А. Секс и любовь. Любовь и секс / Любовь и оргазм. – М., 1997.

26. Мастерс У., Джонсон В., Колодни Р. Основы сексологии. – М., 1998.

27. Общая сексопатология. Руководство для врачей / Под ред. Г.С. Васильченко. – М.: Медицина, 2005. – 512 с.

28. Психология и психоанализ сексуальности / Под ред. Д.Я. Райгородского. – Самара, 2002. 

29. Сексология: Хрестоматия / Под науч. ред. Д.Н. Исаева. – СПб., 2001.

30. Сексопатология: Справочник / Под ред. Г.С. Васильченко.  – М., 1990.

31. Старович З.-Л. Судебная сексология. – М.: Юридическая литература. –1991. 

32. Фрейд 3. Три очерка по теории сексуальности // Психология бессознательного: Сб. произведений / Сост. М.Г. Ярошевский. – М.: Просвещение, 1989. – 448 с. 

33. Фрейд З. Очерки психологии сексуальности // Сумерки богов. -М., 2007. - 175 с.

34. Штарке К., Фридрих В. Любовь и сексуальность до 30 лет / Пер. с нем. - М.: Флинта, 1999. -382 с.

Допомiжна
1. Акимова Л.Н. Психология сексуальности. – Одесса: СМИЛ, 2005.

2. Аккерман Д. Слагаемые страсти: чувственная сторона любви / Любовь в истории. – М., 1995.

3. В поисках сексуальности: Сборник статей / Под ред. Е. Здравомысловой и А. Темкиной. –  СПб., 2002. 

4. Ворник Б. М. Расстройства половой идентификации. — К., 1998.

5. Говорун Т.В. Соцiалiзацiя статi та сексуальностi. - Тернопiль: Навч.книга, 2001. – 240 с

6. Горошко Е.И., Холод А.М. Антропоцентризм экспрессивной стилистики транссексуалов:/Материалы конференции - Ростов-н/Д, 1995.С 24-26.

7. Здравомыслова Е., Темкина А. Анализ нарратива: возможности реконструкции сексуальной идентичности // В поисках сексуальности: Сборник статей / Под ред. Е. Здравомысловой и А. Темкиной. –  СПб.: Изд-во Д. Буланин. 2002. – С. 549-558.

8. Каган В. Е. Психосексуальное воспитание детей и подрост-ков. — Л., 1990.

9. Кон И.С. Вкус запретного плода. – М., 1997.

10. Кон И.С. Лунный свет на заре. – М., 1988.  

11. Кочарян Г.С. Половые феромоны человека (новейшая сексология). – Ч: Рос. Акад. Естествознания, 2005.
12. Либих С.С. , Фридкин В.И. Сексуальные дисгармонии. – Ташкент: Медицина, 1999.

13. Мартель Бриджит «Сексуальность, любовь и гештальт». - М.: Речь, 2006.-320с.
14. Мастерс У., Джонсон В., Колодни Р. Мастерс и Джонсон о любви и сексе: В 2 ч. — СПб.: СП “Ретур”, 1991.

15. Москаленко В. Д. Мифы и реальность интимности. — М.: Пано-рама, 1992.

16. Психоанализ детской сексуальности / З. Фрейд, Абрам, Г. Юнг. — СПб: Союз, 1997.

17. Ревеншторф Д. Расстройства отношений и сексуальные расстройства / Клиническая психология // Под ред. Ф. Пере. – СПб., 2004. – С. 1220-1255.

18. Розин В. Психика и телесность / Психология и психоанализ сексуальности // Под ред. Райгородского Д.Я. – Самара, 2002.

19. Розин В., Шапинская Р. Природа любви. – М., 1993.

20. Свядощ А.М. Женская сексопатология.- М.: Медицина, 2004.-288с.

21. Сосновский А. Лики любви. – М., 1992. 

22. Тэннэхилл Р. Секс в истории. – М., 1995. 

23. Фанти С. Сексуальность. Отношение между сексуальностью и агрессивностью / Микропсихоанализ. – М., 1991.

24. Фрейд З. «Культурная» сексуальная мораль и современная нервозность / Психология и психоанализ сексуальности // Под ред. Д.Я. Райгородского. – Самара, 2002.

25. Фрейд З. Психоаналитические этюди. Минск: Белорусь, 1991.
26. Фуко М. Супружеские узы / История сексуальности. – М., 1993.

27. Хорни К. Запрещённая женственность – фригидность / Женская психология. – СПб., 1993.

28. Хорни К. Роль сексуальности в невротической потребности в любви / Невротическая личность нашего времени. – М., 1993.

29. Эриксон Е. Г. Детство и общество. –СПб.: Ленато, АСТ, Фонд “Университет. кн.”, 1996.

30. Вrehm Sh. Intimate relationships. - McGraw-Hlll, Inc.1985. – 461р.

31. Bolton R. Sex talk. Bodies and behaviors in gay erotica // Beyond the lavender Lexicon, authenticity. Imagination and appropriation in Lesbian and Langueges . Gordon and Breach Publishers/ 1995.

7.4. Iнформацiйнi  ресурси

1. Iнтернет-ресурси з сексологiї http://kineziolog.bodhy.ru/content/internet-resursy-poseksologii

2. Електронна бiблiотека Нацiональної бiблiотеки України iменi В.I. Вернадського www.nbuv.gov.ua

3. он-лайн бiблiотека http://snpt-psychology.at.ua/index/monografiji/0-25 -
4. Персональный сайт И. С. Кона — http: // sexology. narod. ru/

5. Cайт “Сексология и сексуальное здоровье” — http: // autoeros. stealth. ru/

8. МАТЕРIАЛЬНО-ТЕХНIЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛIНИ
	Форми занять
	Наявне матерiально-технiчне забезпечення
	Необхiдне матерiально-технiчне забезпечення

	Лекцiя
	власний або кафедральний ноутбук
	проектор, iнтерактивна дошка, фломастери до неї, примiщення з доступом до Iнтернету

	Практичне заняття
	наочнi та роздатковi матерiали
	примiщення комп’ютерного класу,

встановлений у комп’ютерному класi ППП 


