ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ
1. Сутність і складові сучасної курортної медицини.
2. Система	організації	охорони	здоров’я	в	Україні	та	місце	в	ній санаторно-курортної галузі.
3. Стан здоров’я дорослого та дитячого населення України та чинники, що на нього впливають. Статистика захворюваності і смертності.
4. Зміст поняття «курорт».
5. Періодизація розвитку курортної справи.
6. Етапи становлення вітчизняних курортів.
7. Огляд сучасних тенденцій розвитку курортної справи.
8. Етапи становлення систематики та класифікації курортів.
9. Класифікація та типологія курортів.
10. Класифікація та типологія курортів за функціональними критеріями.
11. Класифікація та типологія курортів за геопросторовими критеріями. 12.Практичні критерії класифікації та типології курортів. 13.Інтегральна класифікаційна схема.
14. Базові підходи до типології організацій курортно-рекреаційної сфери початку ХХІ ст.
15. Мета і принципи рекреаційно-курортного районування. 16.Районоутворюючі ознаки і таксономічні одиниці.
17.Основні схеми рекреаційно-курортного районування України. 18.Характеристика окремих рекреаційних районів.
19. Лікувально-оздоровчий туризм у Світі та в Україні: статистика та основні тенденції.
20. Курортополіс Трускавець – історія та сучасні тенденції розвитку.

21. Система	таймшеру	у	курортній	справі:	засади,	принципи	та функціональні можливості.
22. Суть поняття СПА в контексті «лікувально-оздоровчого туризму». 23.Класифікація СПА.
24.Методи оздоровлення, що використовуються у СПА. 25.Завдання та перспективи СПА в Україні.
26. СПА-туризм: напрями, тенденції та перспективи розвитку у Світі.
Діяльність СПА.
27. Загальні риси та тенденції розвитку ринку лікувально-оздоровчого туризму.
28. Анімаційно-дозвілллєва діяльність в санаторно-курортних організаціях. 29.Організація дозвілля і розваг в санаторно-курортних установах.
30. Анімаційний	сервіс	як	новий	напрям	в	організації	дозвілля відпочиваючих.
31. Окремі спортивно-рекреаційні заходи та вправи. 32.Наземні заняття.
33. Водні заняття.
34. Санаторно-курортний відбір.
35. Показання та протипоказання до санаторно-курортного відбору. 36.Порядок отримання путівки та проведення необхідних обстежень. 37.Альтернативні шляхи забезпечення можливості санаторно-курортного
лікування.
38.Період перебування в умовах санаторно-курортного закладу. 39.Медична реабілітація.
40. Соціальні путівки.
41. Сучасний стан санаторно-курортної галузі України. 42.Основні біометеорологічні фактори.
43.Фізико-хімічні фактори атмосфери (метеорологічні). 44.Радіаційні фактори атмосфери.
45. Телуричні чинники.
46. Кліматична характеристика України.
47. Клімато-курортологічна характеристика України. 48.Вплив клімату та погоди на організм людини.
49.Аеротерапія. 50.Геліотерапія. 51.Таласотерапія. 52.Мікрокліматотерапія. 53.Суть поняття «здоров’я».
54.Методи збереження та відновлення здоров’я. 55.Профілактика здоров’я.
56. Адаптація та акліматизація на курортах.
57. [bookmark: 59._Загальна_характеристика_та_класифіка]Аніони, іонізація повітря. Аніони і здоров’я людини. 58.Значення води.
59.Загальна характеристика та класифікація мінеральних вод. 60.Класифікації мінеральних вод.

61.Норми концентрації бальнеологічно-активних компонентів. 62.Типи мінеральних вод України.
63. Історія розвитку бальнеолікування.
64. [bookmark: 65._Основні_методи_бальнеологічного_ліку]Особливості терапевтичного впливу на організм мінеральних вод. 65.Основні методи бальнеологічного лікування.
66. Питне лікування.
67. Зовнішнє використання природних мінеральних вод. 68.Роль води у природі та житті людини.
69.Фізична реабілітація – суть, зміст та методи. 70.Роль лікувального харчування. Дієтотерапія. 71.Критерії та характеристика лікувальних грязей. 72.Основні типи лікувальних грязей.
73.Регенерація лікувальних грязей. 74.Охорона пелоїдів.
75.Пелоїдолікування 76.Масаж і його види.
77.Альтернативні традиційні і нетрадиційні методи оздоровлення. 78.Емоції та здоров’я. Психотерапія – суть, зміст та види.
79. Основні	принципи	комбінованого	та	сполученого	застосування лікувальних фізичних факторів.
80. Місце фізіотерапії у наданні санаторно-курортних послуг. 81.Основи взаємодії організму з фізичними факторами.
82.Основні принципи лікувального застосування фізичних чинників. 83.Штучні фізичні фактори, що застосовуються в курортній лікувальній
практиці.
84. Лікувальні фізичні чинники електромагнітної природи.
85. Лікувальне застосування електромагнітних хвиль оптичного діапазону (фототерапія).
86. Лікувальні фактори механічної природи.
87. Лікувальні фізичні чинники термічної і водної природи. 88.Застосування рідкісних і нетрадиційних методів лікування. 89.Місце фізіотерапії у наданні санаторно-курортних послуг. 90.Основи взаємодії організму з фізичними факторами.
91.Основні принципи лікувального застосування фізичних чинників. 92.Штучні фізичні фактори, що застосовуються в курортній лікувальній
практиці.
93. Лікувальні фізичні чинники електромагнітної природи.
94. Лікувальне застосування електромагнітних хвиль оптичного діапазону (фототерапія).
95. Лікувальні фактори механічної природи.
96. Лікувальні фізичні чинники термічної і водної природи. 97.Застосування рідкісних і нетрадиційних методів лікування. 98.Історичні етапи розвитку курортної справи.
99. Курортна мережа України.
100. Світові центри курортів.

101. Методика та підходи у класифікації курортів.
102. Спеціалізація курортів.
103. Специфіка організації курортно – оздоровчого туризму як одного з основних видів туризму.
104. Курортно – оздоровчий туризм в Україні та за кордоном.
105. Роль	курортного	обслуговування	в	організації	різних	форм рекреаційної діяльності.
106. Санаторно – курортні послуги.
107. Обслуговування на бальнеологічних курортах.
108. Стан курортного обслуговування в країнах Нового та Старого світів.
109. Обслуговування	на	курортах	міжнародного	класу	(країна	за вибором студента).
110. Світові тенденції розвитку курортних зон.
111. Курортні зони України. Сучасний стан та перспективи. Рівень обслуговування.
112. Курортно	–	рекреаційні	кластери.	Шляхи	формування	та перспективи.
113. Шляхи формування, проблеми та перспективи розвитку курортної системи України.
114. Порівняння стану курортного обслуговування в Україні та світі (країна за вибором студента).
115. Фактори, що негативно впливають на розвиток санаторно – курортної сфери.
116. Альтернативні традиційні і нетрадиційні методи оздоровлення.
117. Особливості ампелотерапія.
118. Особливості апітерапії.
119. Особливості ароматерапії.
120. Особливості винотерапії.
121. Особливості галотерапії.
122. Особливості гірудотерапії.
123. Особливості глинолікування.
124. Грязелікування в АР Крим.
125. Грязелікування в Карпатах.
126. Грязелікування в Центральній Україні.
127. Грязелікування в Східній Україні.
128. Дельфінотерапія.
129. Енотерапія.
130. Загальна характеристика мінеральних вод АР Крим.
131. Загальна характеристика мінеральних вод Закарпатської області.
132. Загальна характеристика мінеральних вод Івано - Франківської області.
133. Загальна характеристика мінеральних вод Львівської області.
134. Загальна характеристика мінеральних вод Одеської області.
135. Загальна характеристика мінеральних вод Полтавської області.

136. Загальна характеристика мінеральних вод Тернопільської області.
137. Загальна характеристика мінеральних вод Хмельницької області.
138. Загальна характеристика мінеральних вод Харківської області.
139. Застосування фізіотерапії для лікування та оздоровлення.
140. Іпотерапія.
141. Кінезіотерапія.
142. Ландшафтотерапія.
143. Лікувальні методи і засоби мінерального походження.
144. Лікувальні методи і засоби рослинного походження.
145. Лікувальні методи і засоби тваринного походження.
146. Особливості кліматолікування в Україні.
147. Коротко опишіть основні віхи становлення вітчизняних курортів.
148. Зробіть огляд сучасних тенденцій розвитку курортної справи.
149. Назвіть та коротко охарактеризуйте наукові та прикладні дисципліни, що формують курортологію.
150. Охарактеризуйте базові підходи до типології організацій курортно- рекреаційної сфери початку ХХІ ст.
151. Охарактеризуйте основні риси рекреаційно-курортного районування території України, назвіть таксономічні одиниці різного рангу.
152. Розкрийте суть СПА та Велнесу, як сучасних напрямів оздоровлення
153. Охарактеризуйте відомі вам класифікації СПА.
154. Назвіть та опишіть методи оздоровлення, що використовуються у СПА.
155. Перерахуйте завдання та окресліть перспективи СПА в Україні.
156. Обґрунтуйте необхідність організації дозвілля і розваг в санаторно- курортних установах та на курортах.
157. Охарактеризуйте фізико-хімічні фактори атмосфери (метеорологічні).
158. Перерахуйте та опишіть телуричні чинники; охарактеризуйте їх вплив на здоров’я та самопочуття людини.
159. Дайте коротку кліматичну характеристику території України.
160. Дайте коротку клімато-курортологічну характеристику України.
161. Проаналізуйте вплив клімату та погоди на організм людини.
162. Охарактеризуйте можливості та методи аеротерапії, як важливої складової кліматолікування.
163. Охарактеризуйте можливості та різновиди геліотерапії, як важливої складової кліматолікування.
164. Охарактеризуйте особливості таласотерапії, як важливої складової кліматолікування.
165. Охарактеризуйте	вплив	мікрокліматотерапії	на	здоров’я	та самопочуття людини, як важливої складової кліматолікування.
166. Розкрийте значення води в житті людини.
167. Дайте коротку загальну характеристику мінеральних вод.
168. Коротко опишіть типи мінеральних вод України.
169. Коротко	охарактеризуйте	основні	віхи	історії	розвитку бальнеолікування.

170. [bookmark: 171._Зазначте_та_охарактеризуйте_коротко]Опишіть коротко особливості терапевтичного впливу на організм мінеральних вод.
171. Зазначте та охарактеризуйте коротко основні методи бальнеологічного лікування.
172. Охарактеризуйте можливості питного лікування, як важливого методу бальнеотерапевтичного впливу на здоров’я та самопочуття людини.
173. Охарактеризуйте коротко можливості та методи зовнішнього використання природних мінеральних вод, як важливого методу бальнеотерапевтичного впливу на здоров’я та самопочуття людини.
174. Зробіть коротку характеристику природних лікувальних грязей. Зазначте критерії, за якими природні утворення відносять до цієї категорії.
175. Опишіть основні типи лікувальних грязей.
176. Обґрунтуйте необхідність та умови регенерації пелоїдів.
177. Розкрийте зміст понять «охорона пелоїдів», «природна захищеність родовищ пелоїдів», «самоочищенням водойми».
178. Опишіть основні методи пелоїдолікування та можливості їх використання в умовах курортів та поза ними.
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