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2. Мета та завдання навчальної дисципліни
ПЕРЕДРЕКВІЗИТИ:

Вивченню дисципліни передує якісне засвоєння навчального матеріалу в рамках повної загальної середньої освіти

ПОСТРЕКВІЗИТИ:
Навчальна дисципліна є базовою для підготовки здобувачів освіти спеціальності освітннього ступеня «бакалавр» і є підґрунтям для вивчення фундаментальних дисциплін циклу загальної підготовки.

Дисципліна: Вікова та педагогічна психологія

Обсяг, кредитів: 150 (4)

 

Форма підсумкового контролю: залік

 
Мета вивчення навчальної дисципліни: ознайомлення студентів із особливостями, закономірностями розвитку психіки людини в різні вікові періоди та навчити враховувати їх у практиці роботи з клієнтами, розкрити механізми розвитку особистості під дією цілеспрямованих педагогічних впливів.

 
Завдання курсу:
–         ознайомлення з базовими категоріями й поняттями психологічної науки, основними методологічними і дослідницькими проблемами, методами досліджень загальної і вікової психології; 

–         ознайомлення з основними теоретичними підходами до розуміння структури й закономірностей розвитку особистості;

–         сформувати уявлення про місце загальної та вікової психології серед інших психологічних дисциплін, зв’язку з іншими суміжними дисциплінами;

–         представлення аналізу індивідуальних особливостей людини (здібностей, спрямованості, темпераменту, характеру), внутрішньої (емоційної й вольової) регуляції діяльності та їх вікових змін;

–         вироблення вмінь використовувати теоретичні та практичні знання з психології в поясненні вікової психічної динаміки людини та практики поведінки; 

–         сформувати практичні навички та вміння при застосуванні діагностичних методик, навчити інтерпретувати одержані дані відповідно до завдання, складати висновок на основі одержаних результатів. 

 
3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Предмет і методи вікової та педагогічної психології
Тема 1. Предмет, завдання і методи вікової та педагогічної психології Предмет та основні розділи вікової та педагогічної психології. Основні
завдання вікової та педагогічної психології. Історія розвитку вікової та педагогічної психології. Розвиток вікової та педагогічної психології в Україні.
Методи дослідження у віковій та педагогічній психології.
Змістовий модуль 2
Основні теорії та закономірності розвитку психіки в онтогенезі
Тема 1. Теорії дитячого розвитку
Поняття про розвиток, його ознаки. Типи, види та сфери розвитку. Основні чинники психічного розвитку. Біогенетична та соціогенетична теорії розвитку психіки дитини. Теорія конвергенції двох факторів В.Штерна. Проблема
співвідношення
біологічного
і
соціального
в
теорії Л.С.Виготського. Культурно-історична теорія Л.С.Виготського. Проблема психічного розвитку та його рушійних сил в працях Г.С.Костюка, О.В.Запорожця. Діалектичні протиріччя як рушійна сила     психічного розвитку. Провідна діяльність як чинник психічного розвитку, її характерні ознаки і розвиваюче значення.
Тема 2. Основні закономірності та періодизація вікового розвитку Поняття «віку» у віковій психології. Нерівномірність психічного
розвитку та її причини. Поняття про сенситивність і критичність як закономірності психічного розвитку дитини. Вікова криза, її причини і прояви. Акселерація та ретардація вікового розвитку. Проблема періодизації вікового
розвитку
в
працях
зарубіжних
і
вітчизняних
психологів. Періодизація вікового розвитку за З.Фрейдом. Періодизація вікового розвитку Е.Еріксона. Періодизація інтелектуального розвитку Ж.Піаже. Підхід до періодизації розвитку Л.Колберга. Періодизація вікового розвитку за провідною діяльністю Б.Д.Ельконіна. Проблема періодизації розвитку в працях Л.С.Виготського.
Змістовий модуль 3
Особливості психічного розвитку особистості на різних вікових етапах
Тема 1. Психологія дітей раннього і дошкільного віку
Особливості
пренатального
етапу
розвитку.
Особливості психологічного розвитку дитини в немовлячому віці. Психічний розвиток в ранньому дитинстві. Предметна діяльність і її розвиваюче значення. Розвиток дитини в дошкільному віці. Сюжетно-рольова гра і її розвивальне значення. Кризи новонародженності, 1-го і 3-років. Основні новоутворення цих періодів розвитку. Психологічна готовність дитини до шкільного навчання, її види та основні показники.
Тема 2. Психологія молодших школярів
Особливості соціальної ситуації розвитку в молодшому шкільному віці. Учіння як провідна діяльність молодших школярів, її специфіка та розвиваюче значення. Криза 6-7 років. Особливості розвитку особистості в молодшому шкільному віці. Особливості розвитку пізнавальних процесів у молодших школярів. Проблема сенситивності даного віку до певних форм навчання.
Тема 3. Психологія підлітків
Специфіка соціальної ситуації розвитку в підлітковому віці. Анатомо-фізіологічна перебудова організму та її вплив на психологію підлітка. Криза 13-ти років, її причина та прояви. Теоретичні підходи до розв’язання проблеми підліткової кризи. Розвиток самосвідомості в підлітковому віці. Інтимно-особистісне спілкування як провідна діяльність в підлітковому віці і його роль в розв'язанні основного протиріччя даного віку. Учбова діяльність ірозумовий розвиток підлітка. Основні новоутворення особистості підлітка.
Девіантна поведінка у підлітковому віці та можливості її попередження.
Тема 4. Психологія раннього юнацького віку
Особливості соціальної ситуації розвитку в юнацькому віці. Теоретичні моделі розвитку в юнацькому віці в зарубіжній психології. Розвиток самосвідомості в ранньому юнацькому віці та становлення „образу Я". Спілкування, дружба та кохання в ранній юності. Учбово-професійна діяльність як провідна діяльність в ранньому юнацькому віці. Особливості розумового розвитку в юності. Головні психічні новоутворення юнацького віку. Професійне самовизначення та життєві плани в ранньому юнацькому віці. Поняття юнацької субкультури. Причини її виникнення та вплив на розвиток особистості юнака.
Тема 5. Становлення особистості дитини
Місце дитинства в становленні особистості. Основні теорії і напрями розвитку особистості в дитинстві. Формування особистості дитини в дошкільному віці. Особливості формування особистості дитини до 3-х років. Розвиток особистості дитини в дошкільному віці. Особливості формування особистості в молодшому шкільному віці. Становлення особистості в підлітковому та ранньому юнацькому віці.
Характерні особливості розвитку уваги дітей в онтогенезі. Характерні особливості розвитку мислення дітей на різних етапах онтогенезу. Особливості
розвитку
пам`яті
дітей
в
онтогенезі:
якісні
зміни запам`ятовування, відтворення інформації тощо.
Тема 6. Акмеологія та життєвий шлях особистості
Закономірності розвитку дорослої людини. Проблема періодизації дорослості. Соціальна ситуація розвитку в дорослому віці. Доросла людина як зріла особистість. Проблеми самореалізації особистості дорослого. Особливості ідентифікації з власним „Я". Дорослість і проблема смислужиття. Види вікових криз дорослих, їх специфіка. Кохання і сім'я як цінності.
Особливості пізнавальної діяльності дорослих та особистісні новоутворення.
Змістовий модуль 4
Психологічні закономірності навчання, виховання та педагогічної діяльності вчителя
Тема 1. Психологія учіння
Учіння
як
специфічна
форма
пізнавальної
діяльності
дитини. Психологічна структура учбової діяльності. Мотивація учіння і можливості її стимуляції. Учіння Л.С.Виготського про "зону актуального та ближчого розвитку", його значення для теорії і практики навчання і виховання. Поняття надбаної (вивченої) безпорадності учнів. Психологічні фактори успішної самостійної учбової діяльності.
Тема 2. Психологія навчання
Психологічна характеристика процесу навчання, навчання як взаємодія вчителя і учня. Співвідношення навчання та розвитку у психології. Класифікація видів навчання. Основні типи навчальних ситуацій. Сучасні технологічні концепції навчання (теорія поетапного формування розумових дій, теорія змістовного узагальнення В. В. Давидова, теорія проблемного навчання Оконя. Л. В. Занкова, О. М. Матюшкіна, теорія програмованого навчання Нікандрова, Л. Н. Ланди). Психологічні принципи розвиваючого навчання. Психологічні аспекти педагогічного оцінювання. Особливості роботи з невстигаючими учнями, можливості психокорекції їх пізнавальної діяльності. Особливості роботи з обдарованими учнями. Особистісно-орієнтоване навчання.
Тема 3. Психологія виховання
Аналіз основних зарубіжних психологічних концепцій виховання ( Л. Колберг, Е. Еріксон, А. Бандура, О.Запорожець тощо).
Особливості виховання
в
сучасних
умовах.
Психологічні
механізми     виховання. Психологічні основи вибору форм і методів виховної роботи. Вікові аспективиховання та індивідуальний підхід. Критерії та рівні вихованості особистості. Психологічні основи індивідуального підходу у вихованні. Можливості
психопрофілактичної
та
психокорекційної
роботи
з важковиховуваними
дітьми
та      підлітками.
Психологічні
основи самовиховання у підлітковому та ранньому юнацькому віці.
Тема 4. Психологія педагогічної діяльності та професійного спілкування Психологічна характеристика педагогічної діяльності: цілі, завдання,
структури, засоби, мотиви, результат. Психологічні функції педагогічної діяльності.
Управління
пізнавальною
діяльністю
учнів.
Керівництво дитячими групами і колективами. Стилі керівництва дитячими групами: авторитарний, демократичний, ліберальний. Конфлікти в діяльності вчителя. Педагогічне спілкування. Бар’єри в педагогічній взаємодії суб’єктів в освітньому процесі. Проблеми педагогічного спілкування.
Тема 5. Психологія особистості вчителя
Мотивація і продуктивність в діяльності вчителя. Педагогічна спрямованість особистості вчителя. Професійно-значущі риси особистості вчителя.
Професійні
здібності,
уміння
та
навички.
Професійна самосвідомість вчителя. Поняття про індивідуальний стиль педагогічної діяльності. Ознаки стилю педагогічної діяльності.
5.Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем


	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього


	у тому числі
	Усього


	у тому числі

	
	
	лекц.
	семін.
	сам.

робота
	
	лекц.
	семін.
	сам.

робота

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Змістовий модуль 1.

Предмет і методи вікової та педагогічної психології

Основні теорії та закономірності розвитку психіки в онтогенезі

	Тема 1.1

Предмет, завдання і методи
вікової
та педагогічної психології
	9
	4
	2
	3
	
	2
	2
	2

	

	Тема 2.1. Теорії дитячого розвитку
	7
	2
	2
	3
	
	2
	2
	2

	Тема 2.2. Основні закономірності та періодизація вікового розвитку
	6
	2
	2
	2
	7
	2
	2
	3

	Змістовий модуль 2.

Особливості психологічного розвитку особистості на різних вікових етапах


	Тема 3.1. Психологія дітей раннього і дошкільного віку 
	5

2
1
3
3
	2
	6
	
	6


	2
	2
	2

	Тема 3.2. Психологія молодших школярів 
	5

2
1
3
3
	2
	6
	
	6


	2
	2
	2

	Тема 3.3. Психологія підлітків
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема 3.4.Психологія раннього юнацького віку
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема3.5.Станов.

особистості дитини
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема 3.6.Акмеологія та
життєвий шлях особистості
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Змістовий модуль 3.

Психологічні закономірності навчання, виховання та педагогічної діяльності вчителя



	Тема 4.1. Психологія учіння
	4
	2
	1
	1
	4
	2
	1
	1

	Тема 4.2. Психологія навчання 
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема 4.3.Психологія виховання
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема 4.4. Психологія педагогічної діяльності та професійного спілкування

	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Тема 4.5. Психологія особистості вчителя 
	8
	4
	2
	8
	4
	2
	8
	4

	Усього годин
	60
	4
	10
	
	
	8
	4
	69


6. Теми практичних занять
№
з/п
Назва теми
Змістовий модуль 1.
Предмет і методи вікової та педагогічної психології

Кількість годин
деннаформа           заочна навчання              форма
навчання
1
Предмет, завдання і методи вікової та педагогічної
2
-психології
Змістовий модуль 2.
Основні теорії та закономірності розвитку психіки в онтогенезі
2
Основні закономірності та періодизація вікового
2
2 розвитку
Змістовий модуль 3.
Особливості психологічного розвитку особистості на різних вікових етапах
3
Психологія дітей раннього і дошкільного віку
2
-4
Психологія молодших школярів
2
-5        Психологія підлітків
2
2 6
Психологія раннього юнацького віку
2
2
Змістовий модуль 4.
Психологічні закономірності навчання, виховання та педагогічної діяльності вчителя
7
Психологія учіння
1
1 8
Психологія навчання
2
2 9
Психологія виховання
1
1
10
Психологія педагогічної діяльності та професійного
2
-
спілкування
Разом
18
10

7. Самостійна робота
№
Назва теми з/п
Змістовий модуль 1
Предмет і методи вікової та педагогічної психології

Кількість Годин
денна форма
заочна форма навчання              навчання
1
Предмет, завдання і методи вікової та педагогічної
2
3 психології
Змістовий модуль 2
Основні теорії та закономірності розвитку психіки в онтогенезі
2
Теорії дитячого розвитку
2
3
3
Основні закономірності та періодизація вікового
2
3 розвитку
Змістовий модуль 3
Основні теорії та закономірності розвитку психіки в онтогенезі
4
Психологія дітей раннього і дошкільного віку
1
3
5
Психологія молодших школярів
2
3
6
Психологія підлітків
2
4
7
Психологія раннього юнацького віку
2
4
8
Становлення особистості дитини
1
3
9
Акмеологія та життєвий шлях особистості
2
3
Змістовий модуль 4
Психологічні закономірності навчання, виховання та педагогічної діяльності вчителя
10
Психологія учіння
1
3
11
Психологія навчання
2
4
12
Психологія виховання
2
3
13
Психологія педагогічної діяльності та професійного
1
4 спілкування
14
Психологія особистості вчителя
2
3 Разом                                                                                             24                     46

8. Методи навчання лекції проблемного характеру;
виконання досліджень;
розв’язання психологічних задач і аналіз педагогічних ситуацій; складання порівняльних таблиць, графічних схем;
анотування і реферування психологічної літератури; підготовка повідомлень з конкретної теми;
методи інтерактивного навчання (дискусії, конференції тощо); робота в Інтернеті.
9. Методи контролю
експрес–контроль підготовки студентів до заняття; тести досягнень;
оцінка роботи студентів протягом занять;
перевірка конспектів, рефератів та анотацій; оцінка за навчальний проект;
модульні контрольні роботи.
Результати поточного контролю мають враховуватися при виставленні підсумкової оцінки з навчальної дисципліни. При підсумковому оцінюванні мають враховуватися
знання студентів,
вміння застосовувати набуті знання при розв’язанні практичних завдань,
навички самостійної роботи. Оцінюванню підлягають:
характеристики відповіді : елементарна, фрагментарна, неповна, повна, логічна, доказова, обґрунтована, творча;
якість
знань:
правильність,
повнота
осмисленість,
глибина, гнучкість, системність, узагальненість;

ступінь сформованості загально навчальних та предметних умінь та навичок;
рівень
оволодіння
розумовими
операціями
(аналіз,
синтез, порівняння, уміння робити висновки тощо);
досвід
науково–дослідницької
діяльності:
уміння
виявляти
і вирішувати проблеми, формулювати гіпотези тощо;
самостійність оцінних суджень.
Форма підсумкового контролю успішності навчання: Екзамен
10. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума



	Змістовий модуль № 1
	

	ТІ
	Т2
	ТЗ
	Т4
	Т5
	Т6
	100



	20
	20
	20
	20
	10
	10
	


ТІ, Т2 ... Т6 - теми змістових модулів

Шкала оцінювання: національна та ЕСТS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ЕСТS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 - 100
	A
	відмінно
	зараховано

	85-89
	B
	Дуже добре
	

	75-84
	С
	Добре
	

	70-74
	D
	Задовільно
	

	60-69
	Е
	Допустимо
	

	35-59
	FХ
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов'язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов'язковим повторним вивченням дисципліни


11. Методичне забезпечення Опорні конспекти лекцій,
Комплекс
навчально–методичного
забезпечення
(навчальні посібники та підручники, методичні рекомендації до проведення практичних занять; практикуми з вікової та педагогічної психології, завдання для самостійної роботи, тексти завдань для перевірочних контрольних робіт, тестові завдання);
Ілюстративний матеріал ( таблиці, портрети психологів, схеми, фотографії, відео);
Нормативні документи, навчальна програма, питання до екзамену.
12. Рекомендована література до курсу
Базова :
1. Бітянова М. Дитина у школі: технології розвитку.
Київ : Главник, 2007. 144с.

2. Бочелюк В. Й., Зарицька В. В. Педагогічна психологія : навч. посіб. Київ : Центр навчальної літератури, 2006 . 247 с.
3. Видра О. Г. Вікова та педагогічна психологія : навч. посіб. для ВНЗ. Київ : Центр учбової літератури, 2016. 111 с.
4. Вікова та педагогічна психологія : навч. посіб. / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук, І. С. Булах, Т. М. Зелінська, С. О. Ставицька. Вид. 2-ге, доповн. Київ : Каравела, 2008. 399 c.
5. Вікова психологія : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / О. П. Сергєєнкова, О. А. Столярчук, О. П. Коханова, О. В. Пасєка. Київ : Центр учбової літератури, 2012. 376 с.
6. Власова О. І. Педагогічна психологія : навч. посібник. Київ : Либідь, 2005. 400 с.
7. Головінський І. З. Педагогічна психологія : навч. посіб. для вищ. шк. Київ : Аконіт, 2003. 280 с.
8. Дзюба Т. М. Коваленко Т. М. Психологія дорослості з основами геронтопсихології / за ред. В. Ф. Моргуна. Київ : Видавничий Дім «Слово», 2013. 264 с.
9. Дуткевич Т. В. Дитяча психологія : навч. посіб. Київ : Центр учбової літератури, 2012. 424 с.
10. Дуткевич Т. В. Дошкільна психологія : навч. посіб. для студ. ВНЗ.
2-е вид. Київ : ЦУЛ, 2009. 392 с.
11. Заброцький М. М. Основи вікової психології : навч. посіб. Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2009. 112 с.
12. Карпенко Є. В. Вікова та педагогічна психологія : Актуальні студії сучасних українських учених : навч. посіб. Дрогобич : Посвіт, 2014. 152 с.
13.  Максименко С. Д. Розвиток психіки в онтогенезі : в 2 т. Т.1 : Теоретико–методологічні
проблеми
генетичної
психології
: монографія. Київ : Форум, 2002. 319 с.
14. Максименко С. Д. Розвиток психіки в онтогенезі : в 2 т. Т.2 : Моделювання психологічних новоутворень : генетичний аспект : монографія. Київ : Форум, 2002. 335 с.
15. Павелків Р. В., Цигипало О. П. Дитяча психологія, 2-ге видання, виправлене. Київ : Академвидав, 2015. 400 с.
16. Поліщук В. М. Криза 7 років : феноменологія, проблеми : навч. посіб. Суми : Університетська книга, 2018. 112 с.
17. Савчин М. В., Василенко Л. П. Вікова психологія : навч. посіб. 3-тє видання, перероблене, доповнене. Київ : Альма-матер, 2017. 384 с.
18. Семиченко В. А. Психологія педагогічної діяльності : навч. посіб. для студ. ВНЗ. Київ : Вища школа, 2004. 335 с.
19. Таран Оксана Петрівна. Психологічна готовність дитини до школи : Діагностика та формування. Київ : Шкільний світ, 2010. 128 с.
20. Токарева Н. М., Шамне А. В. Основи вікової психології : навчально– метод. посіб. Кривий Ріг, 2013. 283 с.
21. Токарева Н. М. Основи педагогічної психології : навчально–метод. посіб. Кривий Ріг, 2013. 222 с.
22. Токарева Н. М., Шамне А. В. Вікова та педагогічна психологія : навч.
посіб. Київ, 2017. 548 с.
23. Ушакова І. М. Вікова психологія : курс лекцій. Харків : НУЦЗУ, 2016.
123 с.
Допоміжна:
24. Бех І. Д. Виховання особистості : У 2 кн. Кн.1: Особистісно орієнтований підхід : теоретико–технологічні засади : навч.–метод. видання. Київ : Либідь, 2003. 280 с.
25. Бех І. Д. Виховання особистості : У 2 кн. Кн.2 : Особистісно орієнтований підхід : науково–практичні засади : навч.–метод. посіб. Київ : Либідь, 2003. 344 с.
26. Бітянова М. Р. Дитина у школі : технології розвитку. Київ : Главник, 2007. 144 с.
27. Вікова психологія : підручник / За ред. проф. Г.С. Костюка. Київ : Рад. школа, 1976. 268с.
28. Гуменкова Л. Г. Особистість дошкільника. Київ : Главник, 2008. 176 с.

29. Костюк Г. С. Навчально–виховний процес і психічний розвиток особистості. Київ : Рад.школа, 1989. 608 с.
30.  Кутішенко В. П., Ставицька С. О. Психологія розвитку та вікова психологія : Практикум : навч. посіб. для студ. ВНЗ. Київ : Каравела, 
31. Лисянська Т. М. Педагогічна психологія: практикум: навч. посіб. для студентів ВНЗ. Київ : Каравела, 2009. – 224 с.
13. Інформаційні ресурси нормативнабаза,
Інтернет-джерела:
https://dytpsyholog.com/
http://ebooks.grsu.by/psihologia/
http://psychology-naes-ua.institute/ https://psylab.info/
http://psylib.org.ua/
https://scholar.google.com.ua/ https://www.gumer.info/
http://www.nbuv.gov.ua/ 
