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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів –  1
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я

	Вид дисципліни

Обов’язкова 
(обов’язкова чи за вибором студента)

	
	Спеціальність 
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	Цикл підготовки 

Загальний
(загальний чи професійний)

	Модулів –  1
	Спеціалізація

____________________

(назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –  1
	
	1-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: 
                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
(назва)
	Семестр

	Загальний обсяг годин –  16
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:


	Освітній ступінь:

бакалавр
	8
	4год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	           8
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	
	10 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 
год.

	
	
	Вид семестрового контролю: Залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для заочної форми навчання –  1/3
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета навчального модуля: формування у студентів уміння використовувати  різноманітні фізичні природні та преформовані лікувальні чинники при лікуванні та реабілітації різних груп населення на різних етапах лікувально-реабілітаційного процесу.

Завдання навчального модуля:

· формування у студентів знань складових і методик фізичної терапії при захворюваннях різних систем у дорослих і дітей; ознайомити студентів з основними формами, напрямками, методами фізичної терапії та реабілітації в медичних стаціонарних і амбулаторних, санаторно-курортних закладах, центрах, медико-соціальних закладах.
· дати уявлення про фізичну терапію при захворюваннях різних систем у дорослих і дітей, визначати її мету, завдання, основні засоби та методичні принципи;

· засвоєння складу, сутності та принципів фізичної реабілітації методами застосування фізичних лікувальних чинників.

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати: 
– загальні поняття про науку фізіотерапію, її історію та сучасний стан;

– механізми дії лікувальних фізичних чинників;

– основні види електролікування;

– найбільш розповсюджені сучасні прилади апаратної фізіотерапії;

– природні фізичні лікувальні ресурси;

– кліматичні фактори і їх використання з лікувально-реабілітаційною та оздоровчою метою;

– лікування прісною і мінеральною водою;

– лікувальні грязі та їх застосування;

– лікувальну фізичну культуру і механотерапію;

– види масажу і його застосування для фізичної реабілітації;

– нетрадиційні методи фізіотерапії;

– курортні ресурси та їхні можливості стосовно фізичної реабілітації.
вміти: 

– здійснювати вибір фізичних лікувальних чинників для фізичної реабілітації;

– орієнтуватися у виборі методів апаратної фізіотерапії;

– застосовувати сучасну фізіотерапевтичну апаратуру;

– використовувати методи кліматотерапії;

– застосовувати бальнео-, гідро- і грязелікування;

– використовувати рухову активність і масаж, нетрадиційні методи фізіотерапії;

– визначати показання і протипоказання та застосовувати санаторно-курортну реабілітацію різних груп населення.
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Рядок дисципліни в «Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми»

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	ЗК 8

	ОК.1.2
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в «Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми»

	
	СК1
	СК2
	СК3
	СК4
	СК5

	ОК.1.2
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в «Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми»

	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13
	ПРН 14
	ПРН 15
	ПРН 16
	ПРН 17
	ПРН 18

	ОК.1.2
	Програмні результати навчання за загальними компетентностями

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Програмні результати навчання за спеціальними компетентностями

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Даний курс має теоретичну і практичну спрямованість. Він сприяє формуванню в студентів готовності до їх майбутньої професійної діяльності. Вивчення курсу відповідно до даної програми дозволить студентам одержати уявлення про основні форми і методи фізичної терапії та реабілітації, допомогти орієнтуватися в різноманітті напрямків реабілітаційної діяльності, освоїти основні прийоми і методи роботи з фізичної терапії та реабілітації при захворюваннях різних систем організму людини.
тематика курсу
Тема 1. Загальні поняття про фізіотерапію. Механізм дії фізичних чинників. Основи курортології.

ТЕМА 1: Фізіотерапія в системі клініко медичних наук.
Клінічна фізіотерапія, як наука. Історія розвитку клінічної фізіотерапії. Методи дослідження. Вибір методів використання. Механізм лікувальної дії фізичних факторів, переваги перед іншими лікувальними заходами. Основні принципи лікувального використання фізичних факторів. Протипоказання для використання фізичних факторів в системі медичної реабілітації. Вікові обмеження строків призначення фізіотерапії. Негативні реакції при неграмотному призначенні фізичних факторів (загальна і місцево-вогничева реакція), контроль за ними, тактика. Принцип комплексного призначення (поєднана і комбінована форма), сумісність різних процедур, віддалені наслідки.

Ключові слова: фізіотерапія, історія фізіотерапії, природні лікувальні ресурси, преформовані лікувальні чинники, курортологія.

Тема 2. Апаратна фізіотерапія преформованими чинниками.
Лікувальні фактори електромагнітної природи (постійний і імпульсний струми). 
Методи лікувального використання постійного струму (гальванізація, медикаментозний електрофорез). Гальванізація (лікування постійним електричним струмом низької напруги, 60-80В), фізіологічна дія, механізм дії, лікувальний ефект, покази, протипоказання, параметри, методика (місцева, загальна), апарати, тривалість лікувального курсу. 
Лікувальне використання імпульсного струму. 
Електростимуляція. Механізм дії, фізіологічна дія, лікувальні ефекти, покази, протипоказання, апарати, термін проведення лікувальних курсів, параметри. Діадінамотерапія (дія на організм людини діадінамічними імпульсними струмами). Діадінамічні імпульсні струми збуджують мієлінізованні нервові волокна сомато-сенсорної системи. Механізм дії, фізіологічна дія, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, апарати, параметри, тривалість лікувального курсу.    Лікувальні ефекти електростимуляції.Методи лікувального використання імпульсного струму (електросонотерапія). Механізм дії, фізіологічна дія, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, дозування, апарати, тривалість лікувального курсу. Транскраніальна електроаналгезія (механізм дії, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, тривалість лікувального курсу.
Ключові слова: постійні і імпульсні струми,гальванізація, електрофорез, діадинамотерапія, ампліпульстерапія, електросон.
Тема 3.Лікувальне використання перемінного електричного струму .
Флюктуоризація (лікувальне використання перемінних струмів із змінною частотою і амплітудою), механізм дії, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, апарати, тривалість лікувального курсу. Ультратонотерапія (перемінний струм високої напруги, його частота перевищує верхній поріг сприйняття людиною акустичних коливань), механізм дії, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, апарати, тривалість лікувального курсу. Середньочастотна електротерапія. Місцева дарсонвалізація (лікувальна дія на окремі ділянки тіла людини слабким імпульсним перемінним струмом високої напруги і середньої частоти), механізм дії, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, апарати, тривалість лікувального курсу
Ключові слова: Флюктуоризація, Ультратонотерапія, дарсонвалізація.
Тема 4. Лікувальне використання електричного і магнітного полів .
Електричне поле: франклінізація (дія постійним електричним полем високої напруги), покази, протипоказання, механізм дії, лікувальні ефекти, дозування, тривалість курсу. Інфітатерепія (використання імпульсних низькочастотних електричних полів малої напруги). Електростатичний масаж (використання електричної складової перемінного електричного поля високої і ультрависокої частоти), покази, протипоказання, механізм дії, методика проведення, апарати, параметри, тривалість курсів. Ультрависокочастотна терапія (лікувальне використання електричної складової змінного електромагнітного поля високої і ультрависокої частоти), механізм дії, фізіологічна дія, покази до призначення, протипоказання, апарати, параметри, тривалість лікувальних курсів . Магнітне поле: постійна магнітотерапія, імпульсна магніто терапія (лікувальне використання імпульсів магнітного поля дуже низької і низької частоти). Механізм дії, фізіологічна дія, покази до призначення, протипоказання, апарати, параметри, тривалість лікувальних ефектів. Низькочастотна магніто терапія (використання магнітної складової перемінного електромагнітного поля дуже низької і низької частоти), механізм дії, покази, протипоказання, апарати, параметри, тривалість лікувального курсу. Високочастотна магніто терапія (використання магнітних складових високої і ультрависокої частоти).Фізіологічна дія, механізм дії, лікувальні ефекти, покази, протипоказання, методика, апарати, параметри, курс.
Ключові слова: франклінізація, інфітатерапія, магнітотерапія..
Тема 5. Лікувальне використання оптичного випромінювання (фототерапія)
механічних факторів. 

Оптичні властивості тканин організму, взаємодія оптичного випромінювання з біологічними тканинами. Інфрачервоне випромінювання (джерелом є будь-яке нагріте тіло). Фізіологічна дія, механізм дії, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, дозування, апарати, тривалість лікувальних курсів. Хромотєрапія (лікувальне використання різних ділянок видимого випромінювання). Механізм дії, фізіологічна дія, лікувальні ефекти, покази до застосування, протипоказання, методика проведення, апарати, параметри, тривалість лікувальних курсів. Роль видимого випромінювання в процесі життєдіяльності людини і тварини.    Лікувальні ефекти інфрачервоного випромінення. Лазерне випромінення (використання підсиленого оптичного випромінення при допомозі індукованого випускання квантів). Фізіологічна дія, механізм дії, лікувальні ефекти, покази, протипокази, дозування, апарати, курс. Фото динамічна терапія (примінення лазерного випромінення для лікування онкологічних хворих). Фізіологічна дія, механізм дії, лікувальні ефекти, покази, дозування, апарати, курс.
Методи лікувального примінення механічних факторів. Лікувальний масаж (дозована механічна дія на м'які тканини оголеного тіла хворого при допомозі спеціальних прийомів у визначеній послідовності і поєднаннях). Вібротерапія (лікувальна дія механічними коливаннями при безпосередньому контакті вібратора з тканинами хворого). Ультразвукова терапія, медикаменторний ультрафонофіорез (поєднана дія на організм ультразвукових коливань і введенню з їх допомогою медикаментів). Мануальна терапія (механічна дія на блоковані суглоби). Акупунктура (лікувальна дія на біологічно активні точки при допомозі металевих голок). Покази, протипокази, лікувальні ефекти, методика, курс.

Ключові слова: оптичне випромінювання, інфрачервоне випромінювання, лазерне випромінювання..
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: 
анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія, основи загальної та клінічної патології, організація діяльності лікувально-реабілітаційних закладів.
Міжпредметні зв’язки: 
анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія, основи загальної та клінічної патології,  новітні технології у фізичній терапії, медико-біологічний контроль у фізичній терапії,  теорія та методика фізичної терапії, організація діяльності лікувально-реабілітаційних закладів, основи соціальної реабілітації, курортологія, теорія та методика адаптивної фізичної культури, масаж лікувальний, основи фізичної терапії та ерготерапії, основи раціонального та оздоровчого харчування, фітотерапія. 
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Фізіотерапія

	Тема 1. Загальні поняття про фізіотерапію. Механізм дії фізичних чинників. Основи курортології.

	2
	2
	
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	АР: л
СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 2. Апаратна фізіотерапія преформованими чинниками. Постійні струми.

	2
	
	
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	АР: л
СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема3. .Лікувальне використання перемінного електричного струму . 

	4
	2
	
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	АР: л
СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 4. Лікувальне використання електричного і магнітного полів .

	4
	2
	
	2
	
	
	2
	4
	2
	
	2
	
	
	2
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 5. Лікувальне використання оптичного випромінювання ,фототерапія.
..


	4
	2
	
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації
залік

	Усього годин
	16
	8
	
	8
	
	
	8
	12
	10
	
	2
	
	
	8
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни
 «Фізіотерапія»
Разом: 20 год., лекції –  8 год., практичні заняття –  2 год., самостійна робота –  8 год., підсумковий контроль –  2 год.
	Кількість балів за модуль
	100 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	

	Теми лекцій 
	Тема лекції 1 (10 балів)
	Тема лекції 2

 (10 балів)
	Тема лекції 3 (10 балів)
	Тема лекції 4 (10 балів)
	
	
	
	

	Теми семінарських занять
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теми практичних занять
	
	
	
	
	Тема заняття 1 (10 балів)
	
	
	

	Теми лабораторних занять
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостійна робота
	10 балів
	10 балів 
	10 балів
	10 балів 
	
	
	
	

	Види поточного контролю
	Контрольна робота (10 балів)

	Підсумковий контроль 
	Залік


4.3. Форми організації занять
4.3.1. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	...
	Не передбачено навчальним планом
	


4.3.2 Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	   1
2
3
4
	Лікувальне застосування постйного струму.
Лікавальне застосування змінного струму.

Лікувальне застосування електричного і магнітного полів

Лікувальне використання оптичного випромінювання.


	2
2

2

2

	
	ВСЬОГО:
	8


4.3.3. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	...
	Не передбачено навчальним планом
	


4.3.4. Індивідуальні завдання 
Реферат з дисципліни «Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи» є додатковим видом самостійної роботи студента з даного курсу.

Тему реферату студент обирає із запропонованого переліку або формулює сам, попередньо погодивши її з викладачем.

Розкриття теми реферату повинно бути ґрунтовним і змістовним.

При підготовці реферату необхідно використовувати сучасні інформаційні джерела, зокрема ресурси мережі Інтернет, посилання на які є обов’язковими.

Реферат оформляється у вигляді зброшурованого звіту на стандартних аркушах паперу формату А4 обсягом 10-15 сторінок.

Термін здачі реферату не пізніше ніж через 1 місяць з моменту призначення та затвердження теми викладачем.

Максимальна кількість балів, якою оцінюється якість написання реферату – 10 із кратністю 0,5 бала.

Вимоги до написання реферату

Реферат друкується на аркушах білого кольору формату А4 з однієї сторони. Висота букв і цифр повинна бути не менше 1.8 мм, до 30 рядків тексту на 1 сторінці (інакше кажучи, шрифт Times New Roman, ромір шрифта 14, міжрядковий інтервал 1,5). Розміри полів: ліве - 30 мм, праве - 10 мм, верхнє та нижнє - по 20 мм.

На титульному аркуші реферату вказують назву закладу, факультет, спеціальність, дисципліну, тему, курс, групу, прізвище й ініціали студента та викладача.

Текст реферату повинен ділитися на розділи, пункти, підпункти.

Заголовки розділів необхідно розміщувати в середині рядка без крапки в кінці і друкувати прописними буквами, не підкреслюючи.

Нумерацію сторінок, розділів, малюнків, таблиць проставляють арабськими цифрами без знаку №.

Першою сторінкою роботи є титульний аркуш, який включається в загальну нумерацію сторінок. На титульному аркуші номер сторінки не проставляється, на наступних сторінках номер проставляється в правому верхньому кутку сторінки без крапки.

Розділи реферату повинні мати порядкову нумерацію і позначатися арабськими цифрами з крапкою, наприклад: 1., 2., 3.

У нумерацію підрозділу (якщо такий є) входить номер розділу і номер підрозділу в цьому розділі, розділені крапкою. Наприклад: 1.1., 1.2., 1.3.

Таблиці та малюнки нумерують у межах кожного розділу роботи двома цифрами: номер розділу і підпорядкований номер малюнку, розділені крапкою. Наприклад: малюнок 1.5. ( 5 малюнок першого розділу). Кожний малюнок повинен мати назву. Слово “малюнок”, його номер і назву розміщують під малюнком таким чином: Малюнок 1.5. Організаційна схема управління (без крапки в кінці).
Тематика рефератів

	1. Загальні принципи  фізіотерапії.
2. Історія і сучасний стан фізіотерапії.
3. Механізми дії фізичних лікувальних чинників.
4. Лікувальне застосування постійного і змінного струму.
5. Магнітотерапія.
6. Світлолікування. 

7. Інгаляційна терапія.
8. Поєднані методики апаратної фізіотерапії.
9. Природні лікувальні ресурси. Кліматотерапія.

10. Водолікування (прісне та мінеральне)

11. Лікувальні мінеральні води. Види вод і особливості лікування.

12.  Грязелікування. Основні лікувальні методики.

13.  Теплолікування(парафін, озокерит, пісок, глина.).

14.  Кріотерапія.
15.  Сучасні методи фізіотерапії: хімаваттерапія, високотонова  терапія.
16.  Нетрадиційні методи лікування.

17.  Галотерапія.
18. Пунктурні методи фізіотерапії.
      


4.3.5. Індивідуальна навчально-дослідна робота

(навчальний проект)

Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу –  це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена наукова робота, у даному разі –  публікація власної статті –  у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних та практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· підготовка виступів на студентські конференції та друк їх у збірниках наукових праць (охоплює весь зміст навчального курсу) –  30 балів.
Критерії оцінювання ІНДЗ

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	4 бали

	2.
	Складання плану перспективного розвитку видання / видавництва
	2 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. 
	10 балів

	4.
	Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання.
	4 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	6 балів

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	4 бали

	Разом
	30 балів


Оцінка за ІНДЗ: 

шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	24 –  30 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	16 –  23
	добре
	4
	BС
	добре

	8 –  15
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 –  7
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.6. Теми самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Механізми дії фізичних лікувальних чинників.
	2

	2
	Тема 2. Методики апаратної фізіотерапії

	2

	3
	Тема 3. Фізична терапія ішемічної хвороби серця, інфаркті  міокарда та гіпертонічній хворобі.

	2

	4
	Тема 4.Методи фізіотерапії при отеохондрзі с.
	2

	5.
	Тема 5. Нетрадиційні методи лікування. Голкорефлексотерапія..
	2

	
	УСЬОГО:
	10


Самостійна робота включає в себе декілька етапів проведення:

ПЕРШИЙ ЕТАП: ознайомлення із змістом завдань. Кожен студент повинен зрозуміти, що треба зробити за даною темою. Ознайомитись з нею за матеріалами рекомендованої літератури, підручника: знайти нові поняття, терміни за словником.

ДРУГИЙ ЕТАП перш за все передбачає знайомство з основною рекомендованою літературою і додатковою з означеної теми, самостійний підбір публікацій у науковій періодиці.

Звернути увагу на найбільш актуальні і важливі аспекти теми.

ТРЕТІЙ ЕТАП: передбачає організацію творчої роботи студентів, розробку схеми, сценарію, положення, умов, підбір і розробку питань, які глибше розкриють дану проблему і зацікавлять студента.

Самостійна робота студентів з даного курсу містить в собі декілька видів робіт: опрацювання питань, які не були широко розглянуті на аудиторних заняттях, а також поглиблення та удосконалення знань, отриманих на аудиторних заняттях.

КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

	Тема 1. Загальні поняття про фізіотерапію. Механізм дії фізичних чинників. Основи курортології.

	Опитування, 
захист реферату, індивідуальне заняття
	3
	І

	Тема 2. Апаратна фізіотерапія преформованими чинниками.

	Опитування, 

захист реферату, індивідуальне заняття
	3
	І

	Тема 3. Природні лікувальні ресурси. Кліматотерапія. Водолікування.


	Опитування, 

захист реферату, індивідуальне заняття
	3
	ІІ

	Тема 4. Лікування грязями та іншими природними ресурсами.

	Опитування, 

захист реферату, індивідуальне заняття
	3
	ІІ

	Тема 5.Поєднані методи фізіотерапії. Нетрадиційні методи лікування.


	Опитування, 

захист реферату, індивідуальне заняття, залік
	3
	ІІІ

	Усього 10 год.
	
	15
	

	Всього: 16 год.
	Всього: 25 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари (відеосемінар), пояснення, розповідь, бесіда, дебати (круглий стіл); 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація (відвідування видавництва); 

· практичні: вирішення проблемних ситуацій, дослідницькі роботи, порівняльний аналіз.
2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних завдань.

5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо); опори на життєвий досвід; стимулювання обов'язку і відповідальності в навчанні

5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Формування свідомості: бесіда, лекція, пояснення.

2. Організація діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи,  приклад.

3. Мотивація та стимулювання: вимога. 

4. Самовиховання.

5. Соціально-психологічна допомога: психологічне консультування.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модулю.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.
Модуль включає бали за поточну роботу студента на практичних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу (курсова робота), модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на практичних заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру
	Вид діяльності студента / аспіранта
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Відвідування лекцій
	1
	8
	16

	1.2. Відвідування  практичних занять
	1
	7
	7

	1.3. Робота на  практичному занятті
	3
	7
	21

	1.4. Виконання завдань для самостійної роботи
	3
	8
	24

	1.5. Виконання контрольної роботи (захист реферату)
	2
	7
	14

	Разом
	-
	82

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання
	
	

	2.1. Огляд літератури з конкретної тематики
	1
	8
	8

	2.2. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	5
	1
	5

	2.3. Участь у науковій студентській конференції
	3
	1
	3

	2.4. Дослідження українського чи закордонного досвіду
	2
	1
	2

	Разом
	-
	18

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 –  60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 –  53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 –  44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 –  35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Оцінка за залік: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 –  40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 –  35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 –  29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 –  23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 –  100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 –  89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 –  81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 –  74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 –  63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 –  59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.6. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (іспит)
	Сума

	Змістовий модуль №1
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	
	
	
	
	40
	100

	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2… Т8 –  теми змістових модулів.

За виконання індивідуального проекту 
	Пояснювальна записка
	Ілюстративна частина
	Захист роботи
	Сума

	10
	15
	5
	30


6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
1. Загальні поняття про фізіотерапію.

2. Історія фізіотерапії. Стародавній світ, древні Греція і Рим. Древній Схід.

3. Історія фізіотерапії. Середньовіччя, Відродження, Західна Європа ХVІІ-ХІХ ст.

4. Історія вітчизняної фізіотерапії.

5. Сучасний стан фізіотерапії.

6. Природні та преформовані лікувальні чинники.

7. Загальний механізм дії лікувальних фізичних чинників.

8. Електролікування.

9. Імпульсна електротерапія.

10.  Високочастотна електротерапія.

11.  Дециметро- та сантиметрохвильова терапія.

12.  Механізм дії електролікування.

13.  Магнітотерапія.

14.  Лікування ультразвуком.

15.  Світлолікування.

16.  Лазеротерапія. 

17.  Інгаляційна терапія.

18.  Механізм дії інгаляційної терапії.

19.  Природні фізичні лікувальні ресурси.

20.  Наукова і практична курортологія.

21.  Основні курортні зони та курорти України.

22.  Клімат і погода.

23.  Вплив кліматичних чинників на стан людини.

24.  Кліматичні особливості природних зон.

25.  Механізм дії природних лікувальних ресурсів.

26.  Кліматотерапія.

27.  Таласотерапія.

28.  Водолікування.

29.  Лікувальні мінеральні води.

30.  Механізм дії мінеральних вод.

31.  Лікувальне застосування прісних вод.

32.  Механізм дії гідропатії.

33.  Лікувальні властивості бань.

34.  Газові ванни.

35.  Бішофітотерапія.

36.  Лікувальне застосування мінеральних вод.

37.  Лікувальні грязі (пелоїди).

38.  Механізм дії грязелікування.

39.  Грязелікування.

40.  Парафінолікування.

41.  Озокеритотерапія.

42.  Болюсотерапія.

43.  Псамотерапія.

44.  Лікувальна фізична культура.

45.  Механізм дії ЛФК.

46.  Основні принципи ЛФК.

47.  Режими рухової активності.

48.  Основні форми ЛФК.

49.  Гідрокинезотерапія.

50.  Лікувальний масаж.

51.  Механізм дії лікувального масажу.

52.  Види масажу.

53.  Методи застосування лікувального масажу.

54.  Механотерапія. Механізм дії механотерапії.

55.  Гірудотерапія.

56.  Фітотерапія.

57.  Нетрадиційні методи фізіотерапії.

58.  Курортні ресурси нашого регіону.

59.  Сучасні перспективи фізіотерапії і курортології.

60.  Охарактеризувати практичне використання апаратної фізіотерапії.

61.  Практичне використання електричного струму при ФР.

62.  Практичне застосування магнітолікування.

63.  Практичне значення застосування світла у ФР.

64.  Практичне застосування інгаляційної терапії.

65.  Назвати основні показання для кліматолікування.

66.  Назвати основні протипоказання для кліматолікування.

67.  Практичне значення лікувальних кліматичних чинників.

68.  Визначити показання для кліматолікування.

69.  Практичне застосування таласотерапії.

70.  Визначити загальні показання для водолікування.

71.  Показання і протипоказання лікування мінеральними водами.

72.  Показання і протипоказання гідропатії.

73.  Показання і протипоказання лікувальної лазні.

74.  Практичне застосування гідрокінезотерапії.

75.  Назвати основні показання для грязелікування.

76.  Назвати основні протипоказання для грязелікування.

77.  Назвати основні методи застосування грязелікування.

78.  Показання і протипоказання теплових аплікацій.

79.  Практичне застосування ЛФК.

80.  Показання для ЛФК.

81.  Протипроказання для ЛФК.

82.  Основні методи застосування ЛФК.

83.  Практичне застосування лікувального масажу.

84.  Показання для лікувального масажу.

85.  Протипоказання для лікувального масажу.

86.  Практичне застосування механотерапії.

87.  Показання та протипоказання механотерапії.

88.  Практичне застосування фітотерапії у ФР.

89.  Показати практичне застосування нетрадиційної фізіотерапії.

90.  Охарактеризувати практичне використання фізіотерапії у нашому регіоні.

7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Посібники та підручники з дисципліни

2. Інструктивно-методичні матеріали до практичних занять
7.2. Глосарій

(термінологічний словник)

За виданням Мерзлікіна О., Гузій О. Тлумачний словник термінів і словосполучень фізичної реабілітації. Львів, 2002. 48 с.
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Інформаційні ресурси
1. 1 www. kurort.gov.ua – УкрНДІ медичної реабілітації та курортології.

2. www.vestnik.physioterapy.com.ua –  Інформаційний вісник «Фізіотерапія і реабілітація».

3. www.medit.ru – Фізіотерапія, бальнеологія і  реабілітація (електронний часопис).

4.  http://sankurort.ua/ – курорти та санаторії України.
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