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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Метою реабілітаційного процесу є запобігання інвалідності під час лікування захворювання і допомога хворому у досягненні максимальної фізичної, психічної, професійної, соціальної та економічної повноцінності. Реабілітація – це суспільно необхідне функціональне і соціально-трудове відновлення хворих та інвалідів, що здійснюється комплексним проведенням медичних, психологічних, педагогічних, професійних, юридичних, державно-суспільних та інших заходів, за допомогою яких можна повернути потерпілих до звичайного життя і праці, відповідно до їх стану фізична реабілітація включає в себе застосування фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та інвалідів.
Основна мета курортології полягає в вивченні впливу природних фізичних факторів на людський організм і розробці методів їх застосування на курортах, а також в позакурортних установах (міських грязелікувальних закладах, місцевих санаторіях).

Задачі курортології:

1. Вивчення існуючих перспективних курортних і лікувальних місцевостей, визначення їх придатності для створення курортів іперебування значної кількості людей.

2. Вивчення території країни з метою визначення родовищ мінеральних вод та грязей, що володіють лікувальними властивостями.

3. Вивчення механізмів дії природних факторів на хворий та здоровий людський організм.

4. Розробка методик лікувально – профілактичного застосування природних фізичних факторів на місцях їх одержання та визначення доцільності їх використання за межами родовищ.

5. Розробка показів та протипоказів для санаторно-курортного лікування.

6. Порядок відбору та направлення хворих на курорти та санаторії.

7. Облік ефективності проведеного санаторно-курортного лікування.

8. Наукова організація санаторно-курортної допомоги.

Об’єм вимог по дисципліні “Курортологія”. В результаті вивчення курсу “Курортологія” студент повинен оволодіти необхідним об(ємом знань, умінь та навичок. 
Повинен знати:

· характеристику кліматичних факторів, що використовуються з лікувально-профілактичною метою;

· фізіологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· патологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· характеристику прісних вод, мінеральних вод та лікувальних грязей, що застосовуються з метою лікування та реабілітації;

· механізм фізіологічної дії гідротерапії та бальнеотерапії на організм хворої та здорової людини;

· загальні покази та протипокази для проведення клімато-, гідро- та бальнеотерапії;

· курортні ресурси України.

Повинен вміти:

· відбирати хворих для реабілітації та лікування в санаторно-курортних умовах;

· прогнозувати та запобігати патологічним змінам, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу певних кліматичних факторів;

· підбирати оптимальні реабілітаційні заходи для осіб з патологією серцево-судинної, дихальної, сечостатевої, нервової і ендокринної систем, шлунково-кишкового тракту, опорно-рухового апарату, осіб, що перенесли травми та хірургічні втручання.

Мати навички:

· застосування отриманих знань і вмінь в практичній діяльності;

· використання кліматичних факторів, пелоїдів та інших методик теплолікування, прісної і мінеральної води з реабілітаційною та лікувальною метою;

· проводити контроль ефективності та прогнозувати рівень реабілітації при застосуванні природних факторів в санаторно-курортних умовах.

	№ п/п
	Тема лекції
	Кількість годин 

	1.
	Курортологія як розділ медицини, її предмет та задачі, місце в системі реабілітаційних заходів. Історія розвитку. Типи курортних закладів та їх характеристика.
Курортологія - наука про лікувальні місцевості, визначення. Предмет та задачі курортології, головні розділи та співіснування з суміжними науками. Класифікація та характеристика курортних закладів. Визначення поняття "санаторно - курортне лікування", покази та протипокази до перебування на певних типах курортів. Курортні ресурси України. Охорона курортних ресурсів від виснаження та забруднення.

Курорти різних регіонів України. їх перелік, характеристика, спеціалізація та напрямки лікувальних та реабілітаційних заходів. Сучасний екологічний стан курортних ресурсів. Методи охорони курортних ресурсів. Санаторно — курортний відбір, основні принципи організації відбору хворих.

Визначення поняття санаторно-курортний відбір. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Принципи організації. Відбір хворих на санаторно -курортне лікування за нозологічними формами та типами курортів. Реабілітація спортсменів в санаторно-курортних умовах. Санаторно-курортний відбір дітей та осіб похилого віку. Головні умови санаторно-курортного лікування дітей та осіб похилого віку.
	2

	2.
	Кліматотерапія як напрямок курортології. Біометеорологічні фактори, характеристика та класифікація.
Медична кліматологія, визначення та задачі. Біометрологічні фактори, що впливають на людський організм. Температура повітря та її класифікація. Атмосферний тиск. Атмосферна електрика. Вологість повітря. Вітер. Сонячні та космічні впливи - радіаційні фактори атмосфери. Аерохімічні якості атмосферного повітря. Атмосферна циркуляція. Термічні умови зовнішнього середовища та методи оцінки теплового балансу організму людини.
	2

	3.
	Медико-кліматична характеристика головних природних зон. Фізіологічні механізми впливу клімату на організм.
Основні природні зони, їх класифікація та медико -кліматична характеристика. Класифікація факторів, що впливають на людський організм. Загальні неспецифічні та специфічні реакції організму. Вплив кліматолікування на механізми термоадаптації, специфічний та неспецифічний імунітет, обмінні процеси. Покращення функціонального стану ЦНС, показників дихальної функції та гемо динаміки.
	2

	4.
	Адаптація і акліматизація. Кліматопатичні реакції і десинхронози. Біологічні ритми.
Адаптація та акліматизація, визначення поняття цих процесів та їх еволюційна основа. Фази акліматизації, їх характеристика. Кліматопатичні реакції та сезонні захворювання. Метеопатичні реакції та їх ознаки. Поняття про біоритми та біоритмологію. Класифікація ритмічних процесів людського організму. Характеристика десинхронозів.

	2

	5.
	Методи кліматотерапії, кліматопроцедури та кліматолікувальні споруди.
Кліматичні впливи, їх методики. Профілактичні та реабілітаційні заходи кліматотерапії. Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі. Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика. Геліотерапія, визначення, методика проведення та фізіологічні механізми впливу на організм. Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація. Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімата та фізіологічні механізми впливу на організм.
	2

	6.
	       Гідротерапія як розділ курортології. Особливості лікувального впливу прісної води на людський організм та методики її застосування.
Визначення гідротерапії як розділу курортології. Фізіологічні механізми лікувального впливу прісної на людський організм. Способи проведення гідротерапії. Обливання, обмивання, укутування і компрес. Душ, його медична характеристика та класифікація.

	2

	7.
	Методи проведення гідротерапії: ванни загальні та місцеві, купання, бані, промивання та зрошування кишківника.
Ванни та їх типи, методики застосування. Загальні та місцеві ванни. Ароматичні, вібраційні, гідроелектричні ванни та напівванни. Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та протипокази до призначення. Купання та бані. Сауна, її вплив на організм, правила прийому сауни, протипокази.

	2

	8
	Бальнеологія як розділ  курортології.  Головні бальнеологічні групи мінеральних вод.

Визначення бальнеології як розділу курортології. Характеристики мінеральних вод. Поняття про бальнеологічні групи та гідрохімічні типи мінеральних вод. Іонний склад і мінералізація вод. Вуглекислі, сірководневі, залізисті, бромні, йодні і йодобромні води. Кремнисті термальні, миш'якові та бромвмісні мінеральні води. Мінеральні води для питного лікування.

Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод. Методика прийому всередину. Покази, протипокази. Групи захворювань при яких показані питні мінеральні води
	

	9.
	Поняття про лікувальні грязі та мінеральні водойми. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязей.

Класифікація лікувальних грязей. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація. Мінеральні водойми. Грязьові розчини. Бальнеотехніка та її задачі. Кондиціонування, транспортування, термопідготовка та резервування лікувальних грязей. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.
	2

	10.
	Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязей.

Загальні фізіологічні механізми, що лежать в основі терапевтичної ефективності мінеральних вод та лікувальних грязей. Вплив термічного, фізичного та хімічного факторів. Нервово-рефлекторні та гуморальні механізми. Психологічний фактор та біоритми.
	2

	11.
	Особливості лікувальної дії на організм мінеральних вод та методика їх застосування.

Бальнеотерапія. Природні та штучні мінеральні води. Методика лікування сульфідними ванами. Шлакові вани. Хлоридні натрійові вани. Йодобромні та газові вани. Азотні та перлинні вани. Методика приготування та лікування. Покази, протипокази до їх призначення.
	2

	12.
	Методи проведення комбінованих ванн, підводного витягування хребта, радонових ванн.

Поняття про комбіновані ванни. Вуглекисло-сульфідні ванни. Сульфідно-вуглекисло-грязьові ванни. Підводне витягування хребта, покази, протипокази, техніка виконання. Радонотерапія та радонові ванни. Покази та протипокази до їх проведення. Методика лікування.
	2

	13.
	Лікувальна дія пелоїдів і методи тепло- та грязелікування.

Нафталанова нафта та озокерит, характеристики та методики застосування. Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм лікувальної дії пелоїдів. Покази та протипокази до застосування. Методики грязелікування. Методики теплолікування та парафінотерапія. Покази, протипокази до теплолікування. Місце в системі реабілітаційних заходів.
	2

	14
	Роль     відпочинку     в     системі    лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів.
Вплив стомлюваності на загальний стан людського організму. Призначення різних способів відпочинку особам розумової та фізичної праці. Форми та методики оздоровчих заходів. Поняття про первинну та вторинну кліматопрофілактику. Загартовування загальне та спеціальне, його методи та засоби.        
	


	Самостійна робота студентів

Види самостійної роботи студента:
 1. Підготовка до семінарських занять,  самостійне вивчення окремих тем і питань.

 2. Вивчення   літературних   джерел,   що   рекомендуються   по тематиці. 

3. Підготовка рефератів, узгоджених з викладачем.

4. Самостійне вивчення перерахованих тем, конспектування.
Теми для самостійних робіт

	1.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією шлунково-кишкового тракту.

Захворювання шлунково - кишкового тракту, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією ШКТ. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих. Питні мінеральні води, диференційоване призначення при окремих гастроентерологічних захворюваннях. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при хворобах ШКТ.
	2
	

	2.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи.

Захворювання серцево-судинної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією серцево-судинної системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях серцево-судинної системи. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при серцево-судинних хворобах.
	2
	

	3.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією органів дихання.

Захворювання дихальної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією дихальної системи. Кліматотерапевтичні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях респіраторної системи. Покази та протипокази до клімато- , бальнеотерапії та грязелікування при патології органів дихання.
	2
	

	4.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з порушеннями обміну речовин і патологією ендокринної системи.

Перелік порушення обміну речовин і хвороб ендокринної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з цими видами патології. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при певних ендокринологічних захворюваннях. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при порушеннях обміну речовин і захворюваннях ендокринної системи.
	2
	

	 5.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією нирок та сечостатевої системи, лікування безпліддя.

Патологія нирок та сечостатевої системи при яких рекомендується санаторно-курортне лікування. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією нирок та сечостатевої системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, призначення при окремих нозологічних формах цієї категорії. Питні мінеральні води, диференційоване застосування при захворюваннях нирок. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при хворобах нирок та сечостатевої системи.
	2
	

	6.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією нервової системи.

Захворювання центральної та периферійної нервової системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією центральної та периферійної нервової системи. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при патологічних станах центральної та периферійної нервової системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.
	2
	

	7.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з дерматологічними захворюваннями.

Хвороби шкіри, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з дерматологічними захворюваннями. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при даній патології. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються пацієнтам з хворобами шкіри, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.
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	8..
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією опорно -рухового апарату.

Захворювання опорно - рухового апарату, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією опорно - рухового апарату. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються у цієї категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.
	2
	2

	9.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації травматологічних, ортопедичних та хірургічних хворих.

Травматологічні, ортопедичні та хірургічні хворі, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з такими видами патології. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування у травматологічних, ортопедичних та хірургічних хворих. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих.
	2
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