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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів – 3
	Галузь знань
22 Охорона здоров’я
	Вид дисципліни

професійна підготовка

	
	Спеціальність 

226 Фармація, промислова фармація
	Цикл підготовки 

обовязкова

	Модулів – 2
	Спеціалізація


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	2-й
	2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання  не заплановано

	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 150
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3
самостійної роботи студента – 
	Освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень:

Бакалавр
	15 год.
	8.

	
	
	Практичні, 

	
	
	15 год.
	2

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	 110 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид семестрового контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 44%
для заочної форми навчання – 7%
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Метою освоєння дисципліни "Перша долікарська допомога та гігієна у фармації " є:   поглиблення  знань  студентів  про  засоби  запобігання 

захворювань, отруєнь, травм та нещасних випадків, а також про основні ознаки та наслідки  захворювань,  отруєнь  та  травм,  які  становлять  небезпеку  для  життя  та здоров’я людини, методи їх попередження і подолання.  
Завдання навчальної дисципліни:
 є формування у студентів  теоретичних  знань  та  вироблення практичних  навичок  з  уявлення  про методи збереження здоров’я, запобігання захворювань, отруєнь, травм та нещасних випадків, формування здорового способу життя, попередження шкідливих звичок, а також про основні ознаки та наслідки захворювань, отруєнь та травм, які становлять небезпеку  для  життя  та  здоров’я  людини,  методи  їх  попередження  і  подолання.
оріентуватися в основних розділах сучасної фундаментальної та прикладної біології, анатомії та фізіології ;
3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ

В результаті вивчення дисципліни " Перша долікарська допомога та гігієна у фармації " бакалавр повинен:

знати: 
- знати та оцінювати  невідкладні  стани  при захворюваннях,  отруєннях  та  травмах  життєво  важливих  органів  та  систем; 

- знати  і  використовувати  методи  і  способи  надання  першої  медичної  допомоги  у загрозливих  для  життя  станах  при  отруєннях,  захворюваннях  органів  дихання, серцево-судинної системи, систем травлення та сечовиділення; 
- знати  і  використовувати  методи  і  способи  надання  першої  медичної  допомоги при травмах життєво важливих органів та систем.
вміти: 
- виявляти  клінічні  ознаки  гострих  патологічних  станів,  інфекційних  хвороб,  що набули  соціального  значення,  та  основні  профілактичні  заходи;

- визначити ознак клінічної та біологічної смерті;
- провести   легенево-серцеву  реанімацію та  визначити  її ефективность; 
 - провести зупинка капілярної, венозної, артеріальної кровотечі;

 -  надати допомогу при різних ступенях опіків, загальному перегріванні та переохолодженні. 
Рядок дисципліни в «Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми»

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	ЗК 8
	ЗК 9
	ЗК 10
	ЗК 11
	ЗК 12
	ЗК 13
	ЗК 14
	ЗК 15

	ОК2.2
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	+
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	


Рядок дисципліни в «Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми»

	
	ФК 1
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 4
	ФК 5
	ФК 6
	ФК 7
	ФК 8
	ФК 9
	ФК 10
	ФК 11
	ФК 12
	ФК 13
	ФК 14
	ФК 15
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	ФК 17
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	ФК 19
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	+
	
	
	+
	+
	
	+
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Рядок дисципліни в «Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми»
	
	ПРН

1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
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	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13
	ПРН 14
	ПРН 15
	ПРН 16
	ПРН 17
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4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ " Перша долікарська допомога та гігієна у фармації "
4.1. Анотація дисципліни

Змістовий модуль 1. 
ТЕМА 1. Загальні принципи першої допомоги. Асептика і антиисептика. Перша допомога при гострих патологічних та екстремальних станах.
ТЕМА 2. Перша допомога при кровотечах.
ТЕМА 3. Перша допомога при гострих екзогенних отруєннях.

ТЕМА 4. Травми, їх види, ускладнення, перша медична допомога. Реаніматологія.
ТЕМА 5. Десмургія. Методи накладання пов’язок та іммобілізуючих шин.
ТЕМА 6. Перша медична допомога при електротравмі, опіках, обмороженні.     
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: «Біологія», «Анатомія людини».

Міжпредметні зв’язки: дисципліна " Перша долікарська допомога та гігієна у фармації "має міждисциплінарний характер на основі інтеграції наукових знань в галузі біології, молекулярної біології, біохімії, анатомії людини.. 
4.2. Структура навчальної дисципліни

4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1 Перша долікарська допомога та гігієна у фармації

	Тема 1. Загальні принципи першої допомоги. Асептика і антиисептика. Перша допомога при гострих патологічних та екстремальних станах.
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Перша допомога при кровотечах.
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Перша допомога при гострих екзогенних отруєннях.
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 4. Травми, їх види, ускладнення, перша медична допомога. Реаніматологія.
	18
	4
	
	4
	
	
	10
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Десмургія. Методи накладання пов’язок та іммобілізуючих шин.
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Перша медична допомога при електротравмі, опіках,обмороженні.     
	16
	3
	
	3
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовним модулем 1
	90
	15
	
	15
	
	
	60
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Модульний контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	90
	15
	
	15
	
	
	60
	
	8
	
	2
	
	
	
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни «Перша долікарська допомога та гігієна у фармації»
Разом: 90 год., лекції – 15 год., практичні заняття – 15 год.,індивідуальні заняття –  0 год.,самостійна робота – 60 год., підсумковий контроль – 1 год.

	Модулі
	Змістовий модуль 1
Перша долікарська допомога та гігієна у фармації
60 балів

	Назва модуля
	

	Кількість балів за модуль
	

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	

	Теми лекцій
	Загальні принципи першої допомоги. Асептика і антиисептика. Перша допомога при гострих патологічних та екстремальних станах.
	Перша допомога при кровотечах.
	Перша допомога при гострих екзогенних отруєннях.
	Травми, їх види, ускладнення, перша медична допомога. Реаніматологія
	Десмургія. Методи накладання пов’язок та іммобілізуючих шин.
	 Перша медична допомога при електротравмі, опіках,обмороженні.     
	. 


	
	

	Теми практичних занять
	Ознайомлення з методами обстеження хворих, з правилами проведення суб’єктивного  та  об’єктивного  обстеження  хворих.  Ознайомлення  із загальними  принципи  надання  першої  долікарської  допомоги
	     Засвоєння способів тимчасової зупинки кровотеч. Перша  долікарська  допомога  при  внутрішніх  кровотечах.  
	     Клінічні  прояви  алергії:  кропив’янка,  гострий  набряк  Квінке, анафілактичний шок. Надання невідкладної долікарської допомоги
	Надання  першої  долікарської  допомоги  при  закритих  ушкодженнях м’яких  тканин,  суглобів  та  кісток
	Перша  долікарська  допомога  потерпілим  з  переломами  хребта,  таза, проведення транспортної іммобілізації, профілактика ускладнень
	Застосування  прийомів  надання  першої  долікарської  допомоги  у випадку: електротравми; 
 ураження блискавкою
	
	
	

	Самостійна робота
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	
	
	

	Тести
	          30 балів

	Підсумковий контроль
	Іспит  (40 балів)

	
	


4.3. Форми організації занять

4.3.1. Теми семінарських занять
Теми семінарських занять по дисципліні «Перша долікарська допомога та гігієна у фармації» Не заплановано 
4.3.2 Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Ознайомлення з методами обстеження хворих, з правилами проведення суб’єктивного  та  об’єктивного  обстеження  хворих. 
	2

	2
	Засвоєння способів тимчасової зупинки кровотеч.
	2

	3
	Перша  долікарська  допомога  при  внутрішніх  кровотечах. 
	2

	4
	     Клінічні  прояви  алергії:  кропив’янка,  гострий  набряк  Квінке, анафілактичний шок. Надання невідкладної долікарської допомоги
	2

	5
	Надання  першої  долікарської  допомоги  при  закритих  ушкодженнях м’яких  тканин,  суглобів  та  кісток
	2

	6
	Перша  долікарська  допомога  потерпілим  з  переломами  хребта,  таза, проведення транспортної іммобілізації, профілактика ускладнень
	2

	7
	Застосування  прийомів  надання  першої  долікарської  допомоги  у випадку: електротравми;  ураження блискавкою.
	2


4.3.3. Теми лабораторних занять

Теми лабораторних занять по дисципліні «Перша долікарська допомога та гігієна у фармації» Не заплановано 

4.3.4. Індивідуальні завдання

Індивідуальні заняття  з дисципліни  «Перша долікарська допомога та гігієна у фармації» Не заплановано 

4.3.5. Індивідуальна навчально-дослідна робота

(навчальний проект)

Індивідуальна навчально-дослідна робота(ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· конспект із теми (модуля) за заданим планом (2 бали);

· конспект із теми (модуля) за планом, який студент розробив самостійно (3бали);
· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (3бали);
· повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (2 бали);

· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (3бали); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (5балів).
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 15 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

ІНДЗ з дисципліни «Перша долікарська допомога та гігієна у фармації» не заплановано
3.3.6. Теми самостійної роботи студентів
1.  Поняття  «перша  долікарська  допомога»,  нещасний  випадок.  Значення наданої першої долікарської допомоги для збереження життя потерпілого і подальшого успішного лікування. 
2.    Ознаки життя, смерті. Термінальні стани. 
3.    Найпростіші способи легенево-серцевої реанімації, демонстрація, умови 
для  успішного  проведення,  техніка  ШВЛ  та  непрямого  масажу  серця. Критерії ефективності. 
4.     Профілактика шоку (травматичного, опікового). 
5.     Десмургія. Уявлення про перев’язувальний матеріал, пов’язки, перев’язки; доступні способи його знезараження. Правила накладання  пов’язок. 
6.    Рани:  класифікація,  ознаки,  ускладнення.  Уявлення  про  туалет  рани 
(асептичні речовини, які застосовуються при цьому). 
7.    Кровотечі  зовнішні:  ознаки,  способи  зупинки  капілярних,  венозних, 
артеріальних кровотеч. 
8.    Кровотечі  внутрішні:  ознаки  шлунково-кишкових  кровотеч,  кровотеч  у черевну та плевральну порожнини, а також легеневої кровотечі. Гостре недокрів’я. 
КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.
Перша долікарська допомога та гігієна у фармації

	Тема 1 Ознайомлення з методами обстеження хворих, з правилами проведення суб’єктивного  та  об’єктивного  обстеження  хворих.  (2год.)
	Практичне заняття, тест
	10
	І-ІІ

	Тема 2 Засвоєння способів тимчасової зупинки кровотеч. (2год.)
	Практичне заняття, тест
	10
	ІІІ-ІV

	Тема 3. Перша  долікарська  допомога  при  внутрішніх  кровотечах.  (2 год.)
	Практичне заняття, тест
	10
	V-VІ

	Тема 4. Клінічні  прояви  алергії:  кропив’янка,  гострий  набряк  Квінке, анафілактичний шок. Надання невідкладної долікарської допомоги (2 год.)
	Практичне заняття, тест
	10
	VІІ-VІІІ

	Тема 5. Надання  першої  долікарської  допомоги  при  закритих  ушкодженнях м’яких  тканин,  суглобів  та  кісток (2 год.)
	Практичне заняття, 
	5
	ІХ-Х

	Тема 6. Перша  долікарська  допомога  потерпілим  з  переломами  хребта,  таза, проведення транспортної іммобілізації, профілактика ускладнень (2 год.)
	Практичне заняття, тест
	5
	ХІ-ХІІ

	Тема 7. Застосування  прийомів  надання  першої  долікарської  допомоги  у випадку: електротравми;  ураження блискавкою. ( 3год.)
	Практичне заняття, тест 
	10
	ХІІІ-ХІV

	Всього: 15 год.
	Всього: 60 балів

	Разом: 15 год.
	Разом: 60 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні:лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні:спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні:вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення:репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю:під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо); залучення у практичну роботу в якості волонтерів; організація позааудиторних зустрічей з фахівцями з лабораторної діагностики

5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання, жартівливі відео що змінюють свідомість.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклади.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Вважаємо, що неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод "вибуху", метод природних наслідків і трудовий метод.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модуля.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за  змістовий модуль упродовж семестру.

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4 -бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.

 Модуль включає бали за поточну роботу студента на практичних заняттях, виконання самостійної роботи, та тестів.

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є:

- залік;

- стандартизовані тести;

- наскрізні проекти;

- командні проекти;

- аналітичні звіти;

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;

- студентські презентації та виступи на наукових заходах;

- інші види індивідуальних та групових завдань.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру

	Вид діяльності студента 
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	

	І. Обов’язкові

	1.1. Підготовка та робота на практичному занятті
	5
	6
	30
	

	1.2. Виконання тестових завдань
	5
	6
	30
	

	Разом
	-
	60
	

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 60

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання

	2.1. Виконання завдань для самостійної роботи
	
	
	
	
	

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	
	
	
	
	

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	1
	
	
	
	

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	
	
	
	
	

	Разом
	-
	
	-
	

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Оцінка за залік: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 – 40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 – 35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 – 29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 – 23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	іспит
	
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	Не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.6. Розподіл балів, які отримують студенти
Приклад для  іспиту
	Поточне тестування та самостійна робота
	Разом
	Залік
	Сума

	Змістовий модуль №1
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	не більше 60
	не більше 40
	не більше 100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
1.               Поняття  «перша  долікарська  допомога»,  нещасний  випадок.  Значення 
наданої першої долікарської допомоги для збереження життя потерпілого і подальшого успішного лікування. 
2.               Ознаки життя, смерті. Термінальні стани. 
3.               Найпростіші способи легенево-серцевої реанімації, демонстрація, умови 
для  успішного  проведення,  техніка  ШВЛ  та  непрямого  масажу  серця. Критерії ефективності. 
4.               Профілактика шоку (травматичного, опікового). 
5.               Десмургія. Уявлення про перев’язувальний матеріал, пов’язки, перев’язки; 
доступні способи його знезараження. Правила накладання  пов’язок. 
6.               Рани:  класифікація,  ознаки,  ускладнення.  Уявлення  про  туалет  рани 
(асептичні речовини, які застосовуються при цьому). 
7.               Кровотечі  зовнішні:  ознаки,  способи  зупинки  капілярних,  венозних, 
артеріальних кровотеч. 
8.               Кровотечі  внутрішні:  ознаки  шлунково-кишкових  кровотеч,  кровотеч  у 
черевну та плевральну порожнини, а також легеневої кровотечі. Гостре недокрів’я. Допомога при них. 
9.               Забої: ознаки, допомога. 
10.           Розтягнення, розриви сухожилків, м’язів: ознаки, допомога. 
11.           Вивихи: ознаки, допомога. 
12.           Переломи кінцівок: відкриті та закриті. Особливості допомоги. 
13.           Переломи хребта: визначення уражень спинного мозку. Допомога. 
14.           Допомога  при  переломі  ключиці,  ребер.  Допомога  при  відкритому 
пневмотораксі. 
15.           Допомога при ушкодженні кісток таза та черепа. Допомога при струсі 
головного мозку. 
16.           Ступені опіків, ознаки. Визначення площі опіку. Ознаки загального перегрівання 
організму і теплового удару. Сонячний удар. Допомога при ньому. 
17.           Ступені відморожень, ознаки. Ознаки загального замерзання. Допомога 
при відмороженнях і замерзанні. 
18.           Ознаки хімічних опіків шкіри, стравоходу, шлунка. Допомога при них. 
19.           Ознаки отруєнь. Допомога при них. Визначення причини отруєння.  
20.           Ознаки уражень блискавкою, електричним струмом, повішання, задушення, 
укусу твариною, хворою на сказ, отруйними комахами, зміями. Допомога при них. 
21.           Гостра судинна недостатність: ознаки непритомності, колапсу. Допомога 
при них. 
БІЛЕТИ ДО ІСПИТУ
	Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна»

КАФЕДРА / ЦИКЛОВА КОМІСІЯ  Фармації
Освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр
Усі спеціальності / 
Семестр: осінній / весняний (підкреслити)
Навчальна дисципліна: Перша долікарська допомога та гігієна у фармації
ЗАЛІКОВИЙ БІЛЕТ № ______
1.               Забої: ознаки, допомога. 
2.           Розтягнення, розриви сухожилків, м’язів: ознаки, допомога. 
3.           Вивихи: ознаки, допомога. 
4.           Переломи кінцівок: відкриті та закриті. Особливості допомоги. 
Затверджено на засіданні кафедри /циклової комісії ______________________

Протокол №__ від «___» __________________ 20___ року.

Завідувач кафедри / голова циклової комісії ____________ ________________

                                                                                                (підпис)                      (ПІБ)

Екзаменатор ____________ __________________________

                                          (підпис)                       (посада, ПІБ)


7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 

у т.ч. для студентів з інвалідністю

Перелік аудіо- і відеоматеріалів згідно з бібліографічним описом документів відповідно до ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання».

1. Перша долікарська допомога / П.Д. Фомін, Т.Д. Никула, В.О. Мойсеєнко, П.В. Іванчов Підручник / За загальною ред. П.Д. Фоміна / Національний медичний університет ім.О.О. Богомольця.- Київ: Майстер книг.- 2014.-616 с.
2. Перша медична (екстрена) допомога з елементами тактичної медицини на догоспітальному етапі в умовах надзвичайних ситуацій: Навч. посіб. для мед. ВНЗ І—ІV р.а. Рекомендовано МОЗ / За ред. В.С. Тарасюка. — К., 2015. — 368 с.

3. Перша медична допомога: Підручник для мед. ВНЗ І—ІІІ рів. акред. — 4-те вид., випр. Затверджено МОЗ / Петриченко Т.В. — К., 2012. — 275 с.

4. Екстремальна медицина: Організація роботи аптек в умовах надзвичайних ситуацій: Підручник для мед. ВНЗ ІІІ—ІV рів. акред. Затверджено МОН / Олійник П.В., Калинюк Т.Г. — К., 2010. — 448 с.

5. Дикий  І.Л.,      Літаров  В.Є.,  Сілаєва  Л.Ф.         Основи  загальної  та фармацевтичної гігієни: навч. посіб. — Х.: Вид-во НФаУ: Золоті сторінки, 2003.

6. Діючі накази та інструкції МОЗ України

7. Мізюк М.І. Гігієна: посіб. для практ. занять. — К.: Здоров’я, 2002.

8. http://medbib.in.ua/pervaya-meditsinskaya-pomosch-pri-neotlojnyih21951.html

9. http://yobooks.info/book/115-osnovi-zagalnoyi-ta-farmacevtichnoyi-gigiyeni.html

10. http://studentus.net/book/117-gigiena-v-farmacii.html

Додаткова 
1. Гігієна праці / За ред. А.М. Шевченка. — К.: Вища шк., 1993.

2. Заверуха  Н.М.,  Серебряков  В.В.,  Скиба  Ю.А. Основи  екології:  навч. посіб. — К.: Каравела, 2006.

3. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни /    Є.Г. Гончарук, Ю.І. Кундієв, В.Г. Бардов та ін. — К.: Вища шк., 1995.

4. http://yobooks.info/book/115-osnovi-zagalnoyi-ta-farmacevtichnoyi-gigiyeni.html
Мультимедійні матеріали

Опис згідно бібліографічним описом документів відповідно до ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання».

Для інклюзивного навчання:

· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей студентів з інвалідністю; 

· дистанційні програми навчання для студентів із проблемами слуху і порушеннями опорно-рухового апарату.

· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;

· забезпечення осіб із проблемами зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

· дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

7.2. Глосарій

(термінологічний словник)

СЛОВНИК ВЖИТИХ ТЕРМІНІВ ТА НАЗВ ДОКУМЕНТІВ
Алергія - стан патологічно підвищеної реакції організму на речовини антигенної і гаптенної природи, який пов'язаний з перебудовою імунної системи і супроводиться порушенням функцій органів-мішеней. 

Анаболізм - ферментативний синтез компонентів клітини, що відбувається з споживанням енергії. 

Анаплазія - стійке порушення диференціації клітин із зміною їхньої структури та біологічних властивостей. 

Анафілаксія — алергічна реакція негайного типу, що виникає при парентеральному введенні алергену. 

Асиміляція - засвоєння організмом поживних речовин, що надходять іззовні. 

Атрофія - зменшення маси та об'єму тканини або органа внаслідок порушення їх живлення. 

Аутоімунне захворювання - процес, основну роль у патогенезі якого відіграє алергічна реакція на аутоалергени (аутоантитіла) - ефекторні лімфоцити, споріднені з тканинними антигенами даного організму. 

Ацидоз - порушення кислотно-основної рівноваги в організмі, що характеризується появою в крові абсолютного або відносного надлишку кислот і підвищенням концентрації водневих іонів. 

Вегетативна нервова система - де частина нервової системи, яка регулює діяльність внутрішніх органів і обмін речовин в організмі під контролем кори великого мозку. 

Водянка - надмірне скупчення транссудату в якійсь порожнині організму. 

Гарячка - типова реакція, вироблена в процесі еволюції вищих гомойотермних тварин; характеризується перебудовою терморегуляції організму і підвищенням температури тіла. 

Гемодинаміка - рух крові в організмі. 

Генетика - наука про спадковість і мінливість організму. 

Генотип - сукупність усіх генів, властивих певній особині. 

Гіпергідратація - надмірний вміст рідини в організмі або окремих його частинах. 

Гіперглікемія - підвищений вміст глюкози в крові. 

Гіперкетонемія - підвищений вміст кетонових тіл у крові. 

Гіперосмотична гіпогідратація - втрата організмом води, яка перевищує втрату електролітів. 

Гіперпіретична гарячка - підвищення температури тіла понад 41 °С. 

Гіповолемія - зменшення об'єму циркулюючої крові. 

Гіпогідратація - зменшення вмісту рідини в організмі (зневоднення організму). 

Гіпоксемія - недостатній вміст кисню в крові. 

Гіпоксія - знижений вміст кисню в тканинах; кисневе голодування. 

Гіпоосмотична гіпогідратація - переважна втрата організмом електролітів. 

Глікозурія - виділення цукрів (глюкози) з сечею як наслідок підвищення їх рівня в крові. 

Гомеостаз - відносна динамічна сталість внутрішнього середовища та деяких фізіологічних функцій організму: кровообігу, дихання, обміну речовин, терморегуляції та ін. 

Дегенерація - переродження, зворотний розвиток. 

Дегрануляція - втрата цитоплазмою клітин зернистості. 

Декомпозиція — процес розпаду складних хімічних сполук, із яких складаються клітинні або міжклітинні структури. 

Делеція — втрата ділянки хромосоми. 

Десимпатизадія - припинення іннервації симпатичним нервом окремих органів. 

Дилатація - розширення (наприклад, просвіту якогось порожнистого органа). 

Дисгідрія - порушення водно-електролітйого обміну. 

Дисиміляція — розщеплення, розпад складних органічних сполук, які входять до складу органів і тканин. 

Дистрофія - порушення живлення (тканин), тобто порушення комплексу механізмів, які у фізіологічних умовах забезпечують метаболізм клітин і тканин та збереження їхньої структури. 

Дифузія - процес самочинного взаємопроникнення речовин, що стикаються, внаслідок теплового руху молекул; забезпечує переміщення речовин у клітинах і тканинах. 

Діагноз - медичний висновок про захворювання. 

Домінантна - переважаюча, пануюча ознака. 

Ейфорія - неадекватно піднесений, благодушний настрій. 

Ембол - частинка, якої не буває за нормальних умов у крові і лімфі.

Ендартеріїт - запалення внутрішньої оболонки артерії. 

Епідемічний процес - процес виникнення та поширення інфекцій. 

Здоров'я - це стан організму, що характеризується відповідністю його структури і функції, а також властивістю регуляторних систем підтримувати сталість внутрішнього середовища (гомеостаз). 

Інфільтрація - надходження з крові в тканини й накопичення в них невластивих їм елементів, рідин, хімічних речовин. 

Каріотип - сукупність морфологічних особливостей хромосомного набору клітини організму цього виду. 

Катаболізм - ферментативне розщеплення органічних речовин, які утворюють тканини організму і надходять з їжею, з вивільненням енергії.

Кахексія - надмірне виснаження організму. 

Колапс - гостра судинна недостатність, яка характеризується різким зниженням тонусу судин і раптовим зменшенням об'єму циркулюючої крові.

Конституція - сукупність спадкових і набутих морфологічних, функціональних і психічних властивостей організму, які визначають його реактивність. 

Ліпемія (гіперліпемія) - підвищений вміст ліпідів у крові. 

Макрофаги - блукаючі, активно фагоцитуючі клітини мезенхімного походження, багаті на органели; необхідні для внутрішньоклітинного перетравлення поглинутих частинок і синтезу антибактеріальних та інших біологічно активних речовин (інтерферон, лізоцим та ін.) 

Мембрана клітини - дуже тонка (близько 10 нм завтовшки) білково-ліпідна плівка, яка розділяє різні відділи клітини і покриває її іззовні.

Метаболізм - обмін речовин в організмі. 

Метаплазія - перетворення одного типу клітин (тканини) в інший, зумовлене змінок морфологічної і функціональної диференціації.

Метастазування - перенесення патологічного матеріалу (хвороботворного начала): течією лімфи або крові з первинного осередку в інші органи (тканини) розвиток у них вторинних осередків. 

Мікрофаги — поліморфноядерні лейкоцити периферичної крові; фагоцитуюч мікроорганізми. 

Мікроциркуляція — кровообіг у системі дрібних судин (діаметром менш як 100 мкм) органу або тканини, що забезпечує постачання їх киснем та поживними речовинами. 

Мутація - стійка стрибкоподібна зміна в спадковому апараті клітини, не пов'язана із звичайною рекомбінацією генетичного матеріалу. 

Набряк - надмірне скупчення рідини в тканинах організму. 

Некроз - загибель окремих клітин, ділянок тканин, частини або цілого органа в живому організмі. 

Нозологія - вчення про хвороби та їх класифікацію. 

Нормоосмотична гіпогідратація - еквівалентна втрата організмом води й електролітів. 


Пірогени - біологічно активні речовини, які спричиняють підвищення температури тіла (гарячку). 

Поліурія - виділення за добу надмірної кількості сечі (до 10-12л).

Поліфагія - надмірне споживання їжі. 

Порочне коло - ланцюг патологічних змін в організмі, пов'язаних між собою причинно-наслідковими відношеннями таким чином, що один із наслідків патологічного процесу стає причиною дальшого розвитку цього процесу. 

Прогноз - науково обгрунтоване припущення про подальший перебіг та кінець хвороби. 

Профілактика — сукупність заходів, спрямованих на те, щоб запобігти розвитку захворюванйя або патологічного стану. 

Реакція - відповідь організму на подразнення (зовнішнє або внутрішнє), зворотна дія. 

Регіонарний - такий, що належить до певної ділянки тіла. 

Рецесивна - прихована (латентна), відступаюча ознака. 

Рецидивування - повторний розвиток пухлини на тому ж самому місці після видалення її хірургічним способом або за допомогою рентгенівського опромінювання (характерне в основному для злоякісних пухлин).

Симптом - ознака. 

Синдром - сукупність ознак (симптомів). 

Спотворений синтез - процес, при якому в клітинах або в міжклітинній речовині утворюються аномальні, тобто не властиві цим клітинам і тканинам, речовини. 

Стрес - стан максимального напруження реактивності організму під впливом надзвичайних за силою, тривалістю і характером подразників. 


Тахікардія - прискорене серцебиття. 

Транслокація - структурна перебудова набору хромосом (обмін сегментами між хромосомами). 

Трансформація - процес перетворення клітин, при якому внаслідок певних причин замість продуктів одного виду обміну утворюються речовини, властиві іншому видові обміну. 

Утилізація — використання, споживання, засвоєння. 

Фагоцитоз - процес активного захоплення і поглинання живих організмів і неживих частинок особливими клітинами - фагоцитами. 

Фактори поширення інфекції - елементи зовнішнього середовища, що забезпечують перехід збудника із одного організму в інший (повітря, вода тощо). 

Фенокопії - зміни ознак організму, що виникають внаслідок впливу зовнішнього середовища на механізми ембріогенезу; за основним проявом схожі із спадковими дефектами. 

Ферменти - білки, що мають каталітичну активність і характеризуються дуже високою специфічністю й ефективністю дії.

Фібробласти - численна група різних за ступенем диференціації клітин мезенхімного походження, які можуть синтезувати волокнисті структури сполучної тканини. 

Хвороба - це порушення нормальної життєдіяльності організму під впливом пошкоджуючих агентів, в результаті чого знижуються його пристосувальні можливості. 

Хемотаксис - процес активного руху клітин організму (лейкоцитів) до хімічних подразників. 

Цироз - розростання щільної сполучної тканини, яка заміщує специфічні елементи органа. 

Цитологія - наука про будову, розвиток і функції клітини. 

Шлях передачі інфекції — сукупність факторів, що забезпечують поширення відповідного захворювання. 

Шок анафілактичний — стан шоку, який виникає внаслідок підвищеної чутливості організму до речовин антигенної природи.
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12. Перша медична (екстрена) допомога з елементами тактичної медицини на догоспітальному етапі в умовах надзвичайних ситуацій: Навч. посіб. для мед. ВНЗ І—ІV р.а. Рекомендовано МОЗ / За ред. В.С. Тарасюка. — К., 2015. — 368 с.
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15. Дикий  І.Л.,      Літаров  В.Є.,  Сілаєва  Л.Ф.         Основи  загальної  та фармацевтичної гігієни: навч. посіб. — Х.: Вид-во НФаУ: Золоті сторінки, 2003.

16. Діючі накази та інструкції МОЗ України

17. Мізюк М.І. Гігієна: посіб. для практ. занять. — К.: Здоров’я, 2002.

18. http://medbib.in.ua/pervaya-meditsinskaya-pomosch-pri-neotlojnyih21951.html

19. http://yobooks.info/book/115-osnovi-zagalnoyi-ta-farmacevtichnoyi-gigiyeni.html

20. http://studentus.net/book/117-gigiena-v-farmacii.html

7.4. Інформаційні ресурси
(нормативна база, джерела Інтернет, адреси бібліотек тощо)

1.  www.lib.prometey.org; 
2.  http://nehudlit.ru;  
3.  http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
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