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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів –11
	Галузь знань

05 Соціальні та поведінкові науки
	Вид дисципліни

обов’язкова

	
	Спеціальність 

053 Психологія
	Цикл підготовки 

загальний

	Модулів – 4
	Спеціалізація

немає
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 4
	
	1-й, 2-й
	1-й, 2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: реферат
14
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 330
	
	1-й, 2-й
	1-й, 2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2,5
самостійної роботи студента – 4,5
	Освітній ступінь:

бакалавр
	72 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 34 год.
	8 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	– 
	– 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	224
	90

	
	
	Індивідуальні завдання: 6 год.

	
	
	Вид семестрового контролю: залік, екзамен, курсова робота


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 45,2% аудиторних занять, 54,8% самостійної роботи;
для заочної форми навчання – 8,2% аудиторних занять, 91,8% самостійної роботи.
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: формування у студентів адекватного уявлення про предмет, методи та завдання загальної психології, про її основні категорії, про місце серед інших гуманітарних наук; знайомство з основними закономірностями функціонування та розвитку психіки сучасної людини, як продукту еволюції вищої форми матерії у ході суспільно-історичного процесу; формування основних вмінь, на яких грунтується професійна діяльність психолога-практика.
Завдання:
 -
методичні - сформувати в студентів науковий підхід до вивчення особливостей психічного життя людини й законів розвитку й функціонування психіки; ознайомити студентів з базовими категоріями й поняттями психологічної науки, основними методологічними і дослідницькими проблемами психології та шляхами їх рішення, з різноманітною проблематикою загальної психології особистості та пізнання;

-
пізнавальні - ознайомити студентів з основними теоретичними підходами до розуміння структури й закономірностей розвитку особистості; представити студентам аналіз індивідуальних особливостей людини (здібностей, спрямованості, темпераменту, характеру), внутрішньої (емоційної й вольової) регуляції її діяльності та засобів відображення інформації, уявлень про формування та розвиток механізмів поведінки та діяльності;

-
практичні - намітити й обговорити актуальні проблеми практичної психології особистості й основні напрямки діагностування розвитку окремої особистості; розвити вміння використовувати теоретичні та практичні знання з психології на практиці; сформувати у студентів навички побудови самостійних теоретичних й експериментальних психологічних досліджень.

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:
- предмет загальної психології та її значення для підготовки психолога, 

систему психологічних знань, галузі психології, основні напрями зарубіжної 

психології, методи психологічного дослідження;

- фізіологічну основу психічної діяльності, розвиток психіки в філогенезі 

та онтогенезі;

- пізнавальну та емоційно-вольову сфери психіки (відчуття, сприймання, 

пам’ять, уявлення, мислення, мова та мовлення, уява, увага, воля, емоції);

- особистість та структуру особистості; самосвідомість, спрямованість, 

характер, здібності, темперамент;

- діяльність, її структуру та формування; поняття провідного виду 

діяльності, гру, учбову діяльність та працю як провідні види діяльності; 

спілкування, співвідношення понять “діяльність”, “спілкування”, “поведінка”;

- особливості організації психологічного дослідження, вимоги до змісту та 

оформлення курсової роботи;

вміти:

- давати визначення психологічних понять та розкривати їх зміст;

- орієнтуватися в системі психологічних знань, визначати в ній місце 

окремих психічних явищ; 

- працювати з літературними джерелами з психології: здійснювати 

інформаційний пошук, складати бібліографію, аналізувати теоретичний 

матеріал і здійснювати його узагальнення, формулювати висновки;

- добирати адекватні методи та конкретні методики психологічного 

дослідження для вивчення окремих психічних явищ, організовувати та 

проводити емпіричне дослідження, здійснювати обробку емпіричних даних, 

представляти та аналізувати їх, формулювати висновки; 

- вербалізувати свої знання та використовувати їх на практиці.
Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	Програмні результати навчання
	
	Компетентностi
	

	ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища,
	Загальні компетентності (ЗК)


	ідентифікувати
	психологічні
	проблеми
	та
	ЗК1.Здатність  застосовувати  знання  у

	пропонувати шляхи їх розв’язання
	
	
	
	практичних ситуаціях.
	
	

	ПРН2.  Розуміти  закономірності  та  особливості
	ЗК2.  Знання  та  розуміння  предметної

	розвитку  і   функціонування   психічних   явищ   в
	областіта
	розуміння
	професійної

	контексті професійних завдань
	
	
	
	діяльності.
	
	
	
	

	ПРН3.  Здійснювати  пошук  інформації  з  різних
	ЗК3.Навички
	
	
	використання

	джерел,  у  т.ч.  з  використанням  інформаційно-
	інформаційних
	і
	комунікаційних

	комунікаційних
	технологій,
	для
	вирішення
	технологій.
	
	
	
	

	професійних завдань.
	
	
	
	ЗК4.  Здатність  вчитися  і  оволодівати

	ПРН4.  Обґрунтовувати  власну  позицію,  робити
	сучасними знаннями.
	
	

	самостійні   висновки   за   результатами   власних
	ЗК5.   Здатність   бути   критичним   і

	досліджень і аналізу літературних джерел.
	
	самокритичним.
	
	
	

	ПРН5.   Обирати   та   застосовувати   валідний   і
	ЗК6.  Здатність  приймати  обґрунтовані

	надійний
	психодіагностичний
	інструментарій
	рішення.
	
	
	
	

	(тести, опитувальники, проективні методики тощо)
	ЗК7.   Здатність
	генерувати
	нові   ідеї

	психологічного
	дослідження
	та
	технології
	(креативність).
	
	
	

	психологічної допомоги
	
	
	
	ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.

	ПРН6. Формулювати  мету, завдання дослідження,
	ЗК9. Здатність працювати в команді.

	володіти  навичками  збору  первинного  матеріалу,
	ЗК10. Здатність реалізувати свої права і

	дотримуватися процедури дослідження
	
	
	обов’язки
	як
	члена
	
	суспільства,


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”
	
	ФК 1
	ФК 5
	ФК 10

	ОК 4.1
	+
	+
	+


ФК1.Здатність оперувати категоріально понятійним апаратом загальної

психології

ФК2.Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.

ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.

ФК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел
ФК5.Здатність використовуват валідний і надійний психодіагностичний

інструментарій

ФК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження

ФК7. Здатність аналізувати та  систематизувати одержані результати,

формулювати аргументовані висновки та рекомендації

ФК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики

4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Змістовий модуль 1. 
Змістовий модуль 1 Загальна психологія як навчальна дисципліна; 

фізіологічна основа психічної діяльності; методи психологічного 

дослідження

Тема 1.  Лекція 1-2 Загальна психологія як навчальна дисципліна

Психологія серед наук, що вивчає людину (природничих, суспільних,  технічних). Предмет психології. Структура психічних явищ. Психоаналіз, біхевіоризм, гештальтпсихологія, гуманістична психологія, трансперсональна  психологія, когнітивна психологія, як основні напрями зарубіжної психології. Психологія, як багатогалузева наука. Прикладні та фундаментальні галузі  психології. Загальна психологія, як фундаментальна галузь психології.

Тема2 лекції 3 Основні етапи історії психології 

Історія психології та її періодизація. Психологічні ідеї Стародавнього світу. Основна проблематика психології у Давній Грецїї. Головні досягнення феодального періоду у пізнанні психіки. Розвиток психологічних знань в епоху Відродження. Причинне пояснення психіки у XVII ст. Становлення психології у ХVІІІ-ХХ століттях. Історія психології в Україні.
Тема 3 Лекція 4 Методи психології

Проблема  метода  дослідження  та  його  значення  для  науки.  Методологія  і  методи психологічних досліджень. Загальна характеристика психологічного дослідження, основні його етапи. Вимоги до проведення психологічного дослідження. Організаційні методи: лонгитюдний, порівняльний  та  комплексний.  Емпіричні  методи  –  спостереження  та  самоспостереження,  їх пізнавальна роль, достоїнства та недоліки; експеримент та його види; тести; методи опитування; метод аналізу продуктів діяльності; психосемантичні методи. Методи інтерпретації та обробки отриманих даних. 
Тема4 лекції 5. Принципи наукової  психології.
Відкритість системи принципів.  Принцип детермінізму. Види детермінізму.  Принцип активності та діяльнісний підхід.  Принцип системності.  Принцип розвитку.
Тема5 лекції 6 Закони та проблеми психології.- 2 год
Закони в психології. Основні проблеми психологічної науки:  Психофізіологічна проблема.  Психогностична проблема. Психомотиваційна проблема. Психопраксична проблема.  Психосоціальна проблема.
Змістовий модуль 2. 
Розвиток психіки і свідомості.
Тема6 лекції 7 Розвиток психіки
Виникнення та розвиток психіки у нижчих тварин. Розвиток психіки у хребетних тварин. Особливості психічної діяльності вищих тварин. Відмінності психіки людини і тварин.
Тема7 лекції 8-9. Мозок і психіка 
Загальна будова та функції нервової системи. Мозок як фізіологічний орган Мозок як орган психіки Співвідношення психічних і фізіологічних процесів та явищ.
Тема8 лекції  10-11 Свідомість– 2год
Поняття про свідомість, її особливості та функції. Структура свідомості.

Рівні вияву психіки людини. Свідомість та несвідоме. Філогенетичні та онтогенетичні фактори формування свідомості.

        Тема9 лекції 12. Діяльність– 4 год
Загальна характеристика діяльності. Види діяльності. Будова діяльності людини. Знання, уміння та навички.
        Тема 10. Лекція 13 Особистість -2 год

        Поняття «індивід», «індивідуальність», «особистість». Теорії особистості. Психоаналітична теорія особистості. Біхевіористична теорія особистості. Гуманістична теорія особистості. Диспозиційна теорія особистості. Діяльнісна теорія особистості. Взаємозв'язок біологічного та соціального в особистості. Структура особистості. Мотиваційно-потребнісна сфера особистості. Спрямованість особистості. Самооцінка та рівень домагань особистості. Формування та розвиток особистості в онтогенезі
Змістовий модуль 3
Психічні процеси
Тема11  лекції 14-15. Відчуття – 2 год.
Поняття про відчуття. Фізіологічні основм відчуттів. Види відчуттів.

 Загальні властивості відчуттів. Пороги відчуття. Чутливість. Взаємодія відчуттів.
Тема12 лекції 16-17 Сприймання – 4 год.

Поняття сприймання. Фізіологічні основи сприймання.  Властивості сприймання. Класифікація сприймання.  Складні форми сприймання  Ілюзії сприймання.
Тема13 лекції 18-19. Увага. - 2 год.

Поняття уваги. Фізіологічні основи уваги. Теорії уваги. Види уваги. Властивості уваги. Розвиток уваги.
Тема14 лекції 20-21. Пам’ять – 4 год.

Поняття про пам'ять. Теорії памяті. Психологічні терії пам'яті. Фізіологічні теорії пам'яті. Хімічні терії пам'яті. Види пам'яті. Процеси і закономірності пам'яті. Індивідуальні особливості пам'яті. Розвиток пам'яті.
Тема15 лекції 22-23. Мовлення. - 2 год.

Загальне поняття про мовлення. Історичний розвиток мовлення та його основні функції. Види мовлення та їх характеристика. Розвиток мовлення у дітей.
Тема16 лекції 24-25. Уява – 4 год.

Поняття уяви та її функції. Фізіологічні механізми уяви. Типи уяви. Види уяви. Психологічні механізми уяви. Розвиток уяви
Тема17 лекції 26-27. Мислення. - 2 год.

Поняття про мислення. Розумові дії і мислительні операції. Форми мислення. Процес розуміння. Процес розв’язання задач. Види мислення. Індивідуальні особливості мислення.
Змістовий модуль 4.

Психічні процеси та властивості
Тема18 лекції  28-29. Емоції та почуття.- 2 год

Поняття про емоції та почуття, їх особливості. Теорії емоцій. Функції емоцій та почуттів Фізіологічні основи переживання людиною емоцій та почуттів Вияви емоцій та почуттів Індикатори емоцій Види емоцій та почуттів. Вищі почуття Форми переживання емоційних станів людиною
Тема19 лекції 30-31 Воля .– 4 год.
Поняття про волю. Функції волі Історія розвитку уявлень про волю Воля як вища психічна функція Вольове регулювання поведінки Фази складної вольової дії Класифікація вольових якостей особистості Розвиток та виховання вольової активності людини.
Тема20 лекції 32-33. Темперамент.– 2 год
        Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про темперамент Тип вищої нервової діяльності та темперамент. Теорії темпераменту. Психологічна характеристика типів темпераменту. Роль темпераменту в праці та навчанні.
Тема21 лекції 34-35. Характер 4 год.

Поняття характеру. Вчення про характер. Фізіологічні основи характеру. Риси характеру. Характер і темперамент. Акцентуації характеру. Формування характеру.
Тема22 Лекції 36. Здібності 4 год.
         Поняття про здібності, їх природу. Види здібностей та рівні їх прояву Фізіологічні основи і вимірювання здібностей. Механізми розвитку здібностей. Розвиток здібностей
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: психологія, філософія, соціальна педагогіка, педагогіка, психологія спілкування, конфліктологія
Міжпредметні зв’язки: філософія, педагогіка, психологія, соціальна педагогіка.
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план 
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Загальна психологія як навчальна дисципліна; 

фізіологічна основа психічної діяльності; методи психологічного 

дослідження

	Тема 1.  Загальна психологія як навчальна дисципліна -
	9
	4
	
	-
	–
	–
	5
	12
	2
	–
	–
	–
	–
	10
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання
ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 2. Основні етапи історії психології
	7
	2
	
	-
	–
	–
	5
	10
	-
	–
	–
	–
	–
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Методи психології.–.
	7
	2
	
	-
	–
	–
	5
	12
	–
	-
	2
	–
	–
	10
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 4.  Принципи наукової  психології.
	7
	2
	
	-
	–
	–
	5
	11
	–
	-
	-
	–
	–
	11
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: складання плану проведення практичного заняття на тему „Соціальна робота з молоддю з особливими потребами”

	Тема 5 Закони та проблеми психології
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання



	Модульний контроль
	2
	–
	
	2
	–
	-
	–
	-
	–
	–
	–
	–
	-
	–
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	46
	12
	
	4
	–
	-
	30
	45
	2
	-
	2
	–
	-
	41
	

	Змістовий модуль 2. 
Розвиток психіки і свідомості.

	Тема 6. Розвиток психіки
	12
	2
	–
	-
	–
	–
	10
	12
	2
	–
	–
	–
	–
	10
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 7. Мозок і психіка
	16
	4
	-
	2
	–
	–
	10
	11
	–
	-
	-
	–
	–
	11
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 8. Свідомість
	16
	4
	–
	2
	–
	–
	10
	12
	-
	–
	2
	–
	–
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення навчального заняття з використанням тренінгових технологій

	Тема 9. Діяльність
	12
	2
	–
	-
	–
	–
	10
	10
	–
	-
	-
	–
	–
	10
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 10. Особистість
	14
	2
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання глосарію основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	2
	–
	-
	–
	-
	–
	–
	–
	–
	-
	–
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 2
	72
	14
	
	8
	–
	-
	50
	45
	2
	-
	2
	–
	-
	41
	

	Змістовий модуль 3

Психічні процеси

	Тема 11. Відчуття
	11
	4
	-
	2
	-
	-
	5
	12
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 12. Сприймання
	16
	4
	-
	2
	-
	-
	10
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 13. Увага
	16
	4
	-
	2
	-
	-
	10
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення навчального заняття з використанням тренінгових технологій

	Тема 14. Пам’ять
	14
	4
	-
	-
	-
	-
	10
	12
	-
	-
	2
	-
	-
	11
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 15. Мовлення
	16
	4
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 16. Уява
	16
	4
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 17. Мислення
	16
	4
	
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	
	-
	2
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 3
	
	28
	
	14
	-
	-
	65
	55
	2
	
	2
	
	
	51
	

	Змістовий модуль 4
Психічні процеси та властивості

	Тема 18 Емоції та почуття.
	14
	4
	-
	2
	-
	-
	10
	12
	2
	
	
	
	
	10
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 19 Воля
	14
	4
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	
	
	
	
	
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 20Темперамент
	16
	4
	-
	2
	-
	-
	10
	
	
	
	2
	
	
	1
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для 
ам ост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення навчального заняття з використанням тренінгових технологій

	Тема 21 Характер
	16
	4
	-
	2
	-
	-
	10
	
	
	
	-
	
	
	10
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 22 Здібності
	12
	2
	
	-
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 4
	74
	18
	-
	12
	-
	-
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІНДЗ
	6
	–
	–
	–
	–
	6
	–
	6
	–
	–
	–
	–
	6
	–
	ІНДЗ: реферат

	Усього годин
	330
	72
	
	54
	–
	
	107
	90
	4
	4
	–
	–
	10
	72
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Педагогічна та вікова психологія”
Разом: 330 год., лекції – 72 год., практичні заняття – 34год., індивідуальні заняття – 14 год., самостійна робота – 210год.
	Модулі
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2

	Назва модуля
	Загальна психологія як навчальна дисципліна; 

фізіологічна основа психічної діяльності; методи психологічного дослідження
	Розвиток психіки і свідомості.

	Кількість балів за модуль
	16 балів
	20 балів

	Лекції
	1-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8-9
	10-11
	12
	13

	Теми лекцій
	Загальна психологія як навчальна дисципліна
	Основні етапи історії психології
	Методи психології
	Принципи наукової  психології.
	Закони та проблеми психології
	Розвиток психіки
	Мозок і психіка
	Свідомість
	Діяльність
	Особистість

	Теми семінарських занять
	–
	-.
	-
	–
	-
	–
	-
	–
	–
	-

	Теми практичних занять
	-
	-
	.–
	-
	Закони та проблеми психології
	-
	Мозок і психіка
	Свідомість
	-
	Особистість

	Теми лаб  з.
	–
	–
	–
	–
	-
	–
	–
	–
	–
	-
-

	Самостійна робота
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали

	ІНДЗ
	14 балів

	Види поточного контролю
	Модульні контрольні роботи (10 балів)

	Підсумковий контроль
	Залік (40 балів)


	Модулі
	Змістовий модуль 3
	Змістовий модуль 4

	Назва модуля
	Психічні процеси
	Психічні властивості

	Кількість балів за модуль
	20 балів
	16 балів

	Лекції
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23
	24-25
	26-27
	28-29
	30-31
	32-33
	34

	Теми лекцій
	Відчуття
	Сприймання
	Увага
	Пам’ять
	Мовлення
	Мислення
	Емоції та почуття..
	Воля
	Темперамент
	Характер
	Здібності

	Теми семінарських занять
	–
	-.
	-
	
	
	-
	–
	
	-
	
	–

	Теми практичних занять
	Відчуття
	Сприймання
	Увага
	
	Мовлення
	Мислення
	Емоції та почуття..
	
	Темперамент
	Характер
	-

	Теми лабораторних занять
	–
	–
	–
	
	
	
	–
	
	–
	
	–

	Самостійна робота
	5 бали
	5 бали
	5 бали
	
	
	5 бали
	4 бали
	
	4 бали
	
	4 бали

	ІНДЗ
	14 балів

	Види поточного контролю
	Модульні контрольні роботи (10 балів)

	Підсумковий контроль
	Екзамен (40 балів)


4.3. Форми організації занять
4.3.1. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	


4.3.2 Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Змістовий модуль 1

	1
	Закони та проблеми психології
	2


	2
	Модульний контроль
	2

	Змістовий модуль 2

	1
	Мозок і психіка
	2

	2
	Свідомість
	2

	3
	Особистість
	2

	4
	Модульний контроль
	2

	Змістовий модуль 3

	1
	Відчуття
	2

	2
	Сприймання 
	2

	3
	Увага
	2

	\4
	Мовлення
	2

	5
	Мислення
	2

	Змістовий модуль 4

	1
	Емоції та почуття..
	2

	2
	Темперамент
	2

	3
	Характер
	2

	4
	Модульний контроль
	2


4.3.4. Індивідуальні завдання
1. Пошук та складання списку додаткової літератури з теми „Загальна психологія
2. Підготовка та проведення презентації на тему „ Увага”та інші.
3. Складання плану проведення практичного заняття на тему „ Спілкування як процес соціальної (міжособистісної)  перцепції
4. Огляд додаткової літератури на тему: „ Свідомість ”.

5. Підготовка та проведення презентації на тему: „ Мозок та психіка”.

6. Підготовка та проведення навчального заняття з використанням тренінгових технологій.
7. Складання кросворду за основними термінами.
4.3.5. Індивідуальна навчально-дослідна робота (навчальний проект)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· складання ситуаційних завдань із різних тем курсу (4 бали);

· огляд літератури з конкретної тематики (4 бали); 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (4 бали); 

· Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу (10 балів);

· Участь у науковій студентській конференції (4 бали); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (4 бали).
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 14 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Орієнтовна структура ІНДЗ
Науково-педагогічного дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 
Тематика ІНДЗ
МОДУЛЬ 1

1.
Місце психології в системі наук. 

2.
Суб’єкт та об’єкт психології.

3.
Проблема предмета психології.

4.
Класифікація галузей сучасної психології.

5.
Теоретичні галузі психології.

6.
Практичні галузі психології.

7.
Завдання сучасної психології.

8.
Основні тенденції розвитку сучасної психології.

9.
Періодизація становлення психологічної науки.

10.
Психологія як наука про душу.

11.
Психологія як наука про свідомість.

12.
Психологія як наука про поведінку.

13.
Психологія як наука про несвідомі психічні явища.

14.
Психологія як наука про цілісні структури психіки.

15.
Психологія як наука про пояснення та розуміння психіки.

                                           МОДУЛЬ 2

1.
Філософські принципи.

2.
Загальнонаукові принципи.

3.
Загальнопсихологічні принципи.

4.
Конкретнопсихологічні принципи.

5.
Етапи проведення психологічних досліджень.

6.
Класифікація методів психології.

7.
Методи пояснення психіки людини.

8.
Теоретичні методи психології.

9.
Організаційні методи психології.

10.
Емпіричні методи психології.

11.
Метод спостереження.

12.
Метод експерименту. 

13.
Метод опитування.

14.
Метод психологічного аналізу процесу та продуктів діяльності.

15.
Біографічний метод.

16.
Метод відображеної суб’єктності. 

17.
Тести.

18.
Методи опрацювання даних.

19.
Інтерпретаційні методи.

20.
Методи розуміння психіки людини.

21.
Методи впливу на психіку людини.

22.
Допсихічні форми відображення у живій природі.

23.
Проблема виникнення психіки тварин.

24.
Проблема розвитку психіки тварин.

25.
Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому рівні стадії перцептивної психіки.

26.
Розвиток психіки та поведінки тварин на вищому рівні стадії перцептивної психіки.

27.
Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому рівні стадії сенсорної психіки.

28.
Розвиток психіки та поведінки тварин на вищому рівні стадії сенсорної психіки.

29.
Розвиток психіки та поведінки тварин на найвищому рівні стадії перцептивної психіки.

30.
Основні властивості психіки тварин та тенденції її розвитку.

31.
Психіка тварин – біологічна передісторія розвитку психіки людини.

                                                МОДУЛЬ 3

1.
Натуралістична теорія філогенезу психіки людини.

2.
Суспільно-історична теорія філогенезу психіки людини.

3.
Марксистська теорія філогенезу психіки людини.

4.
Передумови, умови та фактори формування психіки людини.

5.
Основні властивості психіки людини.

6.
Матеріальні основи та фізіологічні механізми психіки.

7.
Психофізична та психофізіологічна проблеми.

8.
Форми свідомості людини.

9.
Загальна характеристика індивідуальної свідомості.

10.
Структура індивідуальної свідомості.

11.
Особливості індивідуальної свідомості людини.

12.
Предметна свідомість людини, її основні функції.

13.
Самосвідомість людини, її основні функції.

14.
Психоаналітична теорія несвідомого З. Фрейда.

15.
Несвідоме в аналітичній психології К. Юнга.

16.
Загальна характеристика несвідомих психічних явищ.

17.
Класифікація несвідомих психічних явищ.

18.
Неусвідомлені механізми свідомих дій.

19.
Неусвідомлені чинники свідомих дій.

20.
Надсвідомі процеси.

21.
Співвідношення свідомих та несвідомих психічних явищ людини.
Критерії оцінювання ІНДЗ

(дослідження у вигляді реферату)
	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	2 бали

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	3 балів

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	2 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	4 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	2 бал

	Разом
	14 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	10 – 14
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	7 – 9
	добре
	4
	BС
	добре

	5 – 6
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 4
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.6. Теми самостійної роботи студентів
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

Предмет, завдання і методи психології

Тема 1. Розвиток психології як науки 

Завдання до самостійної роботи:

1.На основі опрацювання матеріалу за підручником виділити основні напрями в сучасній психології.

2.
Підібрати цікаві висловлювання про психологію та психічні явища.

Тема 2. Методи психології 

Завдання до самостійної роботи:

1. З’ясувати за допомогою психологічного словника значення та зміст основних термінів (понять) теми.

2. На основі опрацювання літератури скласти таблицю методів, виділити переваги та недоліки кожного.

Тема 3. Розвиток психіки та свідомості   

Завдання до самостійної роботи

1.
Проведіть спостереження  за поведінкою домашніх тварин (собаки, кішки) і з’ясуйте:

а) що в їх поведінці має характер інстинктів;

б) що є результатом дресирування;

в) що є інтелектуальними  діями.

2.
Проведіть спостереження за поведінкою птахів і з’ясуйте:

а) що в їхній поведінці має інстинктивний характер;

б) що є інтелектуальними діями.

3.
Проведіть спостереження за дитиною віком до 1 року і визначте,  в чому полягає відмінність її  інтелектуальної поведінки від інтелектуальної поведінки тварин.

Модуль 2.

Тема 4. Характеристика спрямованості особистості. 

1.
Поняття спрямованості особистості.

2.
Людські потреби як джерела активності особистості, їх види та значення в житті людини.

3.
Інтереси особистості, їх види та значення в житті людини.

4.
Світогляд, переконання та ідеали особистості.

Тема 5. Особистість і колектив

1.
Поняття про колектив.

2.
Стадії розвитку колективу.

3.
Характерні особливості високорозвинутого колективу.

4.
Лідер в колективі, керівник колективу.

5.
Стилі керівництв.
Тема 6. Мова і мовлення 

Завдання до самостійної роботи

1.
Поясніть висловлювання К.Д.Ушинського “Коли зникає народна мова, народу не існує більше”.

2.
Поясніть висловлювання В.О.Сухомлинського “Той, хто не знає рідної материнської мови або цурається її, засуджує себе на злиденність душі”.

3.
Опрацювати питання: «Культура мовлення педагога». «Підібрати цікаві вислови про мову і мовлення відомих психологів, педагогів».

Тема  7. Спілкування

Творчо – пошукова самостійна робота

Підготувати доповіді або реферати:

- Особливості, шляхи, прийоми і способи формування успішного педагогічного спілкування.

-
Особливості спілкування вчителя й учнів як один із аспектів педагогічної майстерності.

-
Основні стилі спілкування та їхня ефективність у різних видах діяльності.

Модуль 3. Психічні процеси

Тема8. Відчуття 

Завдання до самостійної роботи

1.
На основі опрацювання матеріалу за підручником написати перелік індивідуальних  особливостей відчуттів.

2.
Підібрати з художньої літератури приклади різних видів відчуттів і дати їм характеристику.

Тема 9. Сприймання 

Завдання до самостійної роботи

1.
Підготувати реферати на тему:

«Особливості професійної  спостережливості педагога».

«Розвиток сенсорної культури особистості».

2.
Підібрати з художньої літератури приклади сприймань і дати їм характеристику.

Тема 10. Пам’ять 

Завдання до самостійної роботи

1.
На основі опрацювання матеріалу за підручником виділити: забування, його причини і способи боротьби з ним.

2.
 Розробити програму вдосконалення власної пам’яті.

Тема 11. Мислення 

Завдання до самостійної роботи

1.
Підготувати реферат на тему «Психологія творчого мислення».

2.
Підібрати з художньої літератури приклади виявлення роботи мислення героїв твору і дати пояснення його властивостей, розкрити зміст мислення в даному випадку.

3.
З програми  навчання і виховання дітей в садку вибрати дидактичні ігри, вправи, спрямовані на активізацію дитячого мислення.
Тема 12. Уява 

Завдання до самостійної роботи

1.
Виконати творчу роботу “Чорнильна пляма” і відповідно описати її словами.

2.
Скласти цікаву казку для дітей (вік за вибором), з метою використання в процесі роботи  з ними під час проходження  педагогічної практики.

3.
Проаналізувати книгу К.Чуковського “Від 2 до 5”. Знайти приклади дитячої уяви, фантазії. Яку роль в розвитку фантазії дітей відіграють казки.
Модуль 4. Індивідуально-психологічні властивості особистості
Тема 13. Емоції і почуття 

Завдання до самостійної роботи

1.
Підібрати з художньої літератури приклади різних видів почуттів, емоційних станів і дати їм характеристику.

2.
Поспостерігати за проявом почуттів у дітей дошкільного або шкільного віку і проаналізувати їх.
Тема 14. Природа емоцій і почуттів 

1. Поняття про емоції і почуття, їх функції і фізіологічні основи.

2
Види почуттів і їх характеристика.

1.
Емоційні стани.

2.
Емоційні особливості і властивості особистості.

3.
Особливості роботи з емоційно неврівноваженими людьми.

Тема 15. Темперамент 


Завдання до самостійної роботи:

1.
Поспостерігати за темпераментом обраної вами особистості для написання психологічної характеристики.

2.
Обговорення типових холериків, сангвініків, меланхоліків, флегматиків серед персонажів художніх творів.
Тема 16 Характер  

Завдання для самостійної роботи

1. На основі опрацювання матеріалу за підручником скласти таблицю негативних та позитивних рис характеру.

2. З’ясувати за допомогою психологічного словника значення і зміст основних понять теми..
КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА
	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	Змістовий модуль 1.

	Тема 1. Розвиток психології як науки
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	І


Тема 2. Методи психології 
	
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	ІІ

	Тема3 Розвиток психіки та свідомості   
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	ІІІ-ІV

	Підсумкова модульна контрольна робота
	Тестування 
	5
	VІ

	Всього: 20 год.
	Всього: 13 балів

	Змістовий модуль 2.

	Тема 4. Характеристика спрямованості особистості.
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	VІІ

	Тема 5 Особистість і колектив
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	VIII

	Тема 6 Мова і мовлення

	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	IX

	Тема 7 Спілкування
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	X-XII

	Підсумкова модульна контрольна робота
	Тестування 
	5
	ХІV

	Всього: 20 год.
	Всього: 13 балів

	Змістовий модуль 3.

	Тема 8. Відчуття
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	І

	Тема 9. Сприймання
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	ІІ

	Тема 10. Пам’ять
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	ІІІ

	Тема 11. Мислення
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	IV- V

	Тема 12 Уява
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	

	Підсумкова модульна контрольна робота
	Тестування
	5
	VII

	Всього: 30 год
	Всього: 15 балів

	Змістовий модуль 4

	Тема 13. Емоції і почуття
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	VIII

	Тема 14. Природа емоцій і почуттів
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	IX

	Тема 15. Темперамент
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	X

	Тема 16. Характер
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	XI

	Підсумкова модульна контрольна робота
	Тестування
	5
	XIV

	Всього: 25 год
	Всього: 9 балів

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 14год.
	Реферат
	10
	ХV

	Екзамен
	
	40
	

	Разом: 107 год.
	Разом: 100 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей студентів та часом, відведеним для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи: 

- пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН.
- лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу.
- проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення студентів, коли при читанні лекції перед студентами формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції студентам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають студентам у вирішенні поставленої проблеми.

В ході семінарських занять застосовуються наступні методи: 

- семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага студентів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки. 
- репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 
5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).
Під час викладання навчальної дисципліни „Педагогічна та вікова психологія” застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів:
1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає студентів до самовдосконалення.
2 Метод опори на життєвий досвід студентів – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду студентів – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.
3.Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.
4.Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).

5.Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях.
6.Метод пізнавальних ігор:
-ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;
-рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;

- інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;
- симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.
5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод „вибуху”, метод природних наслідків і трудовий метод.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна „Загальна психологія” оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 4 модулів.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки „відмінно”, „добре”, „задовільно”, „незадовільно”, подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання можуть бути:

- екзамени;

- комплексні іспити;

- стандартизовані тести;

- наскрізні проекти;

- командні проекти;

- аналітичні звіти, реферати, есе;

- розрахункові та розрахунково-графічні роботи;

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;

- студентські презентації та виступи на наукових заходах;

- розрахункові роботи;

- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об’єктах тощо;

- інші види індивідуальних та групових завдань.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру
	Вид діяльності студента
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1
	Модуль 2

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Відвідування лекцій
	1
	
	5
	
	5

	1.2. Робота на семінарському і практичному занятті
	2
	
	10
	
	10

	1.3. Лабораторна робота (в тому числі допуск, виконання, захист)
	–
	–
	–
	–
	–

	1.4. Виконання завдань для самостійної роботи
	1,5
	
	3
	
	3

	1.5. Виконання модульної роботи
	5
	
	5
	
	5

	Разом
	
	
	23
	
	23

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 46

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання (за вибором студента не більше 14 балів)

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	4
	
	4

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	4
	
	4

	2.3. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	4
	
	4

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	10
	
	10

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	4
	
	4

	2.6. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	4
	
	4

	2.7.Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)
	14
	
	14

	Разом
	
	
	14

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 14

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 60-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 40-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 – 40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 – 35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 – 29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 – 23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.6. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Залік
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	МК 1
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	МК 2
	ІНДЗ
	не більше 40
	не більше 100

	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	14
	
	


	Поточне тестування та самостійна робота
	Екзамен
	Сума

	Змістовий модуль 3
	Змістовий модуль 4
	
	
	

	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	МК 3
	Т14
	Т15
	Т16
	Т17
	МК 4
	ІНДЗ
	не більше 40
	не більше 100

	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	14
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.

МК – модульний контроль

6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ
Загальна психологія
1. 1.
Місце психології в системі наук. 

2.
Суб’єкт та об’єкт психології.

3.
Проблема предмета психології.

4.
Класифікація галузей сучасної психології.

5.
Теоретичні галузі психології.

6.
Практичні галузі психології.

7.
Завдання сучасної психології.

8.
Основні тенденції розвитку сучасної психології.

9.
Періодизація становлення психологічної науки.

10.
Психологія як наука про душу.

11.
Психологія як наука про свідомість.

12.
Психологія як наука про поведінку.

13.
Психологія як наука про несвідомі психічні явища.

14.
Психологія як наука про цілісні структури психіки.

15.
Психологія як наука про пояснення та розуміння психіки.

16.
Філософські принципи.

17.
Загальнонаукові принципи.

18.
Загальнопсихологічні принципи.

19.
Конкретнопсихологічні принципи.

20.
Етапи проведення психологічних досліджень.

21.
Класифікація методів психології.

22.
Методи пояснення психіки людини.

23.
Теоретичні методи психології.

24.
Організаційні методи психології.

25.
Емпіричні методи психології.

26.
Метод спостереження.

27.
Метод експерименту.

28.
Метод опитування.

29.
Метод психологічного аналізу процесу та продуктів діяльності.

30.
Біографічний метод.

31.
Метод відображеної суб’єктності. 

32.
Тести.

33.
Методи опрацювання даних.

34.
Інтерпретаційні методи.

35.
Методи розуміння психіки людини.

36.
Методи впливу на психіку людини.

37.
Допсихічні форми відображення у живій природі.

38.
Проблема виникнення психіки тварин.

39.
Проблема розвитку психіки тварин.

40.
Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому рівні стадії сенсорної психіки.

41.
Розвиток психіки та поведінки тварин на вищому рівні стадії сенсорної психіки.

42.
Розвиток психіки та поведінки тварин на нижчому рівні стадії перцептивної психіки.

43.
Розвиток психіки та поведінки тварин на вищому рівні стадії перцептивної психіки.

44.
Розвиток психіки та поведінки тварин на найвищому рівні стадії перцептивної психіки.

45.
Основні властивості психіки тварин та тенденції її розвитку.

46.
Психіка тварин – біологічна передісторія розвитку психіки людини.

47.
Натуралістична теорія філогенезу психіки людини.

48.
Суспільно-історична теорія філогенезу психіки людини.

49.
Марксистська теорія філогенезу психіки людини.

50.
Передумови, умови та фактори формування психіки людини.

51.
Основні властивості психіки людини.

52.
Матеріальні основи та фізіологічні механізми психіки.

53.
Психофізична та психофізіологічна проблеми.

54.
Форми свідомості людини.

55.
Загальна характеристика індивідуальної свідомості.

56.
Структура індивідуальної свідомості.

57.
Особливості індивідуальної свідомості людини.

58.
Предметна свідомість людини, її основні функції.

59.
Самосвідомість людини, її основні функції.

60.
Психоаналітична теорія несвідомого З. Фрейда.

61.
Несвідоме в аналітичній психології К. Юнга.

62.
Загальна характеристика несвідомих психічних явищ.

63.
Класифікація несвідомих психічних явищ.

64.
Неусвідомлені механізми свідомих дій.
БІЛЕТИ ДО ЕКЗАМЕНУ
(за формою)
	Відкритий міжнародний університет розвитку людини „Україна”
Вінницький соціально-економічний інститут
Кафедра соціальних  технологій
Освітній ступінь: бакалавр
Усі спеціальності: 053 „Психологія”, 
Семестр: І та ІІ
Навчальна дисципліна: Загальна психологія
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 1
1. Історія становлення загальної психології
2. Розвиток психіки та поведінки тварин на найвищому рівні стадії перцептивної психіки 
3. Ситуація № 1

1. Одноклітинним живим організмам властиві:


а) перцепція


б) подразливість;


в) чутливість;


г) усі перелічені властивості

2. Індивідуальна поведінка властива: 

а)  багатьом тваринам з розвиненою центральною нервовою системою;

б) окремим тваринам

в) усім тваринам

3. Яка з форм поведінки тварин містить у собі діяльність мислення? 

а)  інстинкти;

б) навички;

в) інтелектуальна поведінка

4. Свідомість людини є продуктом: 

а) біологічної еволюції;

б) соціального розвитку;

в) біологічного і соціально-історичного розвитку, а праця умова виникнення і розвитку свідомості людини

5. Соціальне середовище для розвитку здібностей та формування особистості: 

а) вкрай потрібне;

б) потрібне частково
Затверджено на засіданні кафедри соціальної роботи 

Протокол №__ від „__” __________ 20__ року.

Завідувач кафедри                 ____________            Н.І. Костенко
                                                                 (підпис)                                 (ПІБ)
Екзаменатор                          ____________             Н.П.Лєсніченко
                                                                (підпис)                         (посада, ПІБ)


7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. опорні конспекти лекцій;

2. навчальні посібники;

3. робоча навчальна програма;

4.  збірка тестових і контрольних завдань для тематичного (модульного) оцінювання навчальних досягнень студентів;

5. засоби підсумкового контролю (комп’ютерна програма тестування, комплект друкованих завдань для підсумкового контролю);

6. завдання для ректорського контролю знань студентів з навчальної дисципліни «вікова та педагогічна психологія».

7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для студентів з інвалідністю

1. Соціалізація  : презентація. URL : http://www.myshared.ru/slide/1322573/ (дата звернення 27.08.2019)
2. Психологія зрілості та старіння . URL : http://www.myshared.ru/slide/1164494/  (дата звернення 27.08.2019)

3. Загальна психологія URL : http://www.myshared.ru/slide/1376083/ (дата звернення 27.08.2019)
Для інклюзивного навчання:

· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей студентів з інвалідністю; 

· дистанційні програми навчання для студентів із проблемами слуху і порушеннями опорно-рухового апарату.

· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;

· забезпечення осіб із проблемами зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

· дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

7.2. Глосарій
(термінологічний словник)

Атракція (від лат. attrahere – притягувати до себе, схиляти) – це особлива форма пізнання іншого, заснована на формуванні по відношенню до нього стійкого позитивного почуття.

Велика соціальна група – це кількісно необмежена, складно організована група людей, що формується на основі певних соціальних ознак.

Вербальне спілкування – це процес взаємодії двох чи більше людей за допомогою мовлення, спрямований на досягнення певної мети шляхом обміну інформацією пізнавального або афективно-оцінного характеру.

Взаємодія – взаємозалежний обмін діями, організація людьми взаємних дій, спрямованих на реалізацію спільної діяльності.

Внутрішньогруповий фаворитизм (від лат. favor – прихильність) – це тенденція сприяти членам своєї групи на противагу інтересам іншої.
Вплив – це застосування в міжособистісній взаємодії психологічних засобів із метою впливу на стан, думки, почуття та вчинки іншої людини.

Громадська думка – це форма масової свідомості, у якій проявляється відношення (приховане або явне) різних груп людей до подій і процесів реального життя, що зачіпають їхні інтереси й потреби.

Групова оцінка особистості – це метод, що дозволяє охарактеризувати особистість (оцінити ступінь розвитку психологічних якостей, що проявляються в поведінці та діяльності, у взаємодії з іншими) в конкретній групі на основі взаємного опитування її членів один про одного.

Груповий тиск – це процес впливу установок, норм, цінностей і поведінки членів групи на думки та поведінку індивіда.

Групові норми – це сукупність вимог, які група висуває до осіб, що до неї належать, з метою формування певного зразка діяльності поведінки.

Емпатія (від грец. empathia – співпереживання, співчуття) – це здатність проникати у психічний стан іншої людини; здатність приймати соціальні ролі й установки інших, уявляти себе в соціальній позиції іншого та передбачати його реакції.
Засоби невербального спілкування – це система немовних знаків передачі змісту повідомлень, що супроводжує мовленнєве спілкування та слугує для обміну інформацією між людьми.

Зворотній зв’язок – це процес обміну інформацією, що містить реакцію реципієнта на поведінку комунікатора.

Ідентичність особистості (від лат. identicus – схожість, тотожність) – це усвідомлення особистістю своєї приналежності до тієї чи іншої соціально-особистісної позиції в рамках соціальних ролей, а також ототожнення однієї людини з іншою. 
Індивідуальність (від лат. individuitas – неподільність) – це неповторне поєднання особистих рис та психологічних особливостей людини, що відрізняє її від інших людей.

Інтерв’ю – це очне опитування («обличчя до обличчя»), яке проводиться дослідником у формі питань-відповідей з опитуваним (респондентом).

Інтеріоризація (від лат. interior – внутрішній) – процес формування внутрішньої структури людської психіки за допомогою засвоєння соціальних норм, цінностей, ідеалів; це перехід зовнішніх впливів соціального оточення у внутрішні регулятори поведінки людини.
Каузальна атрибуція – це механізм інтерпретації необхідної суб’єкту інформації шляхом приписування партнеру по взаємодії можливих мотивів і причин поведінки.

Колективні уявлення – це сукупність вірувань, почуттів, знань, поглядів, ідеалів, моральних і правов норм, які є спільними для членів соціальної групи, мають стійкий характер і складають основу всіх суспільних зв’язків.

Комунікативний бар’єр – це психологічна перешкода на шляху   учасниками спілкування.

Комунікація – це зв’язок, взаємодія двох систем, у процесі якої від однієї системи до іншої передається сигнал, що несе інформацію.

Лідерство – це природний соціально-психологічний процес у групі,базується на впливі особистого авторитету людини на поведінку членів групи.

Мала група – це невелика за чисельністю спільність, у якій індивіди безпосередньо контактують між собою, об’єднані спільною метою та завданнями, що є передумовою їх взаємодії, взаємовпливу, спільних норм, процесів та інтересів, міжособистісних відносин і тривалості їх існування.

Масова комунікація – це процес поширення професійно підготовленої інформації (наукових знань, духовних цінностей, моральних і правових норм тощо) через інтернет, пресу, радіо, телебачення та інші канали на масову, розташовану в різних місцях, неоднорідну й анонімну аудиторію.

Механізми соціалізації – це соціально-психологічні впливи середовища, що відображають реалії соціального життя та безпосередньо сприяють інтеріоризації зовнішніх норм і цінностей.

Міжгрупова інтеграція – це наявність між групами таких зв’язків та залежностей, які сприяють їх об’єднанню, взаємній співпраці, більш успішній реалізації функцій як своєї групи, так і більш широкої спільноти, у яку включені групи, що взаємодіють.

Міжгрупова ворожість – це вороже ставлення до чужих та позитивне ставлення до своїх членів групи.

Міжгрупова дискримінація (від лат. discriminatio – розділення, розрізнення) – це відмінності в оцінці своєї і чужої групи на користь своєї.

Міжгрупова диференціація – це такий соціально-психологічний процес, завдяки якому члени групи сприймають, порівнюють, оцінюють і, як наслідок, встановлюють відмінності між своєю групою та іншими групами.

Міжгрупові відносини – це сукупність соціально-психологічних явищ, які характеризують суб’єктивне відображення зв’язків між соціальними групами, а також зумовлений ними спосіб взаємодії спільностей.

Міжособистісна взаємодія – це взаємні дії учасників спілкування, спрямовані на співвіднесення мети кожної зі сторін та організацію їх досягнення в процесі спілкування.

Міжособистісна сумісність – це оптимальне поєднання психологічних особливостей партнерів, що сприяють оптимізації їх спілкування і діяльності.

Міжособистісні відносини – це суб’єктивно пережиті, різною мірою усвідомлювані взаємозв’язки між індивідами; сукупність об’єктивних зв’язків та взаємодій між індивідами, які належать до однієї групи.

Мова – це система знаків, що функціонують як засіб спілкування між членами спільноти, засіб взаємного розуміння, обміну думками, знаннями.

Мовлення – це процес спілкування, обміну думками, взаємного розуміння людей за допомогою мови; це процес використання людиною мови для спілкування.

Натовп – це безструктурне скупчення людей, які позбавлені чітко усвідомлюваних спільних цілей, але взаємно пов’язані подібністю емоційного стану та спільним об’єктом уваги.

Об’єкт соціальної психології – особистість, соціальна група, їх поведінка та діяльність, процеси розвитку особистості та певної групи, процеси міжособистісної та міжгрупової взаємодії тощо.

Опитування – це отримання інформації про об’єктивні чи суб’єктивні (думки, настрої, мотиви, відносини тощо) факти зі слів опитуваних.

Особистість – це соціально-психологічна сутність людини, яка формується в результаті засвоєння індивідом суспільних форм свідомості та поведінки, суспільно-історичного досвіду людства шляхом виховання, спілкування, навчання, взаємодії тощо.

Паніка – це психічний стан, що виникає при реальній або уявній небезпеці й охоплює людей, які знаходяться в умовах поведінкової невизначеності та в підвищеному емоційному збудженні від некерованого почуття страху.

Предмет соціальної психології – це закономірності психічної діяльності, поведінки та взаємодії людей як представників соціальних груп, психологічні характеристики самих цих груп та психологічні аспекти будь-яких інших явищ соціального життя.

Рівень домагань особистості – це той рівень складності завдання, який обирає суб’єкт та зобов’язується його досягти.

Самооцінка – це оцінка особистістю самої себе, своїх можливостей, якостей; це та цінність, значущість, якої надає собі індивід загалом та окремим рисам своєї особистості, діяльності та поведінки.

Соціалізація (від лат. socialis – суспільний) – це активне засвоєння індивідом соціального досвіду, соціальних ролей, норм та цінностей, необхідних для успішної життєдіяльності в певному суспільстві.

Соціальна ідентичність – це усвідомлення індивідом своєї приналежності до конкретних соціальних груп разом із емоційною та ціннісною значимістю цього членства для самої особистості.

Соціальна категоризація – це когнітивний процес упорядкування та угрупування індивідом соціальних об’єктів та явищ шляхом їх розподілу на групи, що мають подібність за значимими для індивіда критеріями.

Соціальна перцепція – це сприймання зовнішніх властивостей людини, їх співвіднесення із її особистісними характеристиками, інтерпретація та прогнозування на цій основі вчинків людини.

Соціальна роль – це модель поведінки людини, задана її соціальною позицією та орієнтована на певний соціальний статус.

Соціальна стратифікація – це розподіл суспільства на соціальні прошарки залежно від різних ознак, головною з яких виступає ставлення до влади, професії, соціальний престиж, рівень культури, економічне становище.

Соціальна установка або атитюд – стійке, фіксоване утворення особистості, що полягає у схильності людини сприймати щось певним чином і діяти тим чи іншим способом.

Соціальне мислення – це мислення, зоорієнтоване на пізнання соціальної реальності (людей, соціальних груп, відносин між ними), що допомагає усвідомлювати й орієнтуватися у процесах, що відбуваються усуспільстві.

Соціальне порівняння – це процес співвіднесення якісних ознак соціальних груп однієї з іншою, результатом якого є встановлення відмінностей між ними, тобто міжгрупова диференціація.

Соціальний статус – це позиція особистості в соціальній системі, що визначає її місце в групі чи спільноті, права та обов’язки.

Соціальний стереотип (від грецького stereos – відбиток) – це стійкі, шаблонні еталони думок про певний соціальний об’єкт (людину, групу, явище), які виступають у якості регуляторів поведінки особистості.

Соціометрія – це сукупність соціально-психологічних методів дослідження малих груп, які використовуються для оцінки міжособистісних емоційних зв’язків у групі.

Спілкування – взаємодія між двома чи кількома особами, що полягає в обміні інформацією, взаємовпливі та взаєморозумінні; це обмін інформацією між людьми, зумовлений потребами спільної діяльності, зв’язок, взаємодія та взаємовплив людей у процесі матеріального та духовного виробництва.

Спільнота – сукупність людей, які здатні до спілкування один з одним і відчувають потребу у спільнихдіях.

Спостереження – це метод збору інформації шляхом безпосереднього, цілеспрямованого й систематичного сприйняття та реєстрування соціально-психологічних явищ (чинник поведінки та діяльності) уприродних або лабораторних умовах.

Страта – це велика стала соціальна група, що являє собою реальну, доступну для емпіричної фіксаціїспільноту, у якій людей об’єднують спільні інтереси,зумовлені одним (рівним) соціально-майновим статусом, що спричинює виникнення спільних соціально-світоглядних позицій, а також деяку відокремленість від деяких соціальних спільнот.

Суспільна свідомість – це сукупність поглядів, уявлень, настроїв, почуттів, традицій, ідей, теорій, що відображають у свідомості людей суспільне буття в цілому або його окремі сторони.

Суспільний груповий настрій – це загальнийемоційний стан, який панує у групі та створює в ній емоційну атмосферу.

Тест – це коротке, стандартизоване, обмежене в часі випробування; це теоретично та емпірично обґрунтована система завдань, яка дає змогу отримати вимірювання відповідних психологічних властивостей.

Техніка спілкування – способи попереднього налаштування людини на спілкування з людьми, її поведінку у процесі спілкування, а її прийоми – засоби спілкування, як вербальні так і невербальні.

Чутки – це специфічний вид міжособистісної комунікації в умовах дефіциту інформації про значущий об’єкт, у процесі якої сюжет, що віддзеркалює певноюмірою реальні або вигадані події, стає надбанням великої групи.

Я-концепція – це динамічна система уявлень людини про себе, яка включає усвідомлення своїх фізичних, інтелектуальних та інших особливостей, а також самооцінку та суб’єктивне сприймання зовнішніх чинників, що впливають на особистість.
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