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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів – 4
	Галузь знань

24 Сфера обслуговування
(шифр і назва)
	Вид дисципліни

____обов’язкова______
(обов’язкова чи за вибором студента)

	
	Спеціальність 

242 Туризм

(шифр і назва)
	Цикл підготовки 

____загальний _______

(загальний чи професійний)

	Модулів – 2
	Спеціалізація

_________-__________

(назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	2-й
	2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

____українська____

(назва)
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 136
	
	3-й
	        3-й

	
	
	Лекція

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 6

самостійної роботи студента – 6
	Освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	26 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	26 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	82 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 0 год.

	
	
	Вид семестрового контролю: 3-й семестр - іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1:1
для заочної форми навчання – 1:3

ПЕРЕДРЕКВІЗИТИ

Викладання навчальної дисципліни спирається на оволодіння студентами професійних знань в рамках освітнього рівня «бакалавр», «молодший спеціаліст»  комплексної дисципліни  «Туризм»; оволодіння студентами специфічними знаннями та практичними навичками щодо організації та проведення спортивно-туристських заходів, що є складовою ланкою комплексної професійної підготовки фахівців з туризму. 
ПІСЛЯРЕКВІЗИТИ

Знання курсу розвивають професіоналізм студента, створюють базові знання для формування спеціаліста туристської галузі.
МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: навчити студентів основ дисципліни, сприяти формуванню чіткого уявлення про особливості видів активного дозвілля, головні досягнення та здобутки у популяризуванні активних видів дозвілля у різних регіонах України.
Завдання: забезпечення майбутніх фахівців базовим обсягом знань з туристсько-спортивної сфери, необхідних для проведення подорожей, походів, формування зацікавленості до занять основними видами активного туризму.
ПЕРЕЛІК ЗАГАЛЬНИХ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ, ЯКІ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ДИСЦИПЛІНА
ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК 3. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 4. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу. 

ЗК 5. Прагнення до збереження навколишнього середовища.

ЗК 6. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК 9. Вміння виявляти, ставити і вирішувати проблеми.

ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК13. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК14. Здатність працювати в команді та автономно.
ПЕРЕЛІК СПЕЦІАЛЬНИХ (ФАХОВИХ) ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ, ЯКІ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ДИСЦИПЛІНА

ФК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 3. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій. 

ФК 6. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і комплексного туристичного обслуговування (готельного, ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного). 

ФК 7. Здатність розробляти, просувати, реалізовувати та організовувати споживання туристичного продукту. 

ФК 9. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних форс-мажорних обставинах. 
ФК 12. Здатність визначати індивідуальні туристичні потреби, використовувати сучасні технології обслуговування туристів та вести претензійну роботу. 

ФК 15. Здатність діяти у правовому полі, керуватися нормами законодавства.

ФК 16. Здатність працювати з документацією та здійснювати розрахункові операції суб’єктом туристичного бізнесу.
ПЕРЕЛІК ПРОГРАМНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ, ЯКІ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ДИСЦИПЛІНА

ПРН 1. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення туристичного законодавства, національних і міжнародних стандартів із обслуговування туристів. 

ПРН 3. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ. 

ПРН 5. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території. 

ПРН 7. Розробляти, просувати та реалізовувати туристичний продукт. 

ПРН 8. Ідентифікувати туристичну документацію та вміти правильно нею користуватися. ПРН 9. Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних послуг на основі використання сучасних інформаційних, комунікаційних і сервісних технологій та дотримання стандартів якості і норм безпеки. 
ПРН 20. Виявляти проблемні ситуації і пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПРН 21. Приймати обґрунтовані рішення та нести відповідальність за результати своєї професійної діяльності. 

ПРН 22. Професійно виконувати завдання в невизначених та екстремальних ситуаціях.
 Структура вивчення навчальної дисципліни
 Тематичний план
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Основні теоретичні та практичні аспекти з активного туризму

	Тема 1. 

Вступ до курсу
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 2. Теоретичні основи туризму з активними способами пересування
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 3. Забезпечення безпеки в активному туризмі.
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 4. Методика підготовки спортивних туристських походів.
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 5. Методика проведення туристських походів з активними формами пересування
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 6. Класифіковані туристські маршрути з активними формами пересування в Україні
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всього годин
	47
	6
	12
	-
	
	29
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Змістовий модуль 2. Організація та проведення туристських походів з   активними формами пересування

	Тема 7. Основи топографії
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Тема 8. Методика підготовки та проведення змагань з активного туризму
	16
	2
	4
	-
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всього годин
	63
	8
	16
	-
	-
	49
	
	
	
	
	
	

	Разом годин
	136
	26
	26
	  -
	-
	82
	
	
	
	
	
	


Разом: 136 год., лекції – 26 год., практичні заняття – 26 год., самостійна робота –82 год., підсумковий контроль – 2 год.

ФОРМИ І МЕТОДИ НАВЧАННЯ

 Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
Методи – відповідно до способу комунікації:

 вербальні – монолог, діалог, вільна дискусія під час проведення лекцій та семінарських занять; 

письмові: складання бібліографії, написання конспектів першоджерел у вигляді планів-конспектів, сигнальних конспектів, тез, аналізу наукової літератури, наукових оглядів тощо;

бінарні: підготовка творчих завдань з усним аналізом на семінарському занятті, використання аудіовізуальних засобів тощо.

Пошукові та проблемно-пошукові методи: знаходження, аналіз, науковий огляд наукових джерел, ведення глосарію. 

Репродуктивні методи: відтворення наукової інформації у вигляді наукових доповідей, конспектів першоджерел.

Методи відповідно до рівня навчально-пізнавальної активності студентів:

Підготовка творчих завдань – порівняльних схем і таблиць на основі теоретичного матеріалу.

Форми контролю знань,  умінь і навичок студентів на практичних заняттях:

1. Індивідуальні:    1) експрес-контроль (письмово);
        2) перевірка конспектів друкованих джерел;

                                      3) розкриття змісту теоретичних питань у вигляді доповіді;

                                  4) підготовка творчих завдань. 

2. Фронтальне опитування: 

1) проведення усного опитування з постановкою питання до кожного студента;

 2)проведення бесіди, жвавої бесіди на основі доповідей студентів з теми. 

3. Самоконтроль: 

виконання письмових завдань та самоперевірка їх правильності під час проведення семінарських занять.

5. Активні  методи навчання: програмованого навчання, проблемного навчання, інтерактивного навчання. 

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Рекомендована література

ОСНОВНА
1.
Грабовський, Ю.А. Спортивний туризм. Навч. посіб.-Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2009. - 304 с.

2.
Панкова, Є.В. Туристичне краєзнавство: навч. посіб. – К.: Альтерпрес, 2003. – 352 с. 

3.
Булашев, А.Я. Спортивно-оздоровчий туризм. навч. посіб. - 2-е вид., випр. і доп. – Х.: ХГАФК, 2003. – 192 с.

5
Панкова, Є.В. Туристичне краєзнавство: навч. посіб. – К.: Альтерпрес, 2003. – 352 с. 
6. Тодоренко О.В., Попович С.І., Лугова О.І., Коробков С.В. Спогади ветеранів самодіяльного туристського руху в Україні. – Випуск 1: Самодіяльний туризм у Києві в 1950-1970-х рр. ХХ століття. – К.: ЧП Ільченко, 2000. – 82 с.

7.
Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч.Посіб./ Передм.В.А.Смолія. – К.: Вища шк., 2002. – 195 с.
8. М. Кляп. Ф. Шандор. Сучасні різновиди туризму: навчальний посібник – К.: Видавництво Знання. 2011. – 334 с.

9. Галасюк С., Нездоймінов С. Організація туристичних подорожей та екскурсійної діяльності. - навчальний посібник - Центр учбової літератури. – 178с. 
10. Б. Халмурадов, П. Волянський. Медицина надзвичайних ситуацій: навч. посібник – К.: Центр навчальної літератури, 2016. – 250с.

11. Фокін С.П. Громадські туристичні організації: навч. посібник – К.: 2017. – 148с.

Інформаційні ресурси

(нормативна база, джерела Інтернет, адреси бібліотек тощо)
1. Богатов А.О. Організація спортивно-оздоровчого туризму. Навчальний посібник. Одеса.: ПНПУ ім. К.Д. Ушинського, 2013. 114 с.
2. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний посібник. - Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2009. – 304 с. URL: https://tourlib.net/books_ukr/grabovsky.htm
3. Домедична допомога (алгоритми, маніпуляції): Методичний посібник / В.О. Кирилюк та ін. – К.: НВП «Інтерсервіс», 2014. – 84 с.

4. Настанови з проведення  змагань з пішохідного туризму від 11.04.2015

5. Правила змагань зі спортивного туризму від 24.04.2008
6. Спортивне орієнтування. Поняття про спортивне орієнтування. Основи топографії. Початковий рівень: Навчально-методичний посібник / Укл. Т.М. Жиленко. – Запоріжжя: КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, 2012. – 88 с.

7. Тимошенко Л.О., Лабарткава К.В. Спортивний туризм: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту: у 2 ч. Львів: ЛДУФК, 2012. Ч. 1. 150 с.

8. Тимошенко Л.О., Лабарткава К.В. Спортивний туризм: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту: у 2 ч. Львів: ЛДУФК, 2014. Ч. 2. 176 с.
9. Філіпов З.І. Спортивний туризм. Організація і методика спортивно-туристичної роботи: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів фізкультурного профілю. Дрогобич: Коло, 2010. 344 с. URL: https://tourlib.net/books_ukr/filipov.htm
САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ

Теми самостійної роботи студентів

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Забезпечення безпеки в активному туризмі
	40

	2. 
	Методика підготовки спортивних туристських походів.
	44

	3. 
	Методика підготовки та проведення змагань з активного туризму
	44


КОНТРОЛЬ І ОЦІНКА ЯКОСТІ НАВЧАННЯ 
	Оцінювання досягнень студента
	Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою.
За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.

Підсумковий модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ

	Крайні терміни складання та перескладання дисципліни
	Перескладання здійснюється відповідно до графіка

	Правила академічної доброчесності
	Перевірка навчальних робіт на плагіат (згідно Положення про академічну доброчесність і Положення про запобігання та виявлення академічного плагіату в наукових, навчально-методичних, кваліфікаційних та навчальних роботах)

	Вимоги до відвідування
	Студент не може отримати відмінну оцінку, якщо пропустив більше 50% занять із неповажних причин. Пропущені заняття (лікарняні, мобільність і т.ін.) можна відпрацювати, виконавши всі завдання, зазначені в інструкціях до практичних занять, які розміщені на сайті https://vo.uu.edu.ua.  Студент може отримати підсумкову оцінку автоматично при умові відвідування не менше 50% занять та вчасного виконання всіх завдань, розміщених у курсі на сайті https://vo.uu.edu.ua. Здобувачі вищої освіти можуть отримати електронні презентації лекцій і самостійно ознайомитись із матеріалом при об'єктивних причинах пропуску занять.


ПЕРЕВІРЕНО:


(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)         (прізвище та ініціали) 
________________ 20___ р.
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