Орієнтовний перелік питань на іспит з дисципліни “Основи туризму та орієнтування

1. Мета і завдання курсу

2. Основні поняття та їх співвідношення

3. Класифікація та модель туристської діяльності.

4. Зміст і форми оздоровчого (рекреаційного) туризму.

5. Зміст і форми спортивного туризму.

6. Порівняння оздоровчого та спортивного туризму

7. Поняття небезпеки (ризику) у туристській діяльності.

8. Класифікація факторів ризику туристичної діяльності.

9. Фактори, що визначають безпеку туристської діяльності.

10. Критичні ситуації в туристському поході та їх подолання.

11. Психологічні аспекти екстремальних ситуацій і катастроф.

12. Страховка та самостраховка.

13. Супутниковий зв’язок.

14. Види захворювань та травм, які виникають під час подорожей. 

15. Алгоритми надання першої домедичної допомоги при травмах і небезпечних станах.

16. Гірська хвороба.

17. Індивідуальне спорядження для гірських походів.

18. Групове спорядження для гірських походів.

19. Спеціальне спорядження для гірських походів.

20. Класифікація перешкод у гірському та пішохідному походах.
21. Гірські перешкоди.
22. Водні перешкоди.
23. Види дистанцій на змаганнях з техніки пішохідного туризму

24. Технічні етапи (переправи).

25. Технічні етапи (рух по схилу).

26. Технічні етапи (інші).

27. Вимоги щодо забезпечення життєдіяльності учасників туристських походів.

28. Поняття туристичного біваку та техніки бівачних робіт.

29. Класифікація туристичних біваків.

30. Особливості техніки організації ночівлі та гарячого харчування туристичної групи залежно від умов проведення походу.

31. Топографічна карта: визначення та класифікація

32. Умовні позначення топографічних карт

33. Картографічна генералізація

34. Робота з картою під час підготовки та проведення походу

35. Орієнтири

36. Способи орієнтування на місцевості

37. Азимут і рух за ним

38. Особливості орієнтування на рівнині

39. Принцип дії GPS-навігатора.

40. Орієнтування за допомогою GPS-навігатора.

41. Мобільні додатки для навігації та орієнтування на місцевості.

42. Поняття про спортивне орієнтування.

43. Спортивна карта.

44. Контрольний пункт.

