АНОТАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ

«Теорія і методика реабілітаційної роботи»

Галузь знань: 0102 – «Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини»

Напрям підготовки 8.01020302 – «Фізична реабілітація»


Навчальна дисципліна «Теорія і методика реабілітаційної роботи» орієнтує студентів на оволодіння теоретичними та практичними знаннями з питань застосування з лікувальною і профілактичною метою фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та людей з особливими потребами.

Мета курсу. Дисципліна “Теорія і метолика реабілітаційної роботи ” спрямована на оволодіння студентами спеціальними знаннями та методичними навичками застосування з лікувальною і профілактичною метою фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та людей з особливими потребами. Узагальнюючи наукові і практичні дані, дисципліна розкриває суть завдань, які необхідно вирішувати в процесі організації і проведення фізичної реабілітації, обґрунтовує ефективні методи реалізації цих завдань. 


Завдання курсу:

1. Сформувати у студентів уяву про послідовність і безперервність реабілітаційного процесу на різних етапах відновного лікування хворих та інвалідів, включаючи підтримання рівня здоров’я та працездатності у подальшому житті.

2. Поглибити і розширити знання студентів, отримані у процесі вивчення дисциплін медико-біологічного, психолого-педагогічного та спортивно-педагогічного циклів.

3. Озброїти студентів базовими знаннями про засоби фізичної реабілітації та методику їх застосування; показання та протипоказання до застосування лікувальної фізичної культури, лікувального масажу та інших засобів фізичної реабілітації у лікуванні та запобіганні різних патологічних процесів. 

4. Підготовити студентів до вивчення фізичної реабілітації при різних патологічних станах.
5. Навчити студентів використовувати отримані знання для раціонального підбору засобів фізичної реабілітації; розрахунку часу на проведення занять з ЛФК, масажу тощо; здійснення контролю за ефективністю реабілітаційних заходів з урахуванням віку, статі, функціонального стану організму та завдань, що повинні вирішуватись в процесі комплексного застосування різних засобів фізичної реабілітації.
