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Пояснювана записка

Розвиток і становлення системи охорони здоров’я держави, Європейського і міжнародного співтовариств визначають особливу роль засобів фізичної реабілітації у профілактиці і лікуванні захворювань і пошкоджень систем організму. Фізична реабілітація – складова частина медичної реабілітації хворих, методи комплексної функціональної терапії, що використовує різноманітні  фізичні чинники як засіб підтримання організму хворого у діяльному стані, стимуляції його внутрішніх резервів у попередженні і лікуванні хвороб, спричинених гіподинамією.


Засоби фізичної реабілітації – фізичні вправи, загартування, масаж, працетерапія, фізіотерапія, курортні методи, організація всього рухового режиму хворих – стали невід’ємними компонентами лікувального процесу, реабілітації в усіх лікувально-профілактичних закладах.


Програма курсу “Теорія та методика реабілітаційної роботи” розрахована для студентів вищих навчальних закладів усіх рівнів акредитації гуманітарного спрямування, слухачів інститутів післядипломної підготовки, на основі знань, отриманих ними під час вивчення курсів “Анатомія людини”, “Фізіологія людини”, “Фізіологічні основи фізичної культури”, “Спортивна медицина”, “Масаж”.

Мета курсу. Дисципліна “Тещрія та методика реабілітаційної роботи ” спрямована на оволодіння студентами спеціальними знаннями та методичними навичками застосування з лікувальною і профілактичною метою фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та людей з особливими потребами. Узагальнюючи наукові і практичні дані, дисципліна розкриває суть завдань, які необхідно вирішувати в процесі організації і проведення фізичної реабілітації, обґрунтовує ефективні методи реалізації цих завдань. 

Завдання курсу:

1. Сформувати у студентів уяву про послідовність і безперервність реабілітаційного процесу на різних етапах відновного лікування хворих та інвалідів, включаючи підтримання рівня здоров’я та працездатності у подальшому житті.

2. Поглибити і розширити знання студентів, отримані у процесі вивчення дисциплін медико-біологічного, психолого-педагогічного та спортивно-педагогічного циклів.

3. Озброїти студентів базовими знаннями про засоби фізичної реабілітації та методику їх застосування; показання та протипоказання до застосування лікувальної фізичної культури, лікувального масажу та інших засобів фізичної реабілітації у лікуванні та запобіганні різних патологічних процесів. 

4. Підготовити студентів до вивчення фізичної реабілітації при різних патологічних станах.
5. Навчити студентів використовувати отримані знання для раціонального підбору засобів фізичної реабілітації; розрахунку часу на проведення занять з ЛФК, масажу тощо; здійснення контролю за ефективністю реабілітаційних заходів з урахуванням віку, статі, функціонального стану організму та завдань, що повинні вирішуватись в процесі комплексного застосування різних засобів фізичної реабілітації.
· 
Програма орієнтує учасників навчально-виховного процесу на оволодіння теоретичними та практичними знаннями з курсу «Теорія та методика реабілітаційної роботи».

Курс дисципліни “Теорія та методика реабілітаційної рботи” здійснює такі функції:
· освітня – оволодіння молоддю системою знань, практичних умінь та навичок з фізичних факторів лікування;

· виховна – формування наукового світогляду, активної соціальної позиції;

· розвиваюча – усвідомлення необхідності творчого осмислення суті і цінності життя, здоров’я, суспільних і природних процесів;

· психологічна – мотиваційна підготовка до професійної діяльності.

Об’єктом дослідження курсу є людина, її здоров´я та фізична працездатність. Розвиток системи охорони здоров´я, її профілактична спрямованість визначили особливу роль засобів фізичної культури у профілактиці, лікуванні та реабілітації різних видів патології. Фізична реабілітація – складова частина медичної реабілітації хворих, метод комплексної  функціональної терапії, що використовує фізичні чинники як засіб стимуляції внутрішніх резервів організму у попередженні та лікуванні хвороб.

Уміння використовувати на практиці засоби фізичної реабілітації – фізичні вправи, природні фактори, організацію рухового режиму здатні забезпечити успіх всього процесу лікування, профілактики та реабілітації.

Вимоги до знань та умінь

Після вивчення курсу студент повинен 

знати:

· основи патології;

· механізми фізіологічної дії фізичних чинників на організм людини;

· загальні основи застосування фізичних чинників;

· особливості застосування фізичних чинників при різних видах патології;

уміти:
· на практиці використовувати знання курсу у професійній діяльності.

ТЕМАТИКА ТА ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.

Тема 1. Загальні питання реабілітації.
1. Історичні передумови становлення реабілітаційної науки.
2. Становлення реабілітації в Україні.

3. Поняття про реабілітацію.
4. Завдання та мета реабілітації.
5. Принципи реабілітації.
Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.
1. Види реабілітації.

2. Періоди та етапи реабілітації.

3. Поняття про фізичну реабілітацію.

4. Засоби фізичної реабілітації.

5. Професійна діяльність фахівця з фізичної реабілітації.

6. Нормативні документи підготовки фахівців з фізичної реабілітації.

7. Історія лікувального застосування фізичних вправ та масажу.
Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.

Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Особливості методу лікувальної фізичної культури.

2. Лікувальна фізична культура як лікувальний метод.
3. Лікувальна фізична культура як лікувально-педагогічний процес.
4. Механізм лікувальної дії фізичних вправ на організм людини.

5. Засоби лікувальної фізичної культури.

6. ЛФК як метод неспецифічної патогенетичної, функціональної, підтримуючої терапії та лікувально-педагогічний процес.

7. Визначення ефективності занять з ЛФК.

Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.

1. Форми лікувальної фізичної культури та особливості їх застосування.

2. Періоди застосування ЛФК в реабілітаційних програмах.

3. Планування й облік лікувального впливу фізичних вправ.

4. Правила оцінки ефективності використання лікувальної фізичної культури.

Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Загальні вимоги до проведення занять з ЛФК.

2. Режими рухової активності.

3. Дозування фізичного навантаження.

4. Ефективність застосування ЛФК.

5. Дидактичні принципи в методиці ЛФК.

6. Основні методичні принципи лікувальної фізкультури.

7. Методика визначення толерантності хворого до фізичного виховання.

Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1. Про користь фізичних вправ.

2. Фізичні вправи та здоров’я.

3. Використання фізичних вправ з лікувальною метою.

4. Раціональний добір форм рухової діяльності для осіб розумової праці.

5. Основні принципи організації фізкультурної паузи в навчальному режимі студентів.

6. Фізіологічна раціоналізація розумової праці.

7. Методика проведення ранкової гігієнічної гімнастики.

8. Оздоровчий біг.

9. Здійснення самооцінки загального психічного стану.

Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.

Тема 7. Лікувальний масаж.

1. Поняття про лікувальний масаж.

2. Організація лікувального процесу в кабінеті масажу.

3. Гігієнічні основи масажу.

4. Механізми лікувальної дії масажу.

5. Показання та протипоказання до застосування лікувального масажу.

6. Техніка масажу по анатомічним областям.

7. Основи мануальної терапії.

Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.

1. Особливості застосування ручного масажу.

2. Особливості застосування апаратного масажу.

3. Види спортивного масажу. 

4. Основи точкового масажу.

5. Методика проведення точкового масажу.

Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.

Тема 9. Поняття про фізіотерапію.
1. Визначення поняття фізіотерапія. 

2. Механізми лікувальної дії фізичних чинників.

3. Обладнання фізіотерапевтичного кабінету.

4. Загальні правила проведення фізіотерапевтичних процедур.

5. Протипоказання до застосування фізіотерапії.

6. Класифікація лікувальних фізичних чинників.

7. Електричні струми низької напруги.

8. Електричні струми високої напруги. 

9. Електричні та магнітні поля.

10. Перша допомога при електротравмах. 

1. Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
2. Лікувальна дія світла.

3. Механічні коливання.

4. Штучне повітряне середовище.

5. Аерозольтерапія.

6. Змінний атмосферний тиск.

7. Радіоактивні чинники.

8. Водолікувальні чинники.

9. Теплолікувальні чинники.

10. Інгаляційна терапія.

11. Рефлексотерапія.

Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
1. Поняття про механотерапію.

2. Характеристика різних типів механотерапевтичних апаратів.

3. Специфіка застосування механотерапії в різні періоди реабілітації.

4. Показання до застосування механотерапії.

5. Тренажери та їх застосування.

6. Поняття про працетерапію.

7. Види працетерапії.

8. Особливості поєднання засобів фізичної реабілітації.

Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.

1. Засоби медичної та фізичної реабілітації. 

2. Особливості складання реабілітаційних програм.

3. Задачі, що вирішуються при складанні реабілітаційних програм.

4. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

5. Взаємозв’язок періодів реабілітації, періодів ЛФК і режимів рухової активності.

6. Оцінка ступеня відновлення.

Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.

1. Санаторно-курортне лікування.

2. Типи курортів та їх вплив на організм. 

3. Характеристика санаторно-курортних режимів.

4. Комплексна фізична реабілітація хворих в умовах курортів та санаторіїв.
5. Характеристика кліматичних курортів.
6. Характеристика бальнеологічних курортів.
7. Характеристика грязьових курортів.

8. Характеристика курортів змішаного типу.

Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.

1. Фізична реабілітація при дефектах постави.

2.  Профілактика порушень постави та сколіозу.

3. Фізична реабілітація при розладі обміну речовин.

4.  Профілактика ожиріння.

5. Фізична реабілітація в хірургії та травматології.

6.  Профілактика травм опрно-рухового апарату.

7. Фізична реабілітація при серцево-судинних захворюваннях.

8.  Профілактика захворювань серця.

9. Фізична реабілітація в клініці нервових захворювань.

Самостійна  позааудиторна  робота
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1. Періоди та етапи реабілітації згідно рекомендації ВООЗ.

2. Професійна діяльність фахівця з фізичної реабілітації.

3. Нормативні документи підготовки фахівців з фізичної реабілітації.  
	[1, c. 9-26]; 

[2, c. 18-23]; 

[3, c. 8-12];

[4, c. 12-20];

[6, c. 19-23];

[7, c. 7-31];

[9, c. 8-19].
	4

	Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.
	16

	Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Лікувальна фізична культура як лікувальний метод.
2. Лікувальна фізична культура як лікувально-педагогічний процес.
3. ЛФК як метод неспецифічної патогенетичної, функціональної, підтримуючої терапії та лікувально-педагогічний процес.


	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 23-29]; 

[3, c. 10-16];
[4, c. 20-46];

[6, c. 26-54];
[7, c. 174-214];

[8, c. 13-26];

[9, c. 19-25].


	4

	Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури. 

1. Планування й облік лікувального впливу фізичних вправ.

2. Правила оцінки ефективності використання лікувальної фізичної культури.

3. Застосування ЛФК в практиці реабілітаційних центрів
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 29-38]; 

[3, c. 16-22];
[4, c. 20-46];

[6, c. 54-65];
[7, c. 174-214];

[8, c. 26-30];

[9, c. 25-32].
	4

	Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Дидактичні принципи в методиці ЛФК.

2. Основні методичні принципи лікувальної фізкультури.

3. Методика визначення толерантності хворого до фізичного виховання.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 38-54]; 

[3, c. 22-30];
[4, c. 20-46];

[6, c. 65-78];
[7, c. 174-214];

[8, c. 29-34];

[9, c. 32-27].
	4

	Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності. 

	Самостійна робота № 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1.  Про користь фізичних вправ.

2. Фізичні вправи та здоров’я.

3. Здійснення самооцінки загального психічного стану.


	[1, c. 351-378]; 

 [4, c. 34-46];

[6, c. 37-48];
[7, c. 278-333].


	4

	Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.
	8

	Тема 7. Лікувальний масаж.

	Самостійна робота № 7. Лікувальний масаж.

1. Показання та протипоказання до застосування лікувального масажу.

2. Техніка масажу по анатомічним областям.

3. Техніка безпеки при проведенні масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 54-57];

[3, c. 30-38]; 

[4, c. 62-84];
[6, c. 78-92];

[7, c. 340-402];

[8, c. 210-227].
	4

	Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.

	Самостійна робота № 8. Форми та методи лікувального масажу.

1. Види спортивного масажу. 

2. Основи точкового масажу.

3. Методика проведення точкового масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 57-74]; 

[3, c. 30-38];

[4, c. 62-84];
[6, c. 92-100];

[7, c. 402-425];

[8, c. 210-227].
	4

	Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.
	24

	Тема 9. Поняття про фізіотерапію.

	Самостійна робота № 9. Поняття про фізіотерапію.

1. Обладнання фізіотерапевтичного кабінету.

2. Загальні правила проведення фізіотерапевтичних процедур.

3. Техніка безпеки при проведенні фізіотерапевтичних процедур.
	[2, c. 74-76]; 

[3, c. 154-165];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.

	Самостійна робота № 10-11. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
1. Аерозольтерапія.

2. Інгаляційна терапія.

3. Рефлексотерапія.
	[2, c. 76-98]; 

[3, c. 165-170];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 11. Механотерапія та працетерапія.

	Самостійна робота № 12. Механотерапія та працетерапія.
1. Характеристика різних типів механотерапевтичних апаратів.

2. Показання до застосування механотерапії.

3. Техніка безпеки при використанні механотерапевтичних апаратів.


	[2, c. 98-103]; 

[6, c. 70-75].


	4

	Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.

	Самостійна робота № 13. Принципи складання реабілітаційних програм.
1. Задачі, що вирішуються при складанні реабілітаційних програм.

2. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

3. Взаємозв’язок періодів реабілітації, періодів ЛФК і режимів рухової активності.
	[1, c. 42-50]; 

[2, c. 103-106]; 

[3, c. 38-40];
[4, c. 18-46];

[6, c. 23-26].

 
	4

	4
	

	Самостійна робота № 14. Особливості санаторно-курортного лікування.
1. Характеристика кліматичних курортів.
2. Характеристика бальнеологічних курортів.
  3.  Характеристика грязьових курортів.
	[1, c. 57-97]; 

[2, c. 106-112]; 

[7, c. 151-161].


	4

	Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.

	Самостійна робота № 15. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
1. Профілактика порушень постави та сколіозу.

2. Профілактика ожиріння.

3. Профілактика захворювань ССС.


	[1, c. 50-57]; 

[3, c. 121-125].


	4


ІХ. Індивідуальна робота студентів

На основі знань, вмінь та навичок, одержаних під час вивчення навчального курсу, студенти повинні підготувати реферативний огляд сучасної наукової літератури за такими темами: 

Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації. 

1. Історія лікувального застосування фізичних вправ та масажу. (2 год) (ЗМ І).

Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

2. Визначення ефективності занять з ЛФК. (2 год) (ЗМ ІІ).

Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

3. Дозування фізичного навантаження. (2 год) (ЗМ ІІ).

Тема 7. Лікувальний масаж. 

4. Основи мануальної терапії. (2 год) (ЗМ ІІІ).

Тема 9. Поняття про фізіотерапію.

5. Перша допомога при електротравмах. (2 год) (ЗМ ІV).

Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
6. Тренажери та їх застосування.. (2 год) (ЗМ ІV).
Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.

7. Характеристика курортів змішаного типу. (2 год) (ЗМ ІV).
Вимоги до виконання:

1. Реферати на вище вказані теми повинні бути викладені в повному обсязі з дотриманням науковості, новизни та логічності викладу матеріалу.

2. Тематика рефератів, яка відводиться для індивідуальної роботи студентів, повинна бути грамотно і акуратно оформлена.

3. При написанні рефератів на задану тематику враховується ступінь самостійності викладу матеріалу, вміння логічно поєднувати та аналізувати матеріал та вміння користуватися літературою.

Рекомендовані джерела та література

А) Основна:

1. Мурза В.П. Психолого-фізична реабілітація : Підручник / В.П.Мурза. — К.: Олан, 2005. — 608 с.
2. Мухін В.М. Фізична реабілітація : Підручник / В. М. Мухін. — К.: Олімпійська література, 2005. —  472 с.

3. Порада А.М. Основи фізичної реабілітації : Навч. посібник / А.М.Порада, О.В. Солодовник, Н.Є Прокопчук. — 2-е вид. — К.: Медицина, 2008. — 248 с.
4. Физическая реабилитация: Учебник для студентов выс​ших учебных заведений, обучающихся по Государственному об​разовательному стандарту 022500 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (Адаптивная физическая культура) / Под общей ред. проф.     С. Н. Попова. Изд. 3-е. — Ро​стов н/Д: Феникс, 2005. — 608 с.
Б) Додаткова:

5. Бєлікова Н.О. Тестові завдання з дисципліни “Фізична реабілітація” / Н.О.Бєлікова, Л.П.Сущенко. – К.: ТОВ “Козарі”, 2009. – 36 с.

6. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учебник / В.А.Епифанов. — М.: Медицина, 1999. — 304 с.
7. Козлова Л.В. Основы реабилитации : Учебное пособие / Л.В.Козлова, С.А.Козлов, Л.А.Семененко. — Ро​стов н/Д: Феникс, 2003. — 480 с.
8. Соколовський В.С. Лікувальна фізична культура : Підручник / В.С.Соколовський, Н.О.Романова, О.Г.Юшковська. — Одеса: Одес. держ. мед. університет, 2005. — 234 с.
9. Язловецький В.С. Основи фізичної реабілітації : Навчальний посібник / В.С.Язловецький, Г.Е.Верич, В.М.Мухін. — Кіровоград: РВВ КДПУ імені Володимира Винниченка, 2004. — 238 с. 

