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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Розвиток і становлення системи охорони здоров’я держави, Європейського і міжнародного співтовариств визначають особливу роль засобів фізичної реабілітації у профілактиці і лікуванні захворювань і пошкоджень систем організму. Фізична реабілітація – складова частина медичної реабілітації хворих, методи комплексної функціональної терапії, що використовує різноманітні  фізичні чинники як засіб підтримання організму хворого у діяльному стані, стимуляції його внутрішніх резервів у попередженні і лікуванні хвороб, спричинених гіподинамією.


Засоби фізичної реабілітації – фізичні вправи, загартування, масаж, працетерапія, фізіотерапія, курортні методи, організація всього рухового режиму хворих – стали невід’ємними компонентами лікувального процесу, реабілітації в усіх лікувально-профілактичних закладах.


Програма курсу “Теорія і методика реабілітаційної роботи” розрахована для студентів вищих навчальних закладів усіх рівнів акредитації гуманітарного спрямування, слухачів інститутів післядипломної підготовки, на основі знань, отриманих ними під час вивчення курсів “Анатомія людини”, “Фізіологія людини”, “Фізіологічні основи фізичної культури”, “Спортивна медицина”, “Масаж”.

Мета курсу. Дисципліна “Теорія і методика реабілітаційної роботи ” спрямована на оволодіння студентами спеціальними знаннями та методичними навичками застосування з лікувальною і профілактичною метою фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та людей з особливими потребами. Узагальнюючи наукові і практичні дані, дисципліна розкриває суть завдань, які необхідно вирішувати в процесі організації і проведення фізичної реабілітації, обґрунтовує ефективні методи реалізації цих завдань. 

Завдання курсу:

1. Сформувати у студентів уяву про послідовність і безперервність реабілітаційного процесу на різних етапах відновного лікування хворих та інвалідів, включаючи підтримання рівня здоров’я та працездатності у подальшому житті.

2. Поглибити і розширити знання студентів, отримані у процесі вивчення дисциплін медико-біологічного, психолого-педагогічного та спортивно-педагогічного циклів.

3. Озброїти студентів базовими знаннями про засоби фізичної реабілітації та методику їх застосування; показання та протипоказання до застосування лікувальної фізичної культури, лікувального масажу та інших засобів фізичної реабілітації у лікуванні та запобіганні різних патологічних процесів. 

4. Підготовити студентів до вивчення фізичної реабілітації при різних патологічних станах.
5. Навчити студентів використовувати отримані знання для раціонального підбору засобів фізичної реабілітації; розрахунку часу на проведення занять з ЛФК, масажу тощо; здійснення контролю за ефективністю реабілітаційних заходів з урахуванням віку, статі, функціонального стану організму та завдань, що повинні вирішуватись в процесі комплексного застосування різних засобів фізичної реабілітації.
· 
Програма орієнтує учасників навчально-виховного процесу на оволодіння теоретичними та практичними знаннями з курсу – Теорія методика реабілітаційної роботиї».

Курс дисципліни “Теорія і методика реабілітаційної роботи” здійснює такі функції:
· освітня – оволодіння молоддю системою знань, практичних умінь та навичок з фізичних факторів лікування;

· виховна – формування наукового світогляду, активної соціальної позиції;

· розвиваюча – усвідомлення необхідності творчого осмислення суті і цінності життя, здоров’я, суспільних і природних процесів;

· психологічна – мотиваційна підготовка до професійної діяльності.

Об’єктом дослідження курсу є людина, її здоров´я та фізична працездатність. Розвиток системи охорони здоров´я, її профілактична спрямованість визначили особливу роль засобів фізичної культури у профілактиці, лікуванні та реабілітації різних видів патології. Фізична реабілітація – складова частина медичної реабілітації хворих, метод комплексної  функціональної терапії, що використовує фізичні чинники як засіб стимуляції внутрішніх резервів організму у попередженні та лікуванні хвороб.

Уміння використовувати на практиці засоби фізичної реабілітації – фізичні вправи, природні фактори, організацію рухового режиму здатні забезпечити успіх всього процесу лікування, профілактики та реабілітації.

Вимоги до знань та умінь

Після вивчення курсу студент повинен 

знати:

· основи патології;

· механізми фізіологічної дії фізичних чинників на організм людини;

· загальні основи застосування фізичних чинників;

· особливості застосування фізичних чинників при різних видах патології;

уміти:
· на практиці використовувати знання курсу у професійній діяльності.

Зміст дисципліни розкривається в темах (табл.. 3.1)
ІІІ. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.

Тема 1. Загальні питання реабілітації.
1. Історичні передумови становлення реабілітаційної науки.
2. Становлення реабілітації в Україні.
3. Поняття про реабілітацію.
4. Завдання та мета реабілітації.
5. Принципи реабілітації.
Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.
1. Види реабілітації.

2. Періоди та етапи реабілітації.

3. Поняття про фізичну реабілітацію.

4. Засоби фізичної реабілітації.

5. Професійна діяльність фахівця з фізичної реабілітації.

6. Нормативні документи підготовки фахівців з фізичної реабілітації.

7. Історія лікувального застосування фізичних вправ та масажу.
Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.

Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Особливості методу лікувальної фізичної культури.

2. Лікувальна фізична культура як лікувальний метод.
3. Лікувальна фізична культура як лікувально-педагогічний процес.
4. Механізм лікувальної дії фізичних вправ на організм людини.

5. Засоби лікувальної фізичної культури.

6. ЛФК як метод неспецифічної патогенетичної, функціональної, підтримуючої терапії та лікувально-педагогічний процес.

7. Визначення ефективності занять з ЛФК.

Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.

1. Форми лікувальної фізичної культури та особливості їх застосування.

2. Періоди застосування ЛФК в реабілітаційних програмах.

3. Планування й облік лікувального впливу фізичних вправ.

4. Правила оцінки ефективності використання лікувальної фізичної культури.

Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Загальні вимоги до проведення занять з ЛФК.

2. Режими рухової активності.

3. Дозування фізичного навантаження.

4. Ефективність застосування ЛФК.

5. Дидактичні принципи в методиці ЛФК.

6. Основні методичні принципи лікувальної фізкультури.

7. Методика визначення толерантності хворого до фізичного виховання.

Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1. Про користь фізичних вправ.

2. Фізичні вправи та здоров’я.

3. Використання фізичних вправ з лікувальною метою.

4. Раціональний добір форм рухової діяльності для осіб розумової праці.

5. Основні принципи організації фізкультурної паузи в навчальному режимі студентів.

6. Фізіологічна раціоналізація розумової праці.

7. Методика проведення ранкової гігієнічної гімнастики.

8. Оздоровчий біг.

9. Здійснення самооцінки загального психічного стану.

Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.

Тема 7. Лікувальний масаж.

1. Поняття про лікувальний масаж.

2. Організація лікувального процесу в кабінеті масажу.

3. Гігієнічні основи масажу.

4. Механізми лікувальної дії масажу.

5. Показання та протипоказання до застосування лікувального масажу.

6. Техніка масажу по анатомічним областям.

7. Основи мануальної терапії.

Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.

1. Особливості застосування ручного масажу.

2. Особливості застосування апаратного масажу.

3. Види спортивного масажу. 

4. Основи точкового масажу.

5. Методика проведення точкового масажу.

Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.

Тема 9. Поняття про фізіотерапію.
1. Визначення поняття фізіотерапія. 

2. Механізми лікувальної дії фізичних чинників.

3. Обладнання фізіотерапевтичного кабінету.

4. Загальні правила проведення фізіотерапевтичних процедур.

5. Протипоказання до застосування фізіотерапії.

6. Класифікація лікувальних фізичних чинників.

7. Електричні струми низької напруги.

8. Електричні струми високої напруги. 

9. Електричні та магнітні поля.

10. Перша допомога при електротравмах. 

Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
1. Лікувальна дія світла.

2. Механічні коливання.
3. Штучне повітряне середовище.

4. Аерозольтерапія.

5. Змінний атмосферний тиск.

6. Радіоактивні чинники.

7. Водолікувальні чинники.

8. Теплолікувальні чинники.

9. Інгаляційна терапія.

10. Рефлексотерапія.

Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
1. Поняття про механотерапію.

2. Характеристика різних типів механотерапевтичних апаратів.

3. Специфіка застосування механотерапії в різні періоди реабілітації.

4. Показання до застосування механотерапії.

5. Тренажери та їх застосування.

6. Поняття про працетерапію.

7. Види працетерапії.

8. Особливості поєднання засобів фізичної реабілітації.

Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.

1. Засоби медичної та фізичної реабілітації. 

2. Особливості складання реабілітаційних програм.

3. Задачі, що вирішуються при складанні реабілітаційних програм.

4. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

5. Взаємозв’язок періодів реабілітації, періодів ЛФК і режимів рухової активності.

6. Оцінка ступеня відновлення.

Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.

1. Санаторно-курортне лікування.

2. Типи курортів та їх вплив на організм. 

3. Характеристика санаторно-курортних режимів.

4. Комплексна фізична реабілітація хворих в умовах курортів та санаторіїв.
5. Характеристика кліматичних курортів.
6. Характеристика бальнеологічних курортів.
7. Характеристика грязьових курортів.

8. Характеристика курортів змішаного типу.

Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.

1. Фізична реабілітація при дефектах постави.

2.  Профілактика порушень постави та сколіозу.

3. Фізична реабілітація при розладі обміну речовин.

4.  Профілактика ожиріння.

5. Фізична реабілітація в хірургії та травматології.

6.  Профілактика травм опрно-рухового апарату.

7. Фізична реабілітація при серцево-судинних захворюваннях.

8.  Профілактика захворювань серця.

9. Фізична реабілітація в клініці нервових захворювань.

Навчально-методична карта дисципліни (п.VІ) визначає структуру навчальної дисципліни за змістом та видами навчальної дисципліни за змістом та видами навчальної діяльності в поєднанні з графіком навчального процесу, календарним планом за термінами вивчення та складанням окремих модулів. Критерієм якості засвоєння кожного модуля є виконання самостійних та індивідуальних завдань у письмовому вигляді та їх захист;

Рейтингова форма оцінювання якості засвоєння змістових модулів (п.V) дозволяє врахувати, як поточну підготовку до аудиторних занять, так і самостійну та індивідуальну роботу студента, визначити рівень знань. Підсумкова (екзаменаційна) оцінка виставляється за рейтинговими  показниками, з можливістю її покращення під час семестрового екзамену.

Тематика індивідуальних завдань, зразки контрольних карток наведені в п.VІІ програми. Подані матеріали дозволять студенту самостійно планувати терміни та обсяги змістової складової навчальної діяльності в межах календарного плану, прогнозувати результативність.

ІІ. Тематичний план
	Теми навчального курсу
	Всього 

годин
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	Сам.

РС
	Інд.

РС

	Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.

	Тема 1. Загальні питання реабілітації.
	12
	4
	4
	-
	4
	

	Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.
	12
	4
	4
	-
	4
	

	Всього годин:
	24
	8
	8
	-
	8
	

	Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.

	Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.
	12
	4
	4
	-
	4
	

	Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.
	8
	2
	2
	-
	4
	

	Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Всього годин:
	32
	10
	10
	-
	12
	

	Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.

	Тема 7. Лікувальний масаж.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Всього годин:
	12
	4
	4
	-
	4
	

	Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.

	Тема 9. Поняття про фізіотерапію.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.
	6
	4
	4
	-
	2
	

	Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
	6
	2
	2
	-
	2
	

	Всього годин:
	36
	14
	14
	-
	12
	

	Всього годин за курс:
	108
	36
	36
	-
	36
	


3.1. Зміст дисципліни

Тематика лекційного курсу дисципліни

	Тематика лекційного курсу, зміст
	Рекомендована література
	К-сть

годин

	Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.
	

	Тема 1. Загальні питання реабілітації.
	10

	Лекція №1-2. загальні питання реабілітації.

1. Поняття про реабілітацію.
2. Завдання та мета реабілітації.
3. Принципи реабілітації.
	[1, c. 7-9]; 

[2, c. 5-18]; 

[3, c. 6-7];
[4, c. 5-12];

[6, c. 5-17];
[7, c. 7-31];

[9, c. 3-8].
	4

	Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.
	

	Лекція № 3-4. Організаційно-методичні основи реабілітації.

1. Види реабілітації.

2. Періоди та етапи реабілітації.

3. Поняття про фізичну реабілітацію.

4. Засоби фізичної реабілітації.
	[1, c. 9-26]; 

[2, c. 18-23]; 

[3, c. 8-12];
[4, c. 12-20];

[6, c. 19-23];
[7, c. 7-31];

[9, c. 8-19].
	4

	Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.
	

	Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.
	

	Лекція № 5-6. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Особливості методу лікувальної фізичної культури.

2. Механізм лікувальної дії фізичних вправ на організм людини.

3. Засоби лікувальної фізичної культури.

	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 23-29]; 

[3, c. 10-16];
[4, c. 20-46];

[6, c. 26-54];
[7, c. 174-214];

[8, c. 13-26];

[9, c. 19-25].
	4

	Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.
	

	Лекція № 7. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури. 

1. Форми лікувальної фізичної культури та особливості їх застосування.

2. Періоди застосування ЛФК в реабілітаційних програмах.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 29-38]; 

[3, c. 16-22];
[4, c. 20-46];

[6, c. 54-65];
[7, c. 174-214];

[8, c. 26-30];

[9, c. 25-32].
	2

	Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.
	

	Лекція № 7. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Загальні вимоги до проведення занять з ЛФК.

2. Режими рухової активності.

3. Ефективність застосування ЛФК.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 38-54]; 

[3, c. 22-30];
[4, c. 20-46];

[6, c. 65-78];
[7, c. 174-214];

[8, c. 29-34];

[9, c. 32-27].
	2

	Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності. 
	

	Лекція № 9. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1. Використання фізичних вправ з лікувальною метою.

2. Раціональний добір форм рухової діяльності для осіб розумової праці.

3. Основні принципи організації фізкультурної паузи в навчальному режимі студентів.

   4.  Фізіологічна раціоналізація розумової праці.
	[1, c. 351-378]; 

 [4, c. 34-46];

[6, c. 37-48];

[7, c. 278-333].


	2

	Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.
	

	Тема 7. Лікувальний масаж.
	

	Лекція № 10. Лікувальний масаж.

1. Поняття про лікувальний масаж.

2. Механізми лікувальної дії масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 54-57];

[3, c. 30-38]; 

[4, c. 62-84];
[6, c. 78-92];

[7, c. 340-402];

[8, c. 210-227].
	2

	Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.
	

	Лекція № 11. Форми та методи лікувального масажу.

1. Особливості застосування ручного масажу.

2. Особливості застосування апаратного масажу.
	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 57-74]; 

[3, c. 30-38];

[4, c. 62-84];
[6, c. 92-100];

[7, c. 402-425];

[8, c. 210-227].
	2

	Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.
	

	Тема 9. Поняття про фізіотерапію.
	

	Лекція № 12. Поняття про фізіотерапію.

1. Визначення поняття фізіотерапія. 

2. Механізми лікувальної дії фізичних чинників.

3. Протипоказання до застосування фізіотерапії.

4. Класифікація лікувальних фізичних чинників.

5. Електричні струми низької напруги.

6. Електричні струми високої напруги. 

7. Електричні та магнітні поля.
	 [2, c. 74-76]; 

[3, c. 154-165];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	2

	Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
	

	Лекція № 13. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
1. Лікувальна дія світла.

2. Механічні коливання.
3. Штучне повітряне середовище.

4. Змінний атмосферний тиск.

5. Радіоактивні чинники.

6. Водолікувальні чинники.

7. Теплолікувальні чинники.
	 [2, c. 76-98]; 

[3, c. 165-170];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
	

	Лекція № 14. Механотерапія та працетерапія.
1. Поняття про механотерапію.

2. Специфіка застосування механотерапії в різні періоди реабілітації.

3. Поняття про працетерапію.

4. Види працетерапії.

5. Особливості поєднання засобів фізичної реабілітації.
	[2, c. 98-103]; 

[6, c. 70-75].


	2

	Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.
	

	Лекція № 15. Принципи складання реабілітаційних програм.
1. Засоби медичної та фізичної реабілітації. 

2. Особливості складання реабілітаційних програм.

3. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації.
	[1, c. 42-50]; 

[2, c. 103-106]; 

[3, c. 38-40];
[4, c. 18-46];

[6, c. 23-26].


	2

	Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.
	

	Лекція № 16-17. Особливості санаторно-курортного лікування.
1. Санаторно-курортне лікування.

2. Типи курортів та їх вплив на організм. 

3. Характеристика санаторно-курортних режимів.

4. Комплексна фізична реабілітація хворих в умовах курортів та санаторіїв.
	[1, c. 57-97]; 

[2, c. 106-112]; 

[7, c. 151-161].

	4

	Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
	

	Лекція № 18. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
1. Фізична реабілітація при дефектах постави.

2. Фізична реабілітація при розладі обміну речовин.

3. Фізична реабілітація в хірургії та травматології.

4. Фізична реабілітація при серцево-судинних захворюваннях.

5. Фізична реабілітація в клініці нервових захворювань.
	[1, c. 50-57]; 

[3, c. 121-125].


	2


Тематика семінарських (практичних) занять

	Тематика семінарських (практичних) занять, зміст
	Рекомендована література
	К-сть

годин

	Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.
	

	Тема 1. Загальні питання реабілітації.
	

	Практичне заняття №1-2. Загальні питання реабілітації.

1. Становлення реабілітації в Україні.
2. Основні визначення в реабілітації.
3. Принципи ефективної реабілітації.

	[1, c. 7-9]; 

[2, c. 5-18]; 

[3, c. 6-7];
[4, c. 5-12];

[6, c. 5-17];
[7, c. 7-31];

[9, c. 3-8].
	4

	Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.
	

	Практичне заняття № 3-4. Організаційно-методичні основи реабілітації.

1. Характеристика видів реабілітації.

2. Періоди та етапи реабілітації згідно рекомендації ВООЗ.

3. Основні визначення фізичної реабілітації.

4. Характеристика засобів фізичної реабілітації та особливості їх застосування.

5. Професійна діяльність фахівця з фізичної реабілітації.
	[1, c. 9-26]; 

[2, c. 18-23]; 

[3, c. 8-12];
[4, c. 12-20];

[6, c. 19-23];
[7, c. 7-31];

[9, c. 8-19].


	4

	Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.
	

	Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.
	

	Практичне заняття № 5-6. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Особливості застосування лікувальної фізичної культури.

2. Характеритика основних механізм лікувальної та оздоровчої дії фізичних вправ на організм хворого.

3. Показання та протипоказання застосування різних засобів лікувальної фізичної культури.
    4. ЛФК як метод неспецифічної патогенетичної, функціональної, підтримуючої терапії та лікувально-педагогічний процес.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 23-29]; 

[3, c. 10-16];

[4, c. 20-46];

[6, c. 26-54];

[7, c. 174-214];

[8, c. 13-26];

[9, c. 19-25].


	4

	Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.
	

	Практичне заняття № 7. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури. 

1. Форми проведення занять ЛФК.

2. Особливості застосування спеціальних дихальних вправ.

3. Періоди лікувального використання фізичних вправ.

4. Застосування обліку лікувального впливу фізичних вправ.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 29-38]; 

[3, c. 16-22];
[4, c. 20-46];

[6, c. 54-65];
[7, c. 174-214];

[8, c. 26-30];

[9, c. 25-32].
	2

	Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.
	

	Практичне заняття № 8. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Загальні вимоги до проведення занять з ЛФК.

2. Принципи дозування фізичного навантаження при проведенні занять з ЛФК.

3. Характеристика рухових режимів. 

4. Визначення ефективності занять з ЛФК.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 38-54]; 

[3, c. 22-30];
[4, c. 20-46];

[6, c. 65-78];
[7, c. 174-214];

[8, c. 29-34];

[9, c. 32-27].
	2

	Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності. 
	

	Практичне заняття № 9. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1. Фізичні вправи та здоров’я.

2. Методика проведення ранкової гігієнічної гімнастики.

   3.  Оздоровчий біг.
	[1, c. 351-378]; 

 [4, c. 34-46];

[6, c. 37-48];

[7, c. 278-333].


	2

	Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.
	

	Тема 7. Лікувальний масаж.
	

	Практичне заняття № 10. Лікувальний масаж.

1. Організація лікувального процесу в кабінеті масажу.

2. Гігієнічні основи масажу.

3. Характеристика механізмів лікувальної дії масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 54-57];

[3, c. 30-38]; 

[4, c. 62-84];
[6, c. 78-92];

[7, c. 340-402];

[8, c. 210-227].
	2

	Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.
	

	Практичне заняття № 11. Форми та методи лікувального масажу.

1. Особливості застосування ручного масажу.

2. Особливості застосування апаратного масажу.

3. Основні прийоми лікувального масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 57-74]; 

[3, c. 30-38];

[4, c. 62-84];
[6, c. 92-100];

[7, c. 402-425];

[8, c. 210-227].
	2

	Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.
	

	Тема 9. Поняття про фізіотерапію.
	

	Практичне заняття № 12. Поняття про фізіотерапію.

1. Загальні правила проведення фізіотерапевтичних процедур.

2. Обладнання фізіотерапевтичного кабінету.

3. Протипоказання до застосування фізіотерапії.

4. Електротерапія.

5. Ультразвукова терапія.

6. Перша допомога при електротравмах.
	[2, c. 74-76]; 

[3, c. 154-165];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	2

	Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
	

	Практичне заняття № 13-14. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
1. Світлолікування.

2. Водо- і теплолікування.

3. Аерозольтерапія.
4. Інгаляційна терапія.

5.    Рефлексотерапія.
	[2, c. 76-98]; 

[3, c. 165-170];

 [4, c. 46-62];

 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
	

	Практичне заняття № 15. Механотерапія та працетерапія.
1. Характеристика різних типів механотерапевтичних апаратів.

2. Оосбливості застосування механотерапії в різні періоди реабілітації.

3. Показання до застосування механотерапії.

4.  Характеристика видів працетерапії.
	[2, c. 98-103]; 

[6, c. 70-75].


	2

	Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.
	

	Практичне заняття № 16. Принципи складання реабілітаційних програм.
1. Характеристика засобів медичної та фізичної реабілітації. 

2. Особливості складання реабілітаційних програм.

3. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації.

4.  Оцінка ступеня відновлення.
	[1, c. 42-50]; 

[2, c. 103-106]; 

[3, c. 38-40];

[4, c. 18-46];

[6, c. 23-26].


	2

	Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.
	

	Практичне заняття № 17. Особливості санаторно-курортного лікування.
1. Характеристика типів курортів та їх вплив на організм. 

2. Характеристика санаторно-курортних режимів.

3. Комплексна фізична реабілітація хворих в умовах курортів та санаторіїв.
	[1, c. 57-97]; 

[2, c. 106-112]; 

[7, c. 151-161].

	2

	Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
	

	Практичне заняття № 18. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
1. Профілактика порушень постави та сколіозу.

2. Профілактика ожиріння.

3. Профілактика травм опрно-рухового апарату.

4. Профілактика захворювань серця.
	[1, c. 50-57]; 

[3, c. 121-125].


	2


Завдання самостійної роботи студентів
	Тематика самостійної роботи, завдання
	Рекомендована література
	К-сть

годин

	Змістовий модуль І. Основи  реабілітації.
	8

	Тема 1. Загальні питання реабілітації.

	Самостійна робота №1. Загальні питання реабілітації.

1. Історичні передумови становлення реабілітаційної науки.
2. Становлення реабілітації в Україні.
3. Основні визначення поняття реабілітація.

	[1, c. 7-9]; 

[2, c. 5-18]; 

[3, c. 6-7];
[4, c. 5-12];

[6, c. 5-17];
[7, c. 7-31];

[9, c. 3-8].
	4

	Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.

	Самостійна робота № 2. Організаційно-методичні основи реабілітації.

1. Періоди та етапи реабілітації згідно рекомендації ВООЗ.

2. Професійна діяльність фахівця з фізичної реабілітації.

3. Нормативні документи підготовки фахівців з фізичної реабілітації.  
	[1, c. 9-26]; 

[2, c. 18-23]; 

[3, c. 8-12];

[4, c. 12-20];

[6, c. 19-23];

[7, c. 7-31];

[9, c. 8-19].
	4

	Змістовий модуль ІІ. Основи лікувальної фізичної культури.
	16

	Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

1. Лікувальна фізична культура як лікувальний метод.
2. Лікувальна фізична культура як лікувально-педагогічний процес.
3. ЛФК як метод неспецифічної патогенетичної, функціональної, підтримуючої терапії та лікувально-педагогічний процес.


	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 23-29]; 

[3, c. 10-16];
[4, c. 20-46];

[6, c. 26-54];
[7, c. 174-214];

[8, c. 13-26];

[9, c. 19-25].


	4

	Тема 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 4. Форми та періоди застосування лікувальної фізичної культури. 

1. Планування й облік лікувального впливу фізичних вправ.

2. Правила оцінки ефективності використання лікувальної фізичної культури.

3. Застосування ЛФК в практиці реабілітаційних центрів
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 29-38]; 

[3, c. 16-22];
[4, c. 20-46];

[6, c. 54-65];
[7, c. 174-214];

[8, c. 26-30];

[9, c. 25-32].
	4

	Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

	Самостійна робота № 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

1. Дидактичні принципи в методиці ЛФК.

2. Основні методичні принципи лікувальної фізкультури.

3. Методика визначення толерантності хворого до фізичного виховання.
	[1, c. 26-32]; 

[2, c. 38-54]; 

[3, c. 22-30];
[4, c. 20-46];

[6, c. 65-78];
[7, c. 174-214];

[8, c. 29-34];

[9, c. 32-27].
	4

	Тема 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності. 

	Самостійна робота № 6. Фізичні вправи як фактор підвищення розумової та фізичної працездатності.

1.  Про користь фізичних вправ.

2. Фізичні вправи та здоров’я.

3. Здійснення самооцінки загального психічного стану.


	[1, c. 351-378]; 

 [4, c. 34-46];

[6, c. 37-48];
[7, c. 278-333].


	4

	Змістовий модуль ІІІ. Основи лікувального масажу.
	8

	Тема 7. Лікувальний масаж.

	Самостійна робота № 7. Лікувальний масаж.

1. Показання та протипоказання до застосування лікувального масажу.

2. Техніка масажу по анатомічним областям.

3. Техніка безпеки при проведенні масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 54-57];

[3, c. 30-38]; 

[4, c. 62-84];
[6, c. 78-92];

[7, c. 340-402];

[8, c. 210-227].
	4

	Тема 8. Форми та методи лікувального масажу.

	Самостійна робота № 8. Форми та методи лікувального масажу.

1. Види спортивного масажу. 

2. Основи точкового масажу.

3. Методика проведення точкового масажу.


	[1, c. 39-41]; 

[2, c. 57-74]; 

[3, c. 30-38];

[4, c. 62-84];
[6, c. 92-100];

[7, c. 402-425];

[8, c. 210-227].
	4

	Змістовий модуль ІV. Основи фізіотерапії, механотерапії та працетерапії.
	24

	Тема 9. Поняття про фізіотерапію.

	Самостійна робота № 9. Поняття про фізіотерапію.

1. Обладнання фізіотерапевтичного кабінету.

2. Загальні правила проведення фізіотерапевтичних процедур.

3. Техніка безпеки при проведенні фізіотерапевтичних процедур.
	[2, c. 74-76]; 

[3, c. 154-165];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 10. Характеристика лікувальних фізичних чинників.

	Самостійна робота № 10-11. Характеристика лікувальних фізичних чинників.
1. Аерозольтерапія.

2. Інгаляційна терапія.

3. Рефлексотерапія.
	[2, c. 76-98]; 

[3, c. 165-170];

 [4, c. 46-62];
 [7, c. 31-99].


	4

	Тема 11. Механотерапія та працетерапія.

	Самостійна робота № 12. Механотерапія та працетерапія.
1. Характеристика різних типів механотерапевтичних апаратів.

2. Показання до застосування механотерапії.

3. Техніка безпеки при використанні механотерапевтичних апаратів.


	[2, c. 98-103]; 

[6, c. 70-75].


	4

	Тема 12. Принципи складання реабілітаційних програм.

	Самостійна робота № 13. Принципи складання реабілітаційних програм.
1. Задачі, що вирішуються при складанні реабілітаційних програм.

2. Правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

3. Взаємозв’язок періодів реабілітації, періодів ЛФК і режимів рухової активності.
	[1, c. 42-50]; 

[2, c. 103-106]; 

[3, c. 38-40];
[4, c. 18-46];

[6, c. 23-26].

 
	4

	4
	

	Самостійна робота № 14. Особливості санаторно-курортного лікування.
1. Характеристика кліматичних курортів.
2. Характеристика бальнеологічних курортів.
  3.  Характеристика грязьових курортів.
	[1, c. 57-97]; 

[2, c. 106-112]; 

[7, c. 151-161].


	4

	Тема 14. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.

	Самостійна робота № 15. Основні принципи фізичної реабілітації при різних захворюваннях.
1. Профілактика порушень постави та сколіозу.

2. Профілактика ожиріння.

3. Профілактика захворювань ССС.


	[1, c. 50-57]; 

[3, c. 121-125].


	4


ІХ. Індивідуальна робота студентів

На основі знань, вмінь та навичок, одержаних під час вивчення навчального курсу, студенти повинні підготувати реферативний огляд сучасної наукової літератури за такими темами: 

Тема 2. Організаційно-методичні основи реабілітації. 

1. Історія лікувального застосування фізичних вправ та масажу. (2 год) (ЗМ І).

Тема 3. Загальні основи лікувальної фізичної культури.

2. Визначення ефективності занять з ЛФК. (2 год) (ЗМ ІІ).

Тема 5. Основні методичні принципи лікувальної фізичної культури.

3. Дозування фізичного навантаження. (2 год) (ЗМ ІІ).

Тема 7. Лікувальний масаж. 

4. Основи мануальної терапії. (2 год) (ЗМ ІІІ).

Тема 9. Поняття про фізіотерапію.

5. Перша допомога при електротравмах. (2 год) (ЗМ ІV).

Тема 11. Механотерапія та працетерапія.
6. Тренажери та їх застосування.. (2 год) (ЗМ ІV).
Тема 13. Особливості санаторно-курортного лікування.

7. Характеристика курортів змішаного типу. (2 год) (ЗМ ІV).
Вимоги до виконання:

1. Реферати на вище вказані теми повинні бути викладені в повному обсязі з дотриманням науковості, новизни та логічності викладу матеріалу.

2. Тематика рефератів, яка відводиться для індивідуальної роботи студентів, повинна бути грамотно і акуратно оформлена.

3. При написанні рефератів на задану тематику враховується ступінь самостійності викладу матеріалу, вміння логічно поєднувати та аналізувати матеріал та вміння користуватися літературою.

*, ** Практичні заняття та індивідуальна робота з даної дисципліни – одна із форм самостійної роботи з підсумковою формою контролю

ІV. Поточний, рубіжний, підсумковий контроль знань

Контроль успішності студентів з врахуванням поточного, рубіжного і підсумкового оцінювання проводиться відповідно до навчально-методичної карти (п. V.), де зазначено види і терміни контролю.

Система рейтингових балів для різних видів контролю та порядок їх переходу до національної (4-х бальної) та європейської (ЕСТS) шкали подані в таблицях п.п. 5.1., 5.2. Для обліку і реєстрації показників успішності використовується рейтингова відомість успішності студентів (п. 5.3.)

Поточний контроль знань студента включає в себе оцінювання рівня його теоретичної та практичної підготовки, творчих успіхів, глибини знань за кожний модуль:

а) на практичних заняттях (виконання аудиторних, домашніх, творчих завдань, рівня теоретичної підготовки, оригінальності при розв’язанні завдань);

б) виконанні тестових завдань (індивідуальних завдань для кожного студента; вони можуть бути аудиторними,  домашніми, містити творчі завдання для кожного  студента; або містити певні розрахунки за алгоритмами розібраними на лекційних на практичних заняттях. Виконання тестових завдань дає можливість викладачу виявити глибину засвоєння студентом окремих важливих тем, розділів, тобто оцінити рівень його знань); 

в) написання опорних конспектів та рефератів з окремих тем.

Рубіжний контроль  знань студента включає в себе оцінювання рівня його умінь, навиків, теоретичної та практичної підготовки, творчих успіхів, глибини знань за сукупність модулів, що мають спільну основу (або це підведення рейтингу рівня знань за певний академічний термін навчання, наприклад, за два місяці). Рубіжний контроль знань оцінюють шляхом проведення підсумкових контрольних робіт, колоквіумів, кафедральних та ректорських контрольних робіт. Рубіжний контроль знань оформляється відомістю і дає можливість кафедрі та деканату (інституту) складати прогноз успішності студента,  вносити корективи в графік індивідуальної підготовки студента.

Заходи з модульного контролю проводяться по завершенню вивчення навчального матеріалу даного модуля.

Підсумковий контроль проводиться за результатами поточного контролю,  заліку або екзамену. При згоді студента, до відомості обліку успішності може бути проставлена екзаменаційна оцінка на підставі поточного рейтингової оцінки. При проведенні підсумкового контролю рейтиноговий  бал, що відповідає в національній шкалі оцінкам „задовільно”, „добре”, можна підвищувати шляхом складання заліку або екзамену, але не більше, ніж  на 20%.

4.1. Примірний розрахунок рейтингових балів за видами поточного (модульного) контролю

	№

п/п
	Вид діяльності
	Коефіцієнт (вартість) виду
	Кількість робіт
	Результат

	1. 
	Практичні заняття
	5
	13
	65

	2. 
	Тестові завдання
	10
	5
	50

	3. 
	Опорний конспект
	10
	1
	10

	4. 
	Реферат 
	15
	1
	15

	5. 
	Контрольні роботи
	20
	2
	40

	6. 
	Колоквіум
	30
	1
	30

	Підсумковий рейтинговий бал
	210

	Нормований рейтинговий бал
	100


4.2. Порядок переведення рейтингових показників в європейські оцінки ЕСТS
	Національна шкала
	„5” відмінно
	„4”

Добре
	„3”

задовільно
	„2”

незадовільно
	„2”

незадовільно

	шкала університету
	до 100
	80-89
	70-79
	65-69
	60-64
	
	

	шкала ЕСТS
	А
	В
	С
	D
	Е
	FХ
	F

	
	
	
	
	
	
	з можливістю повторного складання
	з обов’язковим повторним курсом


  ПИТАННЯ  ДЛЯ  МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЮ

МОДУЛЬ 1
1. Розкрити історичні передумови становлення реабілітаційної науки. Основні етапи становлення реабілітації в Україні.
2. Визначити сутність поняття реабілітація. На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

3. Охарактеризувати показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації.

4. Розкрити періоди медичної реабілітації.

5. Дати оцінку етапам лікарняного періоду медичної реабілітації?

6. Визначити засоби лікувальної фізичної культури. Розкрити види фізичних вправ в ЛФК.

7. Охарактеризувати ЛФК як лікувально-педагогічний процес.

8. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в щадному періоді застосування ЛФК.

9. Розкрити співвідношення загально розвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в функціональному періоді застосування ЛФК.

10. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в тренувальному періоді застосування ЛФК.

11. Визначити основні завдання реабілітації.

12. Охарактеризувати мету та принципи реабілітації.

13. Визначити сутність понять фізична та соціальна реабілітація.

14. Визначити сутність понять медична та професійна реабілітація.

15. Охарактеризувати засоби фізичної реабілітації.

16. Розкрити поняття лікувальна фізична культура.

17. Назвати основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

18. Визначити завдання вступної частини заняття лікувальною гімнастикою.

19. Визначити завдання основної частини заняття лікувальною гімнастикою.

20. Визначити завдання заключної частини заняття лікувальною гімнастикою.

21. Охарактеризувати рухові режими у лікарняний період реабілітації.

22. Охарактеризувати рухові режими у післялікарняний період реабілітації.

23. Дати оцінку бальнеотерапії.

24. Дати оцінку гідрокінезитерапії.

25. Дати оцінку пелоїдотерапії.

26. Охарактеризувати механізм лікувальної дії фізичних вправ.

27. Розкрити суть трофічної дії фізичних вправ на організм.

28. Розкрити суть тонізуючої дії фізичних вправ на організм.

29. Розкрити суть формування компенсацій при заняттях лікувальною гімнастикою.

30. Розкрити суть нормалізації функції при заняттях лікувальною гімнастикою.

31. Визначити протипоказання до застосування плавання.

32. Дати характеристику щадного періоду застосування ЛФК.

33. Дати характеристику функціонального періоду застосування ЛФК.

34. Дати характеристику тренувального періоду застосування ЛФК.

35. Дати характеристику рухових режимів післялікарняного періоду реабілітації.

36. Охарактеризувати лікувальну фізичну культуру. Чим вона відрізняється від інших методів лікування?

37. Обгрунтувати необхідність застосування ЛФК у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

38. Розкрити форми занять з ЛФК?

МОДУЛЬ 2

39. Охарактеризувати гімнастичні вправи, що використовуються у ЛФК.

40. Дати оцінку спортивно-прикладних вправ та ігр, що використовують у ЛФК.

41. Визначити методичні правила проведення занять з ЛФК.

42. Охарактеризувати особливості гідрокінезитерапії. Яким хворим її призначають?

43. Охарактеризувати методи гідрокінезитерапії.

44. Охарактеризувати періоди застосування ЛФК.

45. Розкрити зміст рухових режимів, що застосовують у лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації.

46. Дати оцінку методам визначення ефективності застосування ЛФК.

47. Обгрунтувати необхідність застосування лікувального масажу у фізичній реабі​літації хворих. Встановити протипоказання.

48. Дати оцінку механізмів лікувальної дії масажу.

49. Охарактеризувати вплив лікувального масажу на основні системи організму.

50. Охарактеризувати сегментарно-рефлекторний і точковий ручний масаж. При яких захворюваннях їх застосовують?

51. Охарактеризувати види апаратного масажу.

52. Розказати про лікувальну дію підводного і водоструменевого душу-масажу та підводного вібраційного масажу. При яких захворюваннях вони показані?

53. Визначити, як поєднується лікувальний масаж з ЛФК та іншими засобами фізичної реабілі​тації.

54. Обгрунтувати необхідність застосування фізіотерапії у фізичній реабілітації хво​рих. У яких випадках вона протипоказана?

55. Пояснити механізми лікувальної дії фізичних чинників.

56. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування гальванізації, електростимуляції, діадинамо- і ампліпульсотерапії, електросну.

57. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування індуктотермії, УВЧ- і НВЧ-терапії, магнітотерапії, ультразвуку.

58. Розказати про вплив інфрачервоних, видимих, ультрафіолетових променів на лю​дину. При яких захворюваннях їх застосовують?

59. Дати оцінку застосуванню геліотерапії з метою лікування і профілактики.

60. Розказати про вплив аероіонів, гідроаероіонів на організм та про аерозольте​рапію і спелеотерапію.

61. Розказати про гідро- і бальнеотерапію. Як діють на організм водолікувальні про​цедури залежно від температури води?

62. Визначити захворювання, при яких використовують, душ, обливання, обтирання, укутування, компреси.

63. Розкрити дію прісних та медикаментозних ванн на організм та показання і протипока​зання до їх застосування.

64. Охарактеризувати мінеральні і газові ванни, їх вплив на організм, при яких захворюваннях їх використовують.

65. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування пелоїдів, глини, піску, парафіну та озокериту.

66. Обгрунтувати необхідність застосування механотерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

67. Визначити типи механотерапевтичних апаратів, з якою метою вони застосо​вуються?

68. Встановити, з якими засобами фізичної реабілітації поєднується механотерапія і з якою ме​тою це робиться.

69. Обгрунтувати необхідність застосування працетерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

70. Дати оцінку видів працетерапії. З якою метою вони застосовуються?

71. Охарактеризувати типи курортів та показання для лікуван​ня у кожній групі курортів.

72. Обгрунтувати потребу санаторно-курортного етапу реабілітації і вказати, коли це протипоказано.

73. Визначити санаторно-курортні режими, якім рухові режими та засоби фізичної реабілітації в них застосовуються?

74. Охарактеризувати особливості складання реабілітаційних програм.

75. Розкрити правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

Модульна контрольна робота № 1

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ № 1

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

а) на професійну та соціальну;

б) на побутову та виробничу;

в) на медичну, соціальну та професійну;

г) на пристосувальну, відновну та корекційну.
	1 б.
	

	2
	Що відображає один із основних принципів реабілітації, який полягає в скоординованій дії соціолога, психолога, педагога, юриста, які під керівництвом лікаря проводять реабілітацію?

а) комплексність реабілітаційних заходів;

б) індивідуальність реабілітаційних заходів;

в) ранній початок реабілітаційних заходів;

г) безперервність реабілітаційних заходів.
	1 б.
	

	3
	Яка організація подає таке визначення поняття “реабілітація”: це комбіноване та координоване використання соціальних, медичних, педагогічних і професійних заходів з метою підготовки і перепідготовки індивідуума для досягнення його оптимальної працездатності?

а) Всесвітня організація охорони здоров’я;

б) IX Рада міністрів охорони здоров’я європейських країн;

в) Міжнародна організація праці.
	1 б
	

	4.
	Частиною якого періоду реабілітації є поліклінічний етап?

а) лікарняного періоду;

б) післялікарняного періоду;

в) лікарняного та післялікарняного періодів.
	1 б
	

	5.
	Що є носієм головної відмінності одного виду реабілітації від іншого? 

а) прикметникова приставка, що відображає тип (вид) і спосіб, завдяки якому досягається мета, яка ставиться конкретним видом реабілітації;
б) наявність дидактичного, технологічного, соціального та інших видів забезпечення, що розробляються і використовуються в різних методиках з реабілітації;
в) наявність ефективного і гарантованого впливу на досягнення кінцевої мети певного виду реабілітації.
	1 б.
	

	6.
	1. Яке із визначень характеризує поняття “фізична реабілітація”:

 а) специфічний вид соціальної діяльності людини, у процесі якої відбувається задоволення її фізичних та духовних потреб за допомогою цілеспрямованих занять фізичними вправами, засвоєння і застосування відповідних знань і навичок;

б) процес відновлення частково чи повністю втрачених функцій організму людини засобами немедикаментозної корекції, основним із яких є вплив на рухову функцію як найдавнішу, генетично запрограмовану, з високим енергетичним і вегетативним потенціалом;
в) вид (підсистема) загальної культури, якісна сторона діяльності (творчої) по засвоєнню, вдосконаленню, підтримці і відновленню цінностей у сфері фізичного вдосконалення людини по самореалізації її духовних і фізичних здібностей (сил) і її соціально значущі результати, пов’язані з виконанням нею обов’язків в суспільстві.
	1 б.
	

	7.
	Що відображає психофізична, функціональна та соціальна реабілітація хворих або спортсменів, що отримали травми, скорочення терміну їх відновлення засобами неспецифічної терапії?

а) мету фізичної реабілітації;
б) завдання фізичної реабілітації;
в) принцип фізичної реабілітації.
	1 б.
	

	8.
	Від якого принципу залежить ефективність застосування засобів фізичної реабілітації?

а) від принципу культуродоцільності;
б) від принципу черговості;
в) від принципу прогресуючої складності.
	1 б.
	

	9.
	До якої групи методів належать методи суворо регламентованого навантаження, ігровий та змагальний?

 а) до методів дозування навантаження;
б) до методів організації виконання вправ;
в) до методів організації хворих.
	1 б.
	

	10.
	Який режим передбачає заняття хворого працетерапією у палаті?

а) учнівський;
б) палатний;
в) скороченого робочого дня.
	1 б.
	

	11.
	Як називається метод лікування, що використовує засоби і принципи фізичної культури для лікування захворювань і ушкоджень, відновлення працездатності хворих та інвалідів? 

а) фізіотерапією;
б) лікувальною фізичною культурою;
в) механотерапією.
	1 б.
	

	12.
	Що належить до засобів ЛФК?

а) теренкур, лікувальна гімнастика;

б) лікувальна ходьба, спортивні вправи та ігри;

в) фізичні вправи та природні чинники.
	1 б.
	

	13.
	Завданням якого періоду ЛФК є поліпшення нервово-психічного стану хворого, попередження ускладнень, стимуляція трофічних та компенсаторних процесів, навчання навичок самообслуговування?

а) щадного періоду;

б) тренувального періоду;

в) функціонального періоду.
	1 б.
	

	14.
	Ким призначається руховий режим, який регламентує рухову активність хворого під час лікування у лікарняний і після лікарняний періоди реабілітації?

а) інструктором ЛФК;

б) фахівцем з фізичної реабілітації;

в) лікарем.
	1 б.
	

	15.
	Для чого застосовують експрес-контроль, поточний і етапний контроль?

а) для визначення рухового режиму;

б) для дослідження ефективності ЛФК;

в) для дослідження стану хворого.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Характеристика основних завдань реабілітації.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика основних принципів реабілітації.
	2 б.
	

	18.
	Класифікація фізичних вправ.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика засобів ЛФК.
	2 б.
	

	20.
	Оцінка ефективності використання ЛФК.
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________
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ПІП викладача_____________________
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ВАРІАНТ № 2
	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Хто визначає показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації?

а) фахівець з фізичної реабілітації;

б) лікар;

в) інструктор з лікувальної фізичної культури.

2. Коли починають проводити комплекс реабілітаційних заходів?

а) з першого дня перебування хворого у лікарні;

б) в середині лікування;

в) після закінчення лікування.
	1 б.
	

	2.
	Який із документів визначає зміст терміну “реабілітація” на інтернаціональному рівні?
а) Резолюція IX Ради міністрів охорони здоров’я європейських країн;

б) Резолюція Всесвітньої організації охорони здоров’я;

в) Резолюція Генеральної Асамблеї ООН.
	1 б.
	

	3
	Коли починають проводити комплекс реабілітаційних заходів?

а) з першого дня перебування хворого у лікарні;

б) в середині лікування;

в) після закінчення лікування.
	1 б.
	

	4.
	Який етап реабілітації включає відновну терапію в лікарні, госпіталі або іншому стаціонарному лікувальному закладі?

а) лікарняний етап реабілітації;

б) поліклінічний етап реабілітації;

в) диспансерний етап реабілітації.
	1 б
	

	5.
	Яке із вказаних визначень характеризує термін “реабілітація”:

а) педагогічний процес, направлений на усесторонній фізичний розвиток людей і формування їх фізичної культури відповідно до соціальних потреб суспільства;

б) комплекс медичних, педагогічних, професійних засобів, спрямованих на відновлення (або компенсацію) порушених функцій організму і працездатності хворих та інвалідів;

в) область загальної культури та історії людства, соціальний феномен, який являє собою історично визначений рівень матеріальних, духовних, науково-теоретичних і практичних досягнень суспільства, отриманих в процесі специфічної діяльності системи фізичного виховання і спорту, освіти і науки та інтегрованих в культуру способу життя і психофізичне здоров’я суспільства.
	1 б.
	

	6
	Коли з’явилися перші визначення терміну “фізична реабілітація”?

а) на початку 70-років XX століття;
б) в середині 90-х років XX століття;
в) на початку XXI століття.
	1 б.
	

	7.
	Які із вказаних процесів не є завданням фізичної реабілітації?  

а) відновлення функціонального стану життєзабезпечуючих процесів;
б) відновлювлення фізичного стану, відновлення психічного стану;
в) забезпечення суспільної потреби у фізичному розвитку людини специфічними засобами.
	1 б.
	

	8.
	Який принцип передбачає активну участь у досягненні своєї мети – одужання?

а) принцип індивідуалізації;
б) принцип сполученої взаємодії;
в) принцип активності.
	1 б.
	

	9.
	Що відноситься до наочних методів навчання рухам?

 а) ігри, розваги, змагання;
б) розповідь, оцінка, аналіз;
в) демонстрація вправ, фільми, аудіозаписи.
	1 б.
	

	10.
	До якого засобу фізичної реабілітації відноситься бальнеологічне лікування в курортних умовах?

а) до фізіотерапії;
б) до працетерапії;
в) до механотерапії.
	1 б.
	

	11.
	Що таке гіподинамія?

а) надмірна рухова активність;

б) знижена рухова активність;

в) зниження артеріального тиску.
	1 б.
	

	12.
	У вигляді чого застосовують фізичні вправи в ЛФК?

а) у вигляді кросової та лижної підготовки;

б) у вигляді спортивних та рухливих ігор;

в) у вигляді гімнастичних, ідеомоторних, спортивно-прикладних вправ та ігор.
	1 б.
	

	13.
	Завданням якого періоду ЛФК є відновлення функцій ушкодженого органа і систем організму, підготовка до збільшення фізичних навантажень та зміни рухового режиму?

а) щадного (вступного) періоду;

б) тренувального (заключного) періоду;

в) функціонального (основного) періоду.
	1 б.
	

	14.
	Хто добирає і застосовує засоби та методи лікування відповідно до призначеного рухового режиму?

а) медична сестра;

б) фахівець з фізичної реабілітації;

в) лікар.
	1 б.
	

	15.
	Який контроль застосовують для оцінки ефективності одного заняття?

а) експрес-контроль;

б) поточний контроль;

в) етапний контроль.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Характеристика основних видів реабілітації.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика основних етапів реабілітації.
	2 б.
	

	18.
	Механізм лікувальної дії фізичних вправ.
	2 б.
	

	19.
	Класифікація фізичних вправ.
	2 б.
	

	20.
	Структура основних форм ЛФК. 
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

Модульна контрольна робота № 2

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ № 1

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Який механізм дії масажу характеризується зміщенням та розтягненням тканин, видаленням злущених поверхневих клітин шкіри, підсиленням крово- та лімфообігу?

 а) гуморальний;

б) нервово-рефлекторний;

в) механічний.
	1 б.
	

	2.
	Характеристикою якого масажу є стимуляція акупунтурних точок струменем води за допомогою спеціального апарата, який подає переривчатий струмінь води під тиском?

а) підводного душ-масажу;

б) підводного вібраційного масажу;

в) водоструменевого душ-масажу.
	1 б.
	

	3.
	Що є основним методом масажу?

а) ручний масаж;

б) апаратний масаж;

в) комбінований масаж.
	1 б
	

	4.
	Що із вказаного належить до протипоказань застосування масажу?

а) захворювання крові;

б) погане самопочуття;

в) головний біль.
	1 б.
	

	5.
	До складу якого масажу входить масаж органів черевної порожнини?

а) масажу живота;

б) масажу грудної клітки;

в) масажу поперекової зони.
	1 б.
	

	6.
	До групи яких лікувальних фізичних чинників належать гальванізація, медикаментозний електрофорез, електростимуляція, діадинамотерапія, ампліпульсотерапія, електросон?

а) до електричних струмів високої напруги;

б) до електричних струмів низької напруги;

в) до електричних та магнітних полів.
	1 б.
	

	7.
	Як називається метод лікування за допомогою постійних напівсинусоїдальних струмів частотою 50 та 100 Гц за 1 с?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) діадинамотерапія.
	1 б.
	

	8.
	Що утворюється при контакті аероіонів з молекулами води?

а) електроаерозолі;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	9.
	Як називаються апарати, основані на принципі блоку з вантажами, за допомогою яких збільшується сила м’язів?

а) апарати, що діють за принципом важеля;

б) апарати типу маятника;

в) апарати блокового типу.
	1 б.
	

	10.
	До якої групи курортів належать лісові, степові та лісостепові курорти?

а) до приморських курортів;

б) до гірських курортів;

в) до рівнинних курортів.
	1 б.
	

	11.
	До якої групи лікувальних фізичних чинників належить дарсонвалізація?

а) до електричних струмів високої напруги;

б) до електричних струмів низької напруги;

в) до електричних та магнітних полів.
	1 б.
	

	12.
	Як називається стан, близький до фізіологічного, який виникає під дією постійного імпульсного струму низької частоти і малої сили на головний мозок?

а) електросон;

б) електростимуляція;

в) діадинамотерапія.
	1 б.
	

	13.
	Як називаються розпилені у повітрі дуже дрібні рідкі або тверді частини?

а) електроаерозолі;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	14.
	З яким інтервалом можна застосовувати лікувальну гімнастику, масаж і механотерапію?

а) з довготривалим інтервалом між процедурами;

б) з короткочасним інтервалом між процедурами;

в) без інтервалу між процедурами.
	1 б.
	

	15.
	Основним лікувальним чинником яких курортів є мінеральна вода?

а) бальнеологічних;

б) гірських курортів;

в) приморських.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Правила проведення масажу.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика видів масажу.
	2 б.
	

	18.
	Характеристика основних прийомів розтирання.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика факторів, які діють при водолікуванні.
	2 б.
	

	20.
	Назвіть протипоказання до проведення магнітотерапії. 
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

Модульна контрольна робота № 2

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ №2

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Як називається масаж, що застосовують для лікування різних захворювань і ушкоджень?

а) лікувальним;

б) гігієнічним;

в) косметичним.
	1 б.
	

	2.
	На яку систему позитивно впливає масаж, розширюючи та збільшуючи число функціонуючих капілярів, прискорюючи швидкість кровообігу, покращуючи венозний кровообіг, зменшуючи периферичний опір?

а) на кровоносну і лімфатичну системи;

б) на м’язову систему;

в) на обмін речовин.
	1 б.
	

	3.
	Як називається масаж, який передає безпосередньо тілу механічну вібрацію, що діє на шкіру, м’язи та інші тканини за допомогою різних форм масажних наконечників?

а) точковим;

б) кріомасажем;

в) вібраційним.
	1 б
	

	4.
	Як називається прийом, при якому рука масажиста ковзає по шкіряним покривам, не здвигаючи їх в складки, з різним ступенем надавлювання?

а) розминання;

б) поглажування;

в) розтирання.


	1 б.
	

	5.
	Яке твердження є неправильним?

а) чим швидше проводиться розминання, тим більший ефект;

б) при розминанні не можна сильно надавлювати кінцевими фалангами;

в) при розминанні не можна масажувати напруженою рукою.
	1 б.
	

	6.
	Як називається лікування природними чинниками?

а) фітотерапія;

б) фізіотерапія;

в) механотерапія.
	1 б.
	

	7.
	Як називається лікування постійним струмом низької напруги і невеликої сили?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) медикаментозний електрофорез.
	1 б.
	

	8.
	Як називається використання сонячного випромінювання з метою лікування  і профілактики?

а) ультрафіолетове випромінювання;

б) монохроматичне випромінювання;

в) геліотерапія.


	1 б.
	

	9.
	Як називається лікування фізичними вправами, що виконуються за допомогою спеціальних апаратів?

а) працетерапія;

б) механотерапія;

в) фізіотерапія.
	1 б.
	

	10.
	Основними завданнями якого виду працетерапії є відновлення рухових виробничих навичок і працездатності, що існували раніше і були порушені під час захворювання чи після травми, полегшення повернення хворого до попередньої роботи?

а) тонізуючої працетерапії;

б) відновної працетерапії;

в) професійної працетерапії.
	1 б.
	

	11.
	До яких лікувальних чинників належать сонце, повітря, клімат, вода, лікувальні грязі?

а) до природних фізичних лікувальних чинників;

б) до преформованих штучних лікувальних чинників;

в) до комбінованих лікувальних чинників.
	1 б.
	

	12.
	Як називається метод підсилення діяльності органів і систем організму, при якому штучний електросигнал подразнює їх замість природного нервового імпульсу і стимулює їх діяльність?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) імпульсний струм.
	1 б.
	

	13.
	Як називаються частки молекул атмосферного повітря, що несуть різний електричний заряд: позитивний або негативний?

а) аероіони;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	14.
	Як називаються апарати, основані на принципі балансуючого маятника, за рахунок сили інерції яких забезпечуються коливальні рухи у суглобах, що призводить до збільшення амплітуди рухів у них?

а) апарати, що діють за принципом важеля;

б) апарати типу маятника;

в) апарати блокового типу.
	1 б.
	

	15.
	Як називається місцевість, яка має певні природні лікувальні чинники?

а) курортом;

б) рекреаційною зоною;

в) зоною відпочинку.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Розкрити механізми дії масажу.
	2 б.
	

	17.
	Визначити протипоказання до масажу.
	2 б.
	

	18.
	Характеристика оснащення для проведення медикаментозного електрофорезу.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика фізичної природи світла.
	2 б.
	

	20.
	Охарактеризуйте основні типи курортів.
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

  ПИТАННЯ  ДЛЯ  РУБІЖНОГО КОНТРОЛЮ

1. Розкрити історичні передумови становлення реабілітаційної науки. Основні етапи становлення реабілітації в Україні.
2. Визначити сутність поняття реабілітація. На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

3. Охарактеризувати показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації.

4. Розкрити періоди медичної реабілітації.

5. Дати оцінку етапам лікарняного періоду медичної реабілітації?

6. Визначити засоби лікувальної фізичної культури. Розкрити види фізичних вправ в ЛФК.

7. Охарактеризувати ЛФК як лікувально-педагогічний процес.

8. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в щадному періоді застосування ЛФК.

9. Розкрити співвідношення загально розвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в функціональному періоді застосування ЛФК.

10. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в тренувальному періоді застосування ЛФК.

11. Визначити основні завдання реабілітації.

12. Охарактеризувати мету та принципи реабілітації.

13. Визначити сутність понять фізична та соціальна реабілітація.

14. Визначити сутність понять медична та професійна реабілітація.

15. Охарактеризувати засоби фізичної реабілітації.

16. Розкрити поняття лікувальна фізична культура.

17. Назвати основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

18. Визначити завдання вступної частини заняття лікувальною гімнастикою.

19. Визначити завдання основної частини заняття лікувальною гімнастикою.

20. Визначити завдання заключної частини заняття лікувальною гімнастикою.

21. Охарактеризувати рухові режими у лікарняний період реабілітації.

22. Охарактеризувати рухові режими у післялікарняний період реабілітації.

23. Дати оцінку бальнеотерапії.

24. Дати оцінку гідрокінезитерапії.

25. Дати оцінку пелоїдотерапії.

26. Охарактеризувати механізм лікувальної дії фізичних вправ.

27. Розкрити суть трофічної дії фізичних вправ на організм.

28. Розкрити суть тонізуючої дії фізичних вправ на організм.

29. Розкрити суть формування компенсацій при заняттях лікувальною гімнастикою.

30. Розкрити суть нормалізації функції при заняттях лікувальною гімнастикою.

31. Визначити протипоказання до застосування плавання.

32. Дати характеристику щадного періоду застосування ЛФК.

33. Дати характеристику функціонального періоду застосування ЛФК.

34. Дати характеристику тренувального періоду застосування ЛФК.

35. Дати характеристику рухових режимів післялікарняного періоду реабілітації.

36. Охарактеризувати лікувальну фізичну культуру. Чим вона відрізняється від інших методів лікування?

37. Обгрунтувати необхідність застосування ЛФК у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

38. Розкрити форми занять з ЛФК?

39. Охарактеризувати гімнастичні вправи, що використовуються у ЛФК.

40. Дати оцінку спортивно-прикладних вправ та ігр, що використовують у ЛФК.

41. Визначити методичні правила проведення занять з ЛФК.

42. Охарактеризувати особливості гідрокінезитерапії. Яким хворим її призначають?

43. Охарактеризувати методи гідрокінезитерапії.

44. Охарактеризувати періоди застосування ЛФК.

45. Розкрити зміст рухових режимів, що застосовують у лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації.

46. Дати оцінку методам визначення ефективності застосування ЛФК.

47. Обгрунтувати необхідність застосування лікувального масажу у фізичній реабі​літації хворих. Встановити протипоказання.

48. Дати оцінку механізмів лікувальної дії масажу.

49. Охарактеризувати вплив лікувального масажу на основні системи організму.

50. Охарактеризувати сегментарно-рефлекторний і точковий ручний масаж. При яких захворюваннях їх застосовують?

51. Охарактеризувати види апаратного масажу.

52. Розказати про лікувальну дію підводного і водоструменевого душу-масажу та підводного вібраційного масажу. При яких захворюваннях вони показані?

53. Визначити, як поєднується лікувальний масаж з ЛФК та іншими засобами фізичної реабілі​тації.

54. Обгрунтувати необхідність застосування фізіотерапії у фізичній реабілітації хво​рих. У яких випадках вона протипоказана?

55. Пояснити механізми лікувальної дії фізичних чинників.

56. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування гальванізації, електростимуляції, діадинамо- і ампліпульсотерапії, електросну.

57. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування індуктотермії, УВЧ- і НВЧ-терапії, магнітотерапії, ультразвуку.

58. Розказати про вплив інфрачервоних, видимих, ультрафіолетових променів на лю​дину. При яких захворюваннях їх застосовують?

59. Дати оцінку застосуванню геліотерапії з метою лікування і профілактики.

60. Розказати про вплив аероіонів, гідроаероіонів на організм та про аерозольте​рапію і спелеотерапію.

61. Розказати про гідро- і бальнеотерапію. Як діють на організм водолікувальні про​цедури залежно від температури води?

62. Визначити захворювання, при яких використовують, душ, обливання, обтирання, укутування, компреси.

63. Розкрити дію прісних та медикаментозних ванн на організм та показання і протипока​зання до їх застосування.

64. Охарактеризувати мінеральні і газові ванни, їх вплив на організм, при яких захворюваннях їх використовують.

65. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування пелоїдів, глини, піску, парафіну та озокериту.

66. Обгрунтувати необхідність застосування механотерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

67. Визначити типи механотерапевтичних апаратів, з якою метою вони застосо​вуються?

68. Встановити, з якими засобами фізичної реабілітації поєднується механотерапія і з якою ме​тою це робиться.

69. Обгрунтувати необхідність застосування працетерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

70. Дати оцінку видів працетерапії. З якою метою вони застосовуються?

71. Охарактеризувати типи курортів та показання для лікуван​ня у кожній групі курортів.

72. Обгрунтувати потребу санаторно-курортного етапу реабілітації і вказати, коли це протипоказано.

73. Визначити санаторно-курортні режими, якім рухові режими та засоби фізичної реабілітації в них застосовуються?

74. Охарактеризувати особливості складання реабілітаційних програм.

75. Розкрити правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 
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