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МОДУЛЬ 1

1. Розкрити історичні передумови становлення реабілітаційної науки. Основні етапи становлення реабілітації в Україні.

2. Визначити сутність поняття реабілітація. На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

3. Охарактеризувати показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації.

4. Розкрити періоди медичної реабілітації.

5. Дати оцінку етапам лікарняного періоду медичної реабілітації?

6. Визначити засоби лікувальної фізичної культури. Розкрити види фізичних вправ в ЛФК.

7. Охарактеризувати ЛФК як лікувально-педагогічний процес.

8. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в щадному періоді застосування ЛФК.

9. Розкрити співвідношення загально розвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в функціональному періоді застосування ЛФК.

10. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в тренувальному періоді застосування ЛФК.

11. Визначити основні завдання реабілітації.

12. Охарактеризувати мету та принципи реабілітації.

13. Визначити сутність понять фізична та соціальна реабілітація.

14. Визначити сутність понять медична та професійна реабілітація.

15. Охарактеризувати засоби фізичної реабілітації.

16. Розкрити поняття лікувальна фізична культура.

17. Назвати основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

18. Визначити завдання вступної частини заняття лікувальною гімнастикою.

19. Визначити завдання основної частини заняття лікувальною гімнастикою.

20. Визначити завдання заключної частини заняття лікувальною гімнастикою.

21. Охарактеризувати рухові режими у лікарняний період реабілітації.

22. Охарактеризувати рухові режими у післялікарняний період реабілітації.

23. Дати оцінку бальнеотерапії.

24. Дати оцінку гідрокінезитерапії.

25. Дати оцінку пелоїдотерапії.

26. Охарактеризувати механізм лікувальної дії фізичних вправ.

27. Розкрити суть трофічної дії фізичних вправ на організм.

28. Розкрити суть тонізуючої дії фізичних вправ на організм.

29. Розкрити суть формування компенсацій при заняттях лікувальною гімнастикою.

30. Розкрити суть нормалізації функції при заняттях лікувальною гімнастикою.

31. Визначити протипоказання до застосування плавання.

32. Дати характеристику щадного періоду застосування ЛФК.

33. Дати характеристику функціонального періоду застосування ЛФК.

34. Дати характеристику тренувального періоду застосування ЛФК.

35. Дати характеристику рухових режимів післялікарняного періоду реабілітації.

36. Охарактеризувати лікувальну фізичну культуру. Чим вона відрізняється від інших методів лікування?

37. Обгрунтувати необхідність застосування ЛФК у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

38. Розкрити форми занять з ЛФК?

МОДУЛЬ 2

39. Охарактеризувати гімнастичні вправи, що використовуються у ЛФК.

40. Дати оцінку спортивно-прикладних вправ та ігр, що використовують у ЛФК.

41. Визначити методичні правила проведення занять з ЛФК.

42. Охарактеризувати особливості гідрокінезитерапії. Яким хворим її призначають?

43. Охарактеризувати методи гідрокінезитерапії.

44. Охарактеризувати періоди застосування ЛФК.

45. Розкрити зміст рухових режимів, що застосовують у лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації.

46. Дати оцінку методам визначення ефективності застосування ЛФК.

47. Обгрунтувати необхідність застосування лікувального масажу у фізичній реабі​літації хворих. Встановити протипоказання.

48. Дати оцінку механізмів лікувальної дії масажу.

49. Охарактеризувати вплив лікувального масажу на основні системи організму.

50. Охарактеризувати сегментарно-рефлекторний і точковий ручний масаж. При яких захворюваннях їх застосовують?

51. Охарактеризувати види апаратного масажу.

52. Розказати про лікувальну дію підводного і водоструменевого душу-масажу та підводного вібраційного масажу. При яких захворюваннях вони показані?

53. Визначити, як поєднується лікувальний масаж з ЛФК та іншими засобами фізичної реабілі​тації.

54. Обгрунтувати необхідність застосування фізіотерапії у фізичній реабілітації хво​рих. У яких випадках вона протипоказана?

55. Пояснити механізми лікувальної дії фізичних чинників.

56. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування гальванізації, електростимуляції, діадинамо- і ампліпульсотерапії, електросну.

57. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування індуктотермії, УВЧ- і НВЧ-терапії, магнітотерапії, ультразвуку.

58. Розказати про вплив інфрачервоних, видимих, ультрафіолетових променів на лю​дину. При яких захворюваннях їх застосовують?

59. Дати оцінку застосуванню геліотерапії з метою лікування і профілактики.

60. Розказати про вплив аероіонів, гідроаероіонів на організм та про аерозольте​рапію і спелеотерапію.

61. Розказати про гідро- і бальнеотерапію. Як діють на організм водолікувальні про​цедури залежно від температури води?

62. Визначити захворювання, при яких використовують, душ, обливання, обтирання, укутування, компреси.

63. Розкрити дію прісних та медикаментозних ванн на організм та показання і протипока​зання до їх застосування.

64. Охарактеризувати мінеральні і газові ванни, їх вплив на організм, при яких захворюваннях їх використовують.

65. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування пелоїдів, глини, піску, парафіну та озокериту.

66. Обгрунтувати необхідність застосування механотерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

67. Визначити типи механотерапевтичних апаратів, з якою метою вони застосо​вуються?

68. Встановити, з якими засобами фізичної реабілітації поєднується механотерапія і з якою ме​тою це робиться.

69. Обгрунтувати необхідність застосування працетерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

70. Дати оцінку видів працетерапії. З якою метою вони застосовуються?

71. Охарактеризувати типи курортів та показання для лікуван​ня у кожній групі курортів.

72. Обгрунтувати потребу санаторно-курортного етапу реабілітації і вказати, коли це протипоказано.

73. Визначити санаторно-курортні режими, якім рухові режими та засоби фізичної реабілітації в них застосовуються?

74. Охарактеризувати особливості складання реабілітаційних програм.

75. Розкрити правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 

Модульна контрольна робота № 1

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ № 1

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

а) на професійну та соціальну;

б) на побутову та виробничу;

в) на медичну, соціальну та професійну;

г) на пристосувальну, відновну та корекційну.
	1 б.
	

	2
	Що відображає один із основних принципів реабілітації, який полягає в скоординованій дії соціолога, психолога, педагога, юриста, які під керівництвом лікаря проводять реабілітацію?

а) комплексність реабілітаційних заходів;

б) індивідуальність реабілітаційних заходів;

в) ранній початок реабілітаційних заходів;

г) безперервність реабілітаційних заходів.
	1 б.
	

	3
	Яка організація подає таке визначення поняття “реабілітація”: це комбіноване та координоване використання соціальних, медичних, педагогічних і професійних заходів з метою підготовки і перепідготовки індивідуума для досягнення його оптимальної працездатності?

а) Всесвітня організація охорони здоров’я;

б) IX Рада міністрів охорони здоров’я європейських країн;

в) Міжнародна організація праці.
	1 б
	

	4.
	Частиною якого періоду реабілітації є поліклінічний етап?

а) лікарняного періоду;

б) післялікарняного періоду;

в) лікарняного та післялікарняного періодів.
	1 б
	

	5.
	Що є носієм головної відмінності одного виду реабілітації від іншого? 

а) прикметникова приставка, що відображає тип (вид) і спосіб, завдяки якому досягається мета, яка ставиться конкретним видом реабілітації;
б) наявність дидактичного, технологічного, соціального та інших видів забезпечення, що розробляються і використовуються в різних методиках з реабілітації;
в) наявність ефективного і гарантованого впливу на досягнення кінцевої мети певного виду реабілітації.
	1 б.
	

	6.
	1. Яке із визначень характеризує поняття “фізична реабілітація”:

 а) специфічний вид соціальної діяльності людини, у процесі якої відбувається задоволення її фізичних та духовних потреб за допомогою цілеспрямованих занять фізичними вправами, засвоєння і застосування відповідних знань і навичок;

б) процес відновлення частково чи повністю втрачених функцій організму людини засобами немедикаментозної корекції, основним із яких є вплив на рухову функцію як найдавнішу, генетично запрограмовану, з високим енергетичним і вегетативним потенціалом;
в) вид (підсистема) загальної культури, якісна сторона діяльності (творчої) по засвоєнню, вдосконаленню, підтримці і відновленню цінностей у сфері фізичного вдосконалення людини по самореалізації її духовних і фізичних здібностей (сил) і її соціально значущі результати, пов’язані з виконанням нею обов’язків в суспільстві.
	1 б.
	

	7.
	Що відображає психофізична, функціональна та соціальна реабілітація хворих або спортсменів, що отримали травми, скорочення терміну їх відновлення засобами неспецифічної терапії?

а) мету фізичної реабілітації;
б) завдання фізичної реабілітації;
в) принцип фізичної реабілітації.
	1 б.
	

	8.
	Від якого принципу залежить ефективність застосування засобів фізичної реабілітації?

а) від принципу культуродоцільності;
б) від принципу черговості;
в) від принципу прогресуючої складності.
	1 б.
	

	9.
	До якої групи методів належать методи суворо регламентованого навантаження, ігровий та змагальний?

 а) до методів дозування навантаження;
б) до методів організації виконання вправ;
в) до методів організації хворих.
	1 б.
	

	10.
	Який режим передбачає заняття хворого працетерапією у палаті?

а) учнівський;
б) палатний;
в) скороченого робочого дня.
	1 б.
	

	11.
	Як називається метод лікування, що використовує засоби і принципи фізичної культури для лікування захворювань і ушкоджень, відновлення працездатності хворих та інвалідів? 

а) фізіотерапією;
б) лікувальною фізичною культурою;
в) механотерапією.
	1 б.
	

	12.
	Що належить до засобів ЛФК?

а) теренкур, лікувальна гімнастика;

б) лікувальна ходьба, спортивні вправи та ігри;

в) фізичні вправи та природні чинники.
	1 б.
	

	13.
	Завданням якого періоду ЛФК є поліпшення нервово-психічного стану хворого, попередження ускладнень, стимуляція трофічних та компенсаторних процесів, навчання навичок самообслуговування?

а) щадного періоду;

б) тренувального періоду;

в) функціонального періоду.
	1 б.
	

	14.
	Ким призначається руховий режим, який регламентує рухову активність хворого під час лікування у лікарняний і після лікарняний періоди реабілітації?

а) інструктором ЛФК;

б) фахівцем з фізичної реабілітації;

в) лікарем.
	1 б.
	

	15.
	Для чого застосовують експрес-контроль, поточний і етапний контроль?

а) для визначення рухового режиму;

б) для дослідження ефективності ЛФК;

в) для дослідження стану хворого.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Характеристика основних завдань реабілітації.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика основних принципів реабілітації.
	2 б.
	

	18.
	Класифікація фізичних вправ.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика засобів ЛФК.
	2 б.
	

	20.
	Оцінка ефективності використання ЛФК.
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

Модульна контрольна робота № 1

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ № 2
	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Хто визначає показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації?

а) фахівець з фізичної реабілітації;

б) лікар;

в) інструктор з лікувальної фізичної культури.

2. Коли починають проводити комплекс реабілітаційних заходів?

а) з першого дня перебування хворого у лікарні;

б) в середині лікування;

в) після закінчення лікування.
	1 б.
	

	2.
	Який із документів визначає зміст терміну “реабілітація” на інтернаціональному рівні?
а) Резолюція IX Ради міністрів охорони здоров’я європейських країн;

б) Резолюція Всесвітньої організації охорони здоров’я;

в) Резолюція Генеральної Асамблеї ООН.
	1 б.
	

	3
	Коли починають проводити комплекс реабілітаційних заходів?

а) з першого дня перебування хворого у лікарні;

б) в середині лікування;

в) після закінчення лікування.
	1 б.
	

	4.
	Який етап реабілітації включає відновну терапію в лікарні, госпіталі або іншому стаціонарному лікувальному закладі?

а) лікарняний етап реабілітації;

б) поліклінічний етап реабілітації;

в) диспансерний етап реабілітації.
	1 б
	

	5.
	Яке із вказаних визначень характеризує термін “реабілітація”:

а) педагогічний процес, направлений на усесторонній фізичний розвиток людей і формування їх фізичної культури відповідно до соціальних потреб суспільства;

б) комплекс медичних, педагогічних, професійних засобів, спрямованих на відновлення (або компенсацію) порушених функцій організму і працездатності хворих та інвалідів;

в) область загальної культури та історії людства, соціальний феномен, який являє собою історично визначений рівень матеріальних, духовних, науково-теоретичних і практичних досягнень суспільства, отриманих в процесі специфічної діяльності системи фізичного виховання і спорту, освіти і науки та інтегрованих в культуру способу життя і психофізичне здоров’я суспільства.
	1 б.
	

	6
	Коли з’явилися перші визначення терміну “фізична реабілітація”?

а) на початку 70-років XX століття;
б) в середині 90-х років XX століття;
в) на початку XXI століття.
	1 б.
	

	7.
	Які із вказаних процесів не є завданням фізичної реабілітації?  

а) відновлення функціонального стану життєзабезпечуючих процесів;
б) відновлювлення фізичного стану, відновлення психічного стану;
в) забезпечення суспільної потреби у фізичному розвитку людини специфічними засобами.
	1 б.
	

	8.
	Який принцип передбачає активну участь у досягненні своєї мети – одужання?

а) принцип індивідуалізації;
б) принцип сполученої взаємодії;
в) принцип активності.
	1 б.
	

	9.
	Що відноситься до наочних методів навчання рухам?

 а) ігри, розваги, змагання;
б) розповідь, оцінка, аналіз;
в) демонстрація вправ, фільми, аудіозаписи.
	1 б.
	

	10.
	До якого засобу фізичної реабілітації відноситься бальнеологічне лікування в курортних умовах?

а) до фізіотерапії;
б) до працетерапії;
в) до механотерапії.
	1 б.
	

	11.
	Що таке гіподинамія?

а) надмірна рухова активність;

б) знижена рухова активність;

в) зниження артеріального тиску.
	1 б.
	

	12.
	У вигляді чого застосовують фізичні вправи в ЛФК?

а) у вигляді кросової та лижної підготовки;

б) у вигляді спортивних та рухливих ігор;

в) у вигляді гімнастичних, ідеомоторних, спортивно-прикладних вправ та ігор.
	1 б.
	

	13.
	Завданням якого періоду ЛФК є відновлення функцій ушкодженого органа і систем організму, підготовка до збільшення фізичних навантажень та зміни рухового режиму?

а) щадного (вступного) періоду;

б) тренувального (заключного) періоду;

в) функціонального (основного) періоду.
	1 б.
	

	14.
	Хто добирає і застосовує засоби та методи лікування відповідно до призначеного рухового режиму?

а) медична сестра;

б) фахівець з фізичної реабілітації;

в) лікар.
	1 б.
	

	15.
	Який контроль застосовують для оцінки ефективності одного заняття?

а) експрес-контроль;

б) поточний контроль;

в) етапний контроль.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Характеристика основних видів реабілітації.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика основних етапів реабілітації.
	2 б.
	

	18.
	Механізм лікувальної дії фізичних вправ.
	2 б.
	

	19.
	Класифікація фізичних вправ.
	2 б.
	

	20.
	Структура основних форм ЛФК. 
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

Модульна контрольна робота № 2

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ № 1

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Який механізм дії масажу характеризується зміщенням та розтягненням тканин, видаленням злущених поверхневих клітин шкіри, підсиленням крово- та лімфообігу?

 а) гуморальний;

б) нервово-рефлекторний;

в) механічний.
	1 б.
	

	2.
	Характеристикою якого масажу є стимуляція акупунтурних точок струменем води за допомогою спеціального апарата, який подає переривчатий струмінь води під тиском?

а) підводного душ-масажу;

б) підводного вібраційного масажу;

в) водоструменевого душ-масажу.
	1 б.
	

	3.
	Що є основним методом масажу?

а) ручний масаж;

б) апаратний масаж;

в) комбінований масаж.
	1 б
	

	4.
	Що із вказаного належить до протипоказань застосування масажу?

а) захворювання крові;

б) погане самопочуття;

в) головний біль.
	1 б.
	

	5.
	До складу якого масажу входить масаж органів черевної порожнини?

а) масажу живота;

б) масажу грудної клітки;

в) масажу поперекової зони.
	1 б.
	

	6.
	До групи яких лікувальних фізичних чинників належать гальванізація, медикаментозний електрофорез, електростимуляція, діадинамотерапія, ампліпульсотерапія, електросон?

а) до електричних струмів високої напруги;

б) до електричних струмів низької напруги;

в) до електричних та магнітних полів.
	1 б.
	

	7.
	Як називається метод лікування за допомогою постійних напівсинусоїдальних струмів частотою 50 та 100 Гц за 1 с?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) діадинамотерапія.
	1 б.
	

	8.
	Що утворюється при контакті аероіонів з молекулами води?

а) електроаерозолі;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	9.
	Як називаються апарати, основані на принципі блоку з вантажами, за допомогою яких збільшується сила м’язів?

а) апарати, що діють за принципом важеля;

б) апарати типу маятника;

в) апарати блокового типу.
	1 б.
	

	10.
	До якої групи курортів належать лісові, степові та лісостепові курорти?

а) до приморських курортів;

б) до гірських курортів;

в) до рівнинних курортів.
	1 б.
	

	11.
	До якої групи лікувальних фізичних чинників належить дарсонвалізація?

а) до електричних струмів високої напруги;

б) до електричних струмів низької напруги;

в) до електричних та магнітних полів.
	1 б.
	

	12.
	Як називається стан, близький до фізіологічного, який виникає під дією постійного імпульсного струму низької частоти і малої сили на головний мозок?

а) електросон;

б) електростимуляція;

в) діадинамотерапія.
	1 б.
	

	13.
	Як називаються розпилені у повітрі дуже дрібні рідкі або тверді частини?

а) електроаерозолі;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	14.
	З яким інтервалом можна застосовувати лікувальну гімнастику, масаж і механотерапію?

а) з довготривалим інтервалом між процедурами;

б) з короткочасним інтервалом між процедурами;

в) без інтервалу між процедурами.
	1 б.
	

	15.
	Основним лікувальним чинником яких курортів є мінеральна вода?

а) бальнеологічних;

б) гірських курортів;

в) приморських.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Правила проведення масажу.
	2 б.
	

	17.
	Характеристика видів масажу.
	2 б.
	

	18.
	Характеристика основних прийомів розтирання.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика факторів, які діють при водолікуванні.
	2 б.
	

	20.
	Назвіть протипоказання до проведення магнітотерапії. 
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

Модульна контрольна робота № 2

з дисципліни «Теорія і методика реабілітаційної роботи»

ПІП викладача_____________________

ПІП студента______________________

Група/ курс_______________________

Дата проведення___________________

ВАРІАНТ №2

	№ з/п
	Питання, завдання
	К-ть балів за завдання
	Набрана к-ть балів

	Питання І рівня складності

	1.
	Як називається масаж, що застосовують для лікування різних захворювань і ушкоджень?

а) лікувальним;

б) гігієнічним;

в) косметичним.
	1 б.
	

	2.
	На яку систему позитивно впливає масаж, розширюючи та збільшуючи число функціонуючих капілярів, прискорюючи швидкість кровообігу, покращуючи венозний кровообіг, зменшуючи периферичний опір?

а) на кровоносну і лімфатичну системи;

б) на м’язову систему;

в) на обмін речовин.
	1 б.
	

	3.
	Як називається масаж, який передає безпосередньо тілу механічну вібрацію, що діє на шкіру, м’язи та інші тканини за допомогою різних форм масажних наконечників?

а) точковим;

б) кріомасажем;

в) вібраційним.
	1 б
	

	4.
	Як називається прийом, при якому рука масажиста ковзає по шкіряним покривам, не здвигаючи їх в складки, з різним ступенем надавлювання?

а) розминання;

б) поглажування;

в) розтирання.


	1 б.
	

	5.
	Яке твердження є неправильним?

а) чим швидше проводиться розминання, тим більший ефект;

б) при розминанні не можна сильно надавлювати кінцевими фалангами;

в) при розминанні не можна масажувати напруженою рукою.
	1 б.
	

	6.
	Як називається лікування природними чинниками?

а) фітотерапія;

б) фізіотерапія;

в) механотерапія.
	1 б.
	

	7.
	Як називається лікування постійним струмом низької напруги і невеликої сили?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) медикаментозний електрофорез.
	1 б.
	

	8.
	Як називається використання сонячного випромінювання з метою лікування  і профілактики?

а) ультрафіолетове випромінювання;

б) монохроматичне випромінювання;

в) геліотерапія.


	1 б.
	

	9.
	Як називається лікування фізичними вправами, що виконуються за допомогою спеціальних апаратів?

а) працетерапія;

б) механотерапія;

в) фізіотерапія.
	1 б.
	

	10.
	Основними завданнями якого виду працетерапії є відновлення рухових виробничих навичок і працездатності, що існували раніше і були порушені під час захворювання чи після травми, полегшення повернення хворого до попередньої роботи?

а) тонізуючої працетерапії;

б) відновної працетерапії;

в) професійної працетерапії.
	1 б.
	

	11.
	До яких лікувальних чинників належать сонце, повітря, клімат, вода, лікувальні грязі?

а) до природних фізичних лікувальних чинників;

б) до преформованих штучних лікувальних чинників;

в) до комбінованих лікувальних чинників.
	1 б.
	

	12.
	Як називається метод підсилення діяльності органів і систем організму, при якому штучний електросигнал подразнює їх замість природного нервового імпульсу і стимулює їх діяльність?

а) гальванізація;

б) електростимуляція;

в) імпульсний струм.
	1 б.
	

	13.
	Як називаються частки молекул атмосферного повітря, що несуть різний електричний заряд: позитивний або негативний?

а) аероіони;

б) аерозолі;

в) гідроаероіони.
	1 б.
	

	14.
	Як називаються апарати, основані на принципі балансуючого маятника, за рахунок сили інерції яких забезпечуються коливальні рухи у суглобах, що призводить до збільшення амплітуди рухів у них?

а) апарати, що діють за принципом важеля;

б) апарати типу маятника;

в) апарати блокового типу.
	1 б.
	

	15.
	Як називається місцевість, яка має певні природні лікувальні чинники?

а) курортом;

б) рекреаційною зоною;

в) зоною відпочинку.
	1 б.
	

	Питання ІІ рівня складності

	16.
	Розкрити механізми дії масажу.
	2 б.
	

	17.
	Визначити протипоказання до масажу.
	2 б.
	

	18.
	Характеристика оснащення для проведення медикаментозного електрофорезу.
	2 б.
	

	19.
	Характеристика фізичної природи світла.
	2 б.
	

	20.
	Охарактеризуйте основні типи курортів.
	2 б.
	

	Всього набрано балів:


Перевід в чотирибальну систему:

«2» - 0 – 5 балів

«3» - 6 – 12 балів

«4» - 13 – 20 балів

«5» - 21 – 25 балів

Оцінка________________________

Підпис викладача______________________________

  ПИТАННЯ  ДЛЯ  РУБІЖНОГО КОНТРОЛЮ

1. Розкрити історичні передумови становлення реабілітаційної науки. Основні етапи становлення реабілітації в Україні.

2. Визначити сутність поняття реабілітація. На які взаємопов’язані види поділяють реабілітацію?

3. Охарактеризувати показання та протипоказання до застосування засобів реабілітації.

4. Розкрити періоди медичної реабілітації.

5. Дати оцінку етапам лікарняного періоду медичної реабілітації?

6. Визначити засоби лікувальної фізичної культури. Розкрити види фізичних вправ в ЛФК.

7. Охарактеризувати ЛФК як лікувально-педагогічний процес.

8. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в щадному періоді застосування ЛФК.

9. Розкрити співвідношення загально розвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в функціональному періоді застосування ЛФК.

10. Розкрити співвідношення загальнорозвиваючих та спеціальних вправ у комплексах лікувальної гімнастики в тренувальному періоді застосування ЛФК.

11. Визначити основні завдання реабілітації.

12. Охарактеризувати мету та принципи реабілітації.

13. Визначити сутність понять фізична та соціальна реабілітація.

14. Визначити сутність понять медична та професійна реабілітація.

15. Охарактеризувати засоби фізичної реабілітації.

16. Розкрити поняття лікувальна фізична культура.

17. Назвати основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

18. Визначити завдання вступної частини заняття лікувальною гімнастикою.

19. Визначити завдання основної частини заняття лікувальною гімнастикою.

20. Визначити завдання заключної частини заняття лікувальною гімнастикою.

21. Охарактеризувати рухові режими у лікарняний період реабілітації.

22. Охарактеризувати рухові режими у післялікарняний період реабілітації.

23. Дати оцінку бальнеотерапії.

24. Дати оцінку гідрокінезитерапії.

25. Дати оцінку пелоїдотерапії.

26. Охарактеризувати механізм лікувальної дії фізичних вправ.

27. Розкрити суть трофічної дії фізичних вправ на організм.

28. Розкрити суть тонізуючої дії фізичних вправ на організм.

29. Розкрити суть формування компенсацій при заняттях лікувальною гімнастикою.

30. Розкрити суть нормалізації функції при заняттях лікувальною гімнастикою.

31. Визначити протипоказання до застосування плавання.

32. Дати характеристику щадного періоду застосування ЛФК.

33. Дати характеристику функціонального періоду застосування ЛФК.

34. Дати характеристику тренувального періоду застосування ЛФК.

35. Дати характеристику рухових режимів післялікарняного періоду реабілітації.

36. Охарактеризувати лікувальну фізичну культуру. Чим вона відрізняється від інших методів лікування?

37. Обгрунтувати необхідність застосування ЛФК у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

38. Розкрити форми занять з ЛФК?

39. Охарактеризувати гімнастичні вправи, що використовуються у ЛФК.

40. Дати оцінку спортивно-прикладних вправ та ігр, що використовують у ЛФК.

41. Визначити методичні правила проведення занять з ЛФК.

42. Охарактеризувати особливості гідрокінезитерапії. Яким хворим її призначають?

43. Охарактеризувати методи гідрокінезитерапії.

44. Охарактеризувати періоди застосування ЛФК.

45. Розкрити зміст рухових режимів, що застосовують у лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації.

46. Дати оцінку методам визначення ефективності застосування ЛФК.

47. Обгрунтувати необхідність застосування лікувального масажу у фізичній реабі​літації хворих. Встановити протипоказання.

48. Дати оцінку механізмів лікувальної дії масажу.

49. Охарактеризувати вплив лікувального масажу на основні системи організму.

50. Охарактеризувати сегментарно-рефлекторний і точковий ручний масаж. При яких захворюваннях їх застосовують?

51. Охарактеризувати види апаратного масажу.

52. Розказати про лікувальну дію підводного і водоструменевого душу-масажу та підводного вібраційного масажу. При яких захворюваннях вони показані?

53. Визначити, як поєднується лікувальний масаж з ЛФК та іншими засобами фізичної реабілі​тації.

54. Обгрунтувати необхідність застосування фізіотерапії у фізичній реабілітації хво​рих. У яких випадках вона протипоказана?

55. Пояснити механізми лікувальної дії фізичних чинників.

56. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування гальванізації, електростимуляції, діадинамо- і ампліпульсотерапії, електросну.

57. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування індуктотермії, УВЧ- і НВЧ-терапії, магнітотерапії, ультразвуку.

58. Розказати про вплив інфрачервоних, видимих, ультрафіолетових променів на лю​дину. При яких захворюваннях їх застосовують?

59. Дати оцінку застосуванню геліотерапії з метою лікування і профілактики.

60. Розказати про вплив аероіонів, гідроаероіонів на організм та про аерозольте​рапію і спелеотерапію.

61. Розказати про гідро- і бальнеотерапію. Як діють на організм водолікувальні про​цедури залежно від температури води?

62. Визначити захворювання, при яких використовують, душ, обливання, обтирання, укутування, компреси.

63. Розкрити дію прісних та медикаментозних ванн на організм та показання і протипока​зання до їх застосування.

64. Охарактеризувати мінеральні і газові ванни, їх вплив на організм, при яких захворюваннях їх використовують.

65. Охарактеризувати лікувальну дію, показання і протипоказання до застосування пелоїдів, глини, піску, парафіну та озокериту.

66. Обгрунтувати необхідність застосування механотерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

67. Визначити типи механотерапевтичних апаратів, з якою метою вони застосо​вуються?

68. Встановити, з якими засобами фізичної реабілітації поєднується механотерапія і з якою ме​тою це робиться.

69. Обгрунтувати необхідність застосування працетерапії у фізичній реабілітації хворих. У яких випадках вона протипоказана?

70. Дати оцінку видів працетерапії. З якою метою вони застосовуються?

71. Охарактеризувати типи курортів та показання для лікуван​ня у кожній групі курортів.

72. Обгрунтувати потребу санаторно-курортного етапу реабілітації і вказати, коли це протипоказано.

73. Визначити санаторно-курортні режими, якім рухові режими та засоби фізичної реабілітації в них застосовуються?

74. Охарактеризувати особливості складання реабілітаційних програм.

75. Розкрити правила поєднання засобів фізичної реабілітації. 
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