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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧА ТА ДОПОМІЖНИХ ОСІБ 

 

Викладач 

Бровченко Лариса Миколаївна  – старший викладач 
кафедри  фізичної  терапії,  ерготерапії, фізичної  
культури  і  спорту  

Хмельницького інституту соціальних технологій  

 

 
 

 
 

 
 

 Профайл викладача https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18321 
 

 Канали комунікації Телефон інституту: (0382) 70-45-56  
 

    Телефон викладача: –    
 

    Електронна пошта:   
 

    Вайбер: –    
 

    Кабінет: 37    
 

 Матеріали до курсу https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18321 
 

 розміщені на сайті      
 

 Інтернет-підтримки      
 

 

навчального 

процесу      
 

 

http://vo.uu.edu.ua/  

за      
 

 адресою:        
 

  

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

 
Галузь знань, 

Характеристика 
 

 
навчальної дисципліни 

 

Найменування спеціальність,  

  
 

денна заочна 
 

показників спеціалізація, освітній 
 

 ступінь форма форма 
 

  навчання навчання 
 

 Галузь знань Вид дисципліни 
 

Загальний обсяг 
01 «Охорона здоров'я» обов’язкова 

 

Спеціальність 
  

 

кредитів – 4 Цикл підготовки 
 

227 «Фізична терапія,  

 
загальний 

 

 
ерготерапія» 

 

   
 

Модулів – 1 Спеціалізація Рік підготовки: 
 

Змістових модулів – 3 немає 1-й – 
 

    
 

Індивідуальне    
 

науково-дослідне Мова викладання, Семестр 
 

завдання: реферат 
 

навчання та 
 

  
 

   
 

 оцінювання:   
 

Загальний обсяг українська 1-й - 
 

годин – 120 

   
 

 Лекції 
 

  14 год. - 
 

    
 

  Практичні, семінарські 
 

Тижневих годин для  16 год. - 
 



   
 

 

Лабораторні 
 

денної форми  
 

навчання: Освітній ступінь: – – 
 

аудиторних – 2 магістр Самостійна робота 
 

самостійної роботи  90 год.  
 

студента – 8  Індивідуальні завдання: 
 

  4 год. 
 

  Вид семестрового 
 

  контролю: залік 
  

 

Примітка.  

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: 
 

25% - аудиторних занять, 75% - самостійної роботи. 



МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
  

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими 

науками медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, патологічною 

анатомією, патологічною фізіологією, пропедевтикою та семіотикою 

внутрішніх захворювань, фізіотерапією, а також з теорією та методикою 

фізичного виховання, біомеханікою тощо. Програма навчальної дисципліни 

складається з таких змістових модулів:  

1. Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного терапевта. 

медицина. Методи оперативного і поточного контролю за станом пацієнта. 

Загальні та спеціальні методи дослідження опорно рухового апарату.  
2. Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної, серцево-

судинної та нервової систем.  
3. Загальні та спеціальні методи дослідження в практиці фізичного 

терапевта залежно від нозологічної приналежності пацієнта.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Методи обстеження у 

фізичній терапії» є:  

формування загальних та професійних компетенцій, у тому числі 

здатність розуміти клінічний діагноз пацієнта/клієнта, ознайомити студентів з 

методами досліджень різних систем організму людини (серцево-судинної, 

нервової, нервово-м'язової, дихальної тощо), які використовуються у практиці 

фізичного терапевта, з різноманітними методами дослідження його 

функціонального стану та основними принципами організації і проведення 

занять з фізичної терапії.  

Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Методи 
обстеження у фізичній терапії» є: 

1. Засвоїти основні поняття предмету. 

2. Навчитись формувати реабілітаційний діагноз. 

3. Освоїти методи оперативного та поточного контролю за станом 

пацієнта. 

4. Вивчити методику проведення досліджень основних систем 

організму. 

5. Вивчити особливості інтерпретації основних показників та 

результатів обстежень.  

6.Навчитися проводити функціональні проби, тести для дослідження    

опорно-рухового апарату  

7.Навчитися проводити функціональні проби, тести для дослідження 

дихальної, серцево-судинної та нервової систем.  

8.Навчитися проводити тестування показників та застосовувати клінічні 

інструменти в практику фізичного терапевта залежно від нозологічної 

приналежності пацієнта. 
 
 

 

 

 



 

Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних програмних 

компетентностей компонентам освітньої програми” 
 

 СК 5 СК 7 СК 9 
    

ОК 2.15 + + + 

 

 

Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів 

навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми” 
 

 ПРН 10 ПРН 11 ПРН 14 ПРН 15 ПРН 16 

ОК 2.15 + + + + + 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Назви змістових 

модулів і тем 
 
 

 

1 

  

        

    Структура навчальної дисципліни    
 

      Тематичний план       
 

    

Розподіл годин між видами робіт 

      

Форми та методи 

 
 

           
 

   денна форма      заочна форма  контролю знань  
 

                        

    аудиторна       аудиторна  .     
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    у тому числі       у тому числі       
 

2  3  4 5 6 7  8 9 10  11 12 13  14 15   16  
 

Змістовий модуль 1  

Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного терапевта. 

Методи оперативного і поточного контролю за станом пацієнта.  
Загальні та спеціальні методи дослідження опорно рухового апарату. 
   

Тема 1. 
Реабілітаційний 
діагноз в клінічній 
практиці фізичного 
терапевта.  

20 2 2 

    

16 

        
 

   

           
   

Тема 2. Методи 
обстеження при 
роботі з пацієнтами з 
порушеннями 
опорно-рухового 
апарату.  

24 4 4 

    

16 

       

 

 
 

               
 

Модульний 

контроль                   

   

2               
    

Разом за змістовим  
              

 

 

 

модулем 1 

  
 

 46 6 6     32         
 

        Змістовий модуль 2.         
 

Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної, серцево-судинної та 

нервової систем. 
 

Тема 3. Методи 

обстеження при 

роботі з пацієнтами з 

порушеннями ДС та 

ССС.  

 

20 2 2   

 

         

самостійного опрацювання 
ІР: огляд додаткової 

літератури 

 

  
 

  

 16 

       
 

         
 

Тема 4. Методи 

обстеження при 

роботі з пацієнтами 

неврологічного 

профілю. 24 4 

 

   16  

      

СР: письмове завдання для 

 

4       
 

                       



                    
 

Модульний 

контроль 2                
 

Разом за змістовим 

модулем 2 46 6 6 
   

32 
   

 
    

 
 

 
 

           
 

       Змістовний модуль 3. 

Загальні та спеціальні методи 

дослідження в практиці 

фізичного терапевта залежно 

від нозологічної приналежності. 

     
 

            
 

Тема 5. Методи 
обстеження при 
роботі з пацієнтами 
різних вікових груп 
та нозологій.  

22 2 4 

   
16 

         
 

  

           
  

 

Модульний 
контроль 2                 

 

Всього за модулем 3 24 2 4    16          
 

Усього годин  116 14 16    80          
 

ІНДЗ   

4 

               
 

  

              
   

 

Усього годин  120 14 16    80          
 

                     
 



1

2 

   Форми організації занять  
 

  Теми семінарських занять  
 

№  
Назва теми 

Кількість 
 

з/п 
 

годин 
 

  
 

  Змістовий модуль 1. 
Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці 

фізичного терапевта. 

Методи оперативного і поточного контролю за 

станом пацієнта.  
Загальні та спеціальні методи дослідження 

опорно рухового апарату. 

 
 

   
 

1. 

Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного 
терапевта. 2  

2. 
Методи обстеження при роботі з пацієнтами з порушеннями 
опорно-рухового апарату. 4 

 

 Змістовий модуль 2. 
Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної, 

серцево-судинної та нервової систем. 

 

 
 

3. 
Методи обстеження при роботі з пацієнтами з порушеннями 
ДС та ССС. 2  

4. 

Методи обстеження при роботі з пацієнтами неврологічного 

профілю. 

 4  

  Змістовний модуль 3. 

Загальні та спеціальні методи 

дослідження в практиці фізичного 

терапевта залежно від нозологічної 

приналежності. 

 
 

   
 

5. 

Методи обстеження при роботі з пацієнтами різних вікових 
груп та нозологій. 

 4  

Всього:  16 
 

 

 

Індивідуальні завдання  

1. Методи обстеження та клінічні інструменти оцінки ОРА. 

2. Методи обстеження та клінічні інструменти діагностики болю. 

3. Методи обстеження та клінічні інструменти оцінки ССС та ДС. 

4. Методи обстеження та клінічні інструменти оцінки стану пацієнта 

неврологічного профілю. 

5. Методи обстеження та клінічні інструменти в геронтології та геріартрії. 

6. Методи обстеження та клінічні інструменти в акушерстві та 

Гінекології. 

7. Методи обстеження та клінічні інструменти в онкології. 

8. Методи обстеження та клінічні інструменти в хірургії. 

 



Індивідуальна навчально-дослідна робота (навчальний проект) 

 

Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом  

позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої 

використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної 

дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом 

навчального проекту.  

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид 

науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького 

пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.   

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, 

систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із 

навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної 

діяльності.  

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної 

програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під 

час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять 

і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.  
Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 
- складання ситуаційних завдань із різних тем курсу (3 бали); 

- огляд літератури з конкретної тематики (3 бали);  
- анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний 

опис, тематичні розвідки (4 бали);  
- Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу (7 балів); 

- Участь у науковій студентській конференції (4 бали);  
- дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе 

(4 бали).  
- дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь 

зміст навчального курсу) – 7 балів.  
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, 

основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

 

 

Критерії оцінювання ІНДЗ (дослідження у вигляді реферату) 

  Максимальна 
 

№ 
Критерії оцінювання роботи 

кількість балів 
 

з/п за кожним  

 
 

  критерієм 
 

1. Обґрунтування   актуальності,   формулювання   мети, 1 бал 
 

 завдань та визначення методів дослідження  
 

2. Критичний  аналіз  суті  та  змісту  першоджерел.  Виклад  1 бал 
 

 фактів, результатів досліджень у логічній послідовності.   
 

 Аналіз  сучасного  стану  дослідження  проблеми,  розгляд   
 

 тенденцій подальшого розвитку питання  
 

3. Дотримання правил реферування наукових публікацій 1 бал 
 

4. Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції,  2 бали 
 

 пропозиції  щодо  розв’язання  проблеми,  визначення  
 

 перспектив дослідження  
 



5. Дотримання   вимог   щодо   технічного   оформлення 1 бал 
 

 структурних елементів роботи (титульний аркуш, план,  
 

 вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони  
 

 є), список використаних джерел, посилання  
 

 Разом 7 балів 
 

 
 

 

Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та 

ECTS  
 

Оцінка за 7-бальною 

системою  
 

 7 відмінно 
   

5 – 6 добре 
   

3 – 4 задовільно 
   

0 – 2 незадовільно 
   

  
Оцінка за 

національною 

шкалою   

5   

4   

3  
 

2  

  

 Оцінка за шкалою ECTS 
 

  
 

A відмінно 
 

  
 

BС добре 
 

  
 

DЕ задовільно 
 

  
 

FX 
незадовільно з можливістю 

 

повторного виконання   

 
 

  
  

 



 

КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА 
 

     Термін 
 

Змістовий модуль та теми курсу Академічний контроль  Год виконання 
 

     (тижні) 
 

  Змістовий модуль 1.    
 

 Основи клітинної фізіології    
 

Тема 1. Реабілітаційний діагноз в 

клінічній практиці фізичного 

терапевта. 

завдання до самостійної роботи, 

індивідуальне завдання  16 І-ІІI 
 

   

  
 

Тема 2. Методи обстеження при 
роботі з пацієнтами з 
порушеннями опорно-рухового 
апарату. 
 

завдання до самостійної роботи, 

індивідуальне завдання  

 

16 ІV-VI 
 

Підсумкова модульна контрольна  

робота Тестування  

 

2  
 

Змістовий модуль 2. 

Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної, 

серцево-судинної та нервової систем. 
 

Тема 3. Методи обстеження при 
роботі з пацієнтами з 

порушеннями ДС та ССС. 
 

 

завдання до самостійної роботи, 

індивідуальне завдання  

 

16 VII-IX 
 

Тема 4. Методи обстеження при 
роботі з пацієнтами 
неврологічного профілю. 
 

завдання до самостійної роботи, 

індивідуальне завдання  

 

16 X-XII 
 

Підсумкова модульна контрольна  

робота Т Тестування  естТе 

 

2  
 

Змістовий модуль 3. 

Загальні та спеціальні методи дослідження  

в практиці фізичного терапевта залежно від нозологічної приналежності. 
 

Тема 5. Методи обстеження при 
роботі з пацієнтами різних вікових 
груп та нозологій. 
 

завдання до самостійної роботи, 

індивідуальне завдання  

 

16 XIII-XV 
 

Підсумкова модульна контрольна  

робота Тестування 

   

 

 2  
 

Всього:  86 год    
 

      

 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 
 
 

1. За джерелом інформації: 
 

 словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням 

комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, 

пояснення, розповідь, бесіда;
 наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація;
 практичні: вправи.

 

2. За  логікою  передачі  і  сприйняття  навчальної  інформації:  



індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.  
3. За  ступенем  самостійності  мислення:  репродуктивні,  пошукові,  

дослідницькі.  
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом 

викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних 

навчальних проектів. 
 

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в 

залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей 

студентів та часом, відведеним для вивчення теми.  

В ході лекцій використовуються наступні методи:  

- пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад 

навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового 

матеріалу, з використанням ТЗН.  
- лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального 

матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому 

застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням 

ілюстративного матеріалу.  
- проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення 

студентів, коли при читанні лекції перед студентами формулюється проблема 

для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході 

лекції студентам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або 

здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають студентам у вирішенні 

поставленої проблеми.  
В ході семінарських занять застосовуються наступні методи:  
- семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. 

Увага студентів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про 

нові наукові розробки.  
- репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового 

семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 

 

 

 

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-

пізнавальної діяльності: 
 

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; 

створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості 

(метод цікавих аналогій тощо). 
 

Під час викладання навчальної дисципліни „Методи обстеження і 

контролю в фізичній терапії” застосовуються наступні методи 

стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів: 
 

1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – 

надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення 

знаннями спонукає студентів до самовдосконалення.  



2 Метод опори на життєвий досвід студентів – використання 

викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду студентів – фактів, 

явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь. 

3 Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст 

навчання моральних ситуацій прикладів з життя. 

4 Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, 

парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди). 

5 Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, 

підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення 

допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях. 

6 Метод пізнавальних ігор:  

-ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються 

зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх 

обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;  

-рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;  

- інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому 

в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою 

зміни індивідуальної моделі поведінки;  
- симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні 

життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу 

взаємодії. 
 

Інклюзивні методи навчання 
 

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, 
пояснення, переконання.  

2. Метод організації діяльності та формування суспільної 
поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад. 

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка.  
Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного 

стимулювання – змагання, заохочення, переконання.  
4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, 

саморегуляція.  
5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне 

консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.  
6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.  
7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто 

використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших 

порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів 

корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод 

заміщення, метод „вибуху”, метод природних наслідків і трудовий метод. 
 
 
 

 

Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  
 

Оцінка Критерії оцінювання 
 

  
 

 Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, 
 



„відмінно” 

вміння   вільно   виконувати   практичні   завдання,   передбачені 
 

навчальною   програмою;  за  знання  основної  та  додаткової 
 

 літератури;   за   вияв   креативності   в   розумінні   і   творчому 
 

 використанні набутих знань та умінь. 
 

 Ставиться  за  вияв  студентом  повних,  систематичних  знань  із 
 

„добре” 

дисципліни,  успішне  виконання  практичних  завдань,  засвоєння 
 

основної  та  додаткової  літератури,  здатність  до  самостійного 
 

 поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні 
 

 незначні помилки. 
 

 

                  
 

  Ставиться  за  вияв  знання  основного  навчального  матеріалу  в 
 

  обсязі,  достатньому  для  подальшого  навчання  і  майбутньої 
 

 
„задовільно” 

фахової   діяльності, поверхову обізнаність із основною і 
 

 додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою.  

  
 

  Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але 
 

  студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.    
 

  Виставляється  студентові,  відповідь  якого  під  час  відтворення 
 

  основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що 
 

 

„незадовільно” 

зумовлюється  початковими  уявленнями  про  предмет  вивчення. 
 

 Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який 
 

  неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після 
 

  закінчення  закладу  вищої  освіти  без  повторного  навчання  за 
 

  програмою відповідної дисципліни.          
 

 Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру    
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 Змістовий  Змістовий   Змістовний   
 

     модуль 1  модуль 2   модуль 3   
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  І. Обов’язкові          
 

1.1. Робота на семінарському і  
2 

 
7 

 
14 

 
4 8 

  
4 8 

  
 

практичному занятті          
 

                
 

1.2. Виконання завдань для самостійної  
1 

 
4 

 
4 

 
4 4 

  
3 3 

  
 

роботи          
 

                
 

1.3. Виконання модульної роботи  4  1  4  1 4   1 4   
 

  Разом      22   16    15   
 

 Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 53    
 

  ІІ. Вибіркові            
 

 Виконання завдань для самостійного опрацювання (за вибором студента не    
 

  більше 7 балів)          
 

2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу         4   
 

2.2. Огляд літератури з конкретної тематики             3   
 

2.3.  Анотація  прочитаної  додаткової літератури  з курсу, бібліографічний опис, 
3 

  
 

тематичні розвідки                
 

                
 



2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу         7   
 

2.5. Участь у науковій студентській конференції           4   
 

2.6. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе      4   
 

2.7.Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)           7   
 

Разом              7   
 

 Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 7     
 

 Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60       
 

 
 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних 

заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної 

роботи залежить від дотримання таких вимог: 

- своєчасність виконання навчальних завдань; 

- повний обсяг їх виконання; 

- якість виконання навчальних завдань; 

- самостійність виконання;  
- творчий підхід у виконанні завдань; 

- ініціативність у навчальній діяльності. 
 
 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ 

1. Реабілітаційне обстеження верхніх кінцівок (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне 

тестування)  
2. Реабілітаційне обстеження нижніх кінцівок (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне 

тестування)  
3. Реабілітаційне обстеження хребта (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне 

тестування) 

4. Формальне та не формальне спостерення при реабілітаційному обстеженні 

5. Методи реабілітаційного обстеження скорочувальних структур 

6. Методи реабілітаційного обстеження інертних структур  
7. Реабілітаційне обстеження неврологічних пацієнтів (тестування 

чутливості, рефлексів, черепно-мозкових нервів, шкали самостійності та 
функціональності)  

8. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з хребетно-

спинномозковою травмою 

9. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з інсультом 

10. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з ЧМТ  
11. Контроль у фізичній терапії. Види та складові поточного, 

етапного, оператичного та експрес контролю  
12. Ревматологічні захворювання. Симптоми, методи реабілітаційного 

обстеження (огляд, пальпація, гоніометрія, ММТ, функціональні 

тести) 

13. Біль, методи обстеження та контролю за його проявами. 



14. Методи реабілітаційного обстеження дихальної системи (огляд, пальпація, 
спірометрія, пікфлуометрія, вимірювання частоти дихання, ЖЄЛ, проби 

Штанге, Генчі, індекс Скібінської, життєвий індекс, 6 хвилинний тест)  
15. Методи реабілітаційного обстеження серцево-судинної системи 

(огляд, вимірювання артеріального тиску, ЧСС)  
16. Реабілітаційне обстеження при лімфостазі (антропометричні 

виміри, пальпація, візуальний огляд, функціональне тестування)  
17. Методи реабілітаційного обстеження опорно-рухового апарату 

для геріартричних пацієнтів?  
18. Методи реабілітаційного обстеження нервової системи для 

геріартричних пацієнтів? 

19. Методи оцінки психоемоійного стану для геріартричних пацієнтів? 

20. Методи реабілітаційного обстеження дітей до 1 року  
21. Тестування рефлексів при роботі з дітьми види рефлексів, норма 

та патологія, терміни згасаня або появи, способи тестування)  
22. Оцінка основних рухових навиків (ООРФ) в педіатричній 

практиці (складові, способи тестування) 

 
 

 

МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
 

1. Опорний конспект лекцій  
2. Методичні розробки до практичних занять.  
3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи студентів.  
4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.  
5. Ілюстративні матеріали.  
6. Глосарій по дисципліні.  
7. Питання до модульного контролю.  
8. Питання до екзамену. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендована література 

Основна:  

1. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 
Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. 

– 

Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. - С. 22–25.  



2. Бас О. А. Програма фізичної реабілітації жінок після мастектомії і 

відповідно до періодів відновлення / Бас О.А. // Науковий часопис Нац. пед. ун-

ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 
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ресурс]. – Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  
3.Мазепа М. Тестування функцій кисті у хворих на системну склеродермію / 
Марія Мазепа, Оксана Тиравська, Орест Малков // Спортивна наука України. -  
2018. - № 2(84). - С. 29-35. - Режим доступу : 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/15937   
4.Національна медична бібліотека США [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.pubmed.com  
5.Фізична реабілітація. Фізична терапія : анот. бібліогр. покажч. [Електронний 

ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2019. – 145 с. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/20960  
6.Фізична реабілітація у фізичному вихованні та спорті : анот. бібліогр. покажч. 

[Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. – 66 с. – 

Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/2468 

7.Українська  асоціація  фізичної  терапії  США  [Електронний  ресурс].  – 

Режим доступу: http://physrehab.org.ua/uk/home 

 PEDro [Electronic resource]. – Access mode: https://www.pedro.org.au  
 Cochrane Library [Electronic resource]. – Access mode: 

http://www.cochranelibrary.com  
 Clinical Evidence [Electronic resource]. – Access mode: 

http://www.clinicalevidence.com  
 The National Institute for Health and Care Excellence [Electronic resource]. 

– Access mode: http://www.nice.org.uk 
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Оцінювання 

досягнень студента 

Результати навчальної діяльності студентів 

оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному 

семестрі окремо. 

За результатами поточного, модульного та 

семестрового контролів виставляється підсумкова 

оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою 

та шкалою ECTS. 

Модульний контроль: кількість балів, які 

необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен 

змістовий модуль упродовж семестру. 

Семестровий (підсумковий) контроль: 

виставлення семестрової оцінки студентам, які 

опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і 

мають позитивні результати, набрали необхідну 

кількість балів. 

Загальні критерії оцінювання успішності 

студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки 

«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», 

подано в таблиці нижче. 

Кожний модуль включає бали за поточну 

роботу студента на семінарських, практичних, 

лабораторних заняттях, виконання самостійної 

роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну 

роботу. 

Виконання модульних контрольних робіт 

здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або 

з використанням роздрукованих завдань. 

Реферативні дослідження та есе, які виконує 

студент за визначеною тематикою, обговорюються 

та захищаються на семінарських заняттях.  

Модульний контроль знань студентів 

здійснюється після завершення вивчення навчального 

матеріалу модуля. 

 

Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за національною 

шкалою Оцінка за шкалою ECTS 

екзамен залік 

90 – 

100 
відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  



35 – 59 незадовільно 2 

не 

зараховано 

FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

Оцінка Критерії оцінювання 

«відмінно» 

Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, 

вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені 

навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; 

за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих 

знань та умінь. 

«добре» 

Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із 

дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння 

основної та додаткової літератури, здатність до самостійного 

поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні 

незначні помилки. 

«задовільно» 

Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, 

достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової 

діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою 

літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі 

суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент 

спроможний усунути їх із допомогою викладача. 

«незадовільно» 

Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення 

основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що 

зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. 

Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який 

неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після 

закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за 

програмою відповідної дисципліни. 

 

  



ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ 
Крайні терміни складання та 

перескладання дисципліни 

Перескладання здійснюється відповідно до графіка 

Правила академічної доброчесності Перевірка навчальних робіт на плагіат (згідно 

Положення про академічну доброчесність і Положення 

про запобігання та виявлення академічного плагіату в 

наукових, навчально-методичних, кваліфікаційних та 

навчальних роботах) 

Вимоги до відвідування Пропущені заняття (лікарняні, мобільність і т.ін.) 

можна відпрацювати, виконавши всі завдання, 

зазначені в інструкціях до практичних занять, 

переслати в електронному варіанті на електронну 

пошту. Здобувачі вищої освіти можуть отримати 

електронні презентації лекцій і самостійно 

ознайомитись із матеріалом при об'єктивних 

причинах пропуску занять. 

 

ПЕРЕВІРЕНО: 

завідувач  

науково-методичного відділу      Н. О. Островська 
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