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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання


	Загальний обсяг кредитів – 3
	Галузь знань:
22 Охорона здоров’я
	Вид дисципліни:
обов’язкова

	
	Спеціальність :
227 Фізична терапія, ерготерапія
	Цикл підготовки:
Професійний

	Модулів – 1
	Спеціалізація:
Бакалавр з фізичної терапії
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання
	Мова викладання, навчання та оцінювання:
українська
(назва)
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 90
	
	7-й
	

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 4
	Освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень:
Бакалавр (перший рівень вищої освіти)
	20 год.
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	20 год.
	.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	50 год.
	  

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид семестрового контролю: залік


Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:
для денної форми навчання –44,4%/  55,6%
*Статус обов’язкових мають дисципліни, що є обов’язковими хоча б для однієї освітньої програми.
2. МЕТА І ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ:
           САНАТОРНО-КУРОРТНА РЕАБІЛІТАЦІЯ
Метою вивчення є: формування теоретичних знань,  вмінь та навичок використання природних і преформованих фізичних факторів в умовах  курорту, організація санаторно-курортного лікування, планування і проведення реабілітаційних заходів  у пацієнтів з різними нозологічними формами. 
Завдання дисципліни:
    - формування знань з теоретичних основ курортології з  урахуванням специфіки фізичної терапії, ерготерапії  як професії, сучасного стану вищої освіти в Україні та за кордоном;

- оволодіння сутністю, змістом, принципами санаторно – курортного етапу реабілтації;

- оволодіння формами, методами та засобами санаторно – курортного етапу реабілтації

- проведення відновного лікування осіб після захворювань та травм засобами санаторно-курортного лікування;

- здійснення вибору оптимального лікувального впливу та дози засобів під час санаторно-курортного лікування;

- диференційоване призначення санаторно-курортного лікування, а також обґрунтування  вибору та  дозування при захворюваннях внутрішніх органів,  ортопедії та травматології, захворюваннях нервової системи та опорно-рухового апарату..

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен
знати:
         - ключові поняття санаторно-курортної терапії та реабілітації   як клінічної дисципліни 

         - особливості санаторно- курортного  етапу реабілітації, його задачі та    засоби. 

          -характеристику основних природних та преформованих фізичних факторів; 

         - характеристику впливу основних природних і преформованих фізичних  факторів на здоров’я людини; 
- показання та протипоказання до застосування санаторно-курортного лікування.

вміти:
          - принципи використання санаторно-курортного лікування при  типових захворюваннях;

      - контрольоване та ефективне застосування природних та преформованих фізичних    факторів; 
      - вміти аналізувати і прогнозувати вплив природних та преформованих фізичних факторів на організм людини за даними медичного контролю та призначати оптимальні комплекси лікування і профілактики  відповідно до стану здоров’я, функціональних можливостей організму.

Матриця відповідності загальних програмних компетентностів компонентам освітньої програми
	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК3
	ЗК4
	ЗК5
	ЗК6
	ЗК7
	ЗК 8
	ЗК 9
	ЗК 10
	ЗК 11
	ЗК 12
	ЗК 13
	ЗК 14
	ЗК 15

	ОК 2.6
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+


Матриця відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми
	
	СК 1
	СК 2
	СК 3
	СК4
	СК5
	СК6
	СК 7
	СК 8
	СК 9
	СК 10
	СК 11
	СК 12
	СК 13
	СК 14

	ОК 2.6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+


Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми»
	ПРН
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ОК 2.6
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація навчальної дисципліни
«САНАТОРНО –КУРОРТНА РЕАБІЛІТАЦІЯ»
оствітньо-професійної програми фізична терапія, ерготерапія
освітнього ступеня бакалавр
спеціальності 227 фізична терапія, ерготерапія
МОДУЛЬ 1
Загальна курортологія
Змістовий модуль 1
Основи курортології
Тема 1.1. Вступне заняття. Курорти – провідний сегмент реабілітації.
Наука про курорти розвивалася із накопиченням знань про цілющі природні фактори у зв’язку з розширенням мережі курортів і розвитком курортної справи загалом. 
Ключові слова: наука, курорти, межа, розвиток
[5; 8; 10]
Тема 1.2. Історія розвитку санаторно-курортної справи
Історію курортної справи й курортології не можна розглядати у відриві одна від одної. Курортологія створювала теоретичну основу для лікувально-оздоровчого застосування природних факторів, а курортна справа була організаційно-технологічним забезпеченням реалізації курортологічних програм.
Ключові слова: історія, справа, фактори, забеспечення
[3; 10;12]
Тема 1.3. Основи медичної кліматології
Поняття клімату охоплює закономірну історично складену сукупність природних умов, атмосферних явищ, присутніх у певні часові проміжки на тій або іншій території. Зі свого боку, атмосферні умови території формуються під впливом низки факторів. Саме від наявності тих чи інших атмосферних умов та явищ здійснюється виокремлення кліматичних зон із різними типами клімату.
Ключові слова: умови, явища, території, фактори
[1;9; 11]
Тема 1.4. Основи бальнеології та бальнеотехніки
Вода є найважливішим будівельним матеріалом клітин, розчинником, що доставляє живильні речовини до організму й виводить продукти його життєдіяльності, становить основу для процесів обміну речовин. частка води в організмі кожної живої істоти завжди набагато вища, ніж будь-якого іншого компонента 
Ключові слова: вода, клітини, розчинники, речовини, обмін
[4; 6; 8]
Тема 1.5. Основи грязелікування
Під впливом грязелікування: стимулюється функція ендокринних залоз, активізується імунологічна реактивність, нормалізуються окисно-відновлювальні процеси, покращується тканинне дихання, підвищуються резервні можливості глюкокортикоїдної функції надниркових залоз та симпатоадреналової системи.
Ключові слова: реактивність, залоза, процеси, дихання, функції
[1, 5; 8]
Тема 1.6. Мінеральні води для питного лікування.
Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод. Методика прийому всередину. Покази, протипокази. Групи захворювань при яких показані питні мінеральні води.

 Ключові слова: Мінеральні питні води, класифікація, методика прийому. 
[2; 3; 9]
Тема 1.7. Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
Практика теплових процедур у санаторно-курортному лікуванні має широке застосування. Тепло розширює капіляри, забезпечуючи приплив крові до хворого органу та збільшуючи викид протибольових та протизапальних речовин, що сприяє полегшенню болю та зменшенню запалення.
Ключові слова: процедура, озокерит, парафін, кріотерапія.
[3; 4; 11]
Тема 1.8. Фізотерапія в курортній практиці
Фізіотерапію застосовують як самостійний метод лікування (обов’язково під наглядом фізіотерапевта), так і в комплексному лікуванні багатьох захворювань шлунково-кишкового тракту, серцево-судинної системи, органів виділення (нирок, сечового міхура), опорно-рухового апарату, органів зору, дихання, шкіри тощо.
Ключові слова: фізіотерапія, нирка, сечовий міхур, шлунково-кишкового тракт
[1; 2; 3]
Тема 1.9. Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
Вплив фізичних факторів (у відповідних дозах у разі врахуваннявихідного стану, реактивності організму) полягає у: поліпшенні загального фону життєдіяльності організму, підвищенні трофічних процесів, виявленні різних ефектів, що мають лікувальне значення: загальній стимуляції, протизапальній, десенсибілізуючій дії, нормалізації вегетативної регуляції, поліпшенні головних нервових процесів, кіркової нейродинаміки.
Ключові слова: преформовані фактори, стан, фон, єфект, процес, дія
[5; 8; 11]
Тема 1.10. Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж
Найважливішою умовою здорового способу життя є оптимальний руховий режим, основа якого – систематичні заняття фізичними вправами і спортом, що ефективно виконують завдання зміцнення здоров’я і розвитку фізичних здібностей молоді, збереження здоров’я і рухових навичок, посилення профілактики несприятливих вікових змін. До того ж фізична культура та спорт є найважливішим засобом виховання.
Ключові слова: здоровий способ життя, вікові зміни, здоров’я, зміна
[4; 6; 7]
Змістовий модуль 2
                         Санаторно-курортна реабілітація 
Тема 2.1. Особливості організації лікування  в  умовах курорту. Санаторно курортна реабілітація при захворюваннях серцево –судинної системи.
 Ключові слова: нейроциркуляторна дистонія, гіпертонічна хвороба, ішемічна хвороба серця, серцева недостатність, санаторно-курортна реабілітація [8; 10; 12].
Тема 2.2. . Санаторно курортна реабілітація при захворюваннях органів дихання.
 Ключові слова: пневмонія, бронхіальна астма, ХОЗЛ, пневмосклероз, санаторно-курортна реабілітація
[2; 10; 11]
Тема 2.3. Санаторно курортна реабілітація при  захворюваннях органів травлення

 Ключові слова: виразкова хвороба, хронічний гастрит, гепатит санаторно-курортна реабілітація [8; 9: 10].                   

 Тема 2.4. Санаторно курортна реабілітація при  захворюваннях нервової системи.
 Ключові слова: захворювання центральної і периферичної нервової системи, нейропатії, черепно-мозкова травма, санаторно-курортна реабілітація [5; 8; 12]
Тема 2.5. Санаторно курортна реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату.

 Ключові слова: дорсопатії,  деформуючий остеоартроз, артрит, санаторно-курортна реабілітація 
[2; 5; 7]
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контро-лю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1. Основи курортології

	Змістовий модуль Кліматотерапія. Бальнологія.

	Тема 1.1. Вступне занят-тя. Курорти – провідний сегмент реабілітації
	2
	2
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	АР:
СР:

	Тема 1.2. Історія розвит-ку санаторно-курортної справи
	5
	-
	-
	
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.3. Основи медич-ної кліматоло-гії
	9
	2
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	-
	
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.4. Основи баль-неології та ба-льнеотехніки
	9
	2
	-
	2
	-
	
	5
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.5. Основи грязелікування
	9
	2
	-
	2
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.6.  Мінеральні води для питного лікування.

	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.7. Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
	9
	2
	-
	2
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.8. Фізіотерапія  в курортній практиці
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.9. Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
	9
	2
	-
	-
	-
	-
	5
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 1.10. Лікувальна фізична куль-тура та ліку-вальний масаж
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Модульний контроль
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	АР:
СР:

	Разом за змістовим модулем 1
	58
	12
	-
	12
	-
	-
	31
	38
	2
	-
	-
	-
	-
	36
	АР:
СР:

	Змістовий модуль 2. Санаторно-курортна реабілітація. 


	Тема 2.1. Санатор-курортна реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	4
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	АР:
СР:

	Тема 2.2.
Санатор-курортна реабілітація при захворюваннях органів дихання.

	8
	2
	-
	2
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 2.3. 
Санатор-курортна реабілітація при захворюваннях органів травлення
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	АР:
СР:

	Тема 2.4.
Санатор-курортна реабілітація при захворюваннях нервової системи 
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Тема 2.5.
Санатор-курортна реабілітація при захворюваннях ОРА 
	8
	2
	-
	2
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	АР:
СР:

	Модульний контроль
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	АР:
СР:

	Разом за змістовим модулем 2
	32
	8
	-
	8
	-
	-
	20
	28
	2
	-
	2
	-
	-
	26
	

	Модуль 2

	ІНДЗ
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	ІНДЗ

	Усього годин
	90
	20
	-
	20
	-
	-
	50
	74
	2
	-
	2
	-
	-
	70
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни
           Курортологія
Разом: 90год., лекції 20 год., практичні заняття – 20 год., індивідуальні заняття – ____ год., самостійна робота – 50 год., підсумковий контроль – 1 год.
	Модулі
	Змістовий модуль 1

	Назва модуля
	Основи кліматотерапії і бальнеології

	Кількість балів за модуль
	30

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Теми лекцій
	Вступне за-няття Курорти – провідний сегмент реабілітації
	Історія розвитку са-наторно-ку-рортної справи
	Основи ме-дичної кліматології
	Основи баль-неології та бальнеотехніки
	Основи грязелікування
	Мінеральні води для питного лікування.
  
	Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
	Фізіотерапія й апітерапія в курортній практиці
	Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
	Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж

	Самостійна робота
	2бали
	2бали 
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали

	Теми практичних  занять
	Вступне за-няття. Курорти – провідний сегмент реабілітації
	Історія розвитку санаторно-курортної справи
	Основи медичної кліматології
	Основи бальнеології та бальнеотехніки
	Основи грязелікування
	Мінеральні води для питного лікування.
 
	Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
	Фізіотерапія й апітерапія в курортній практиці
	Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
	Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж

	Тести
	5 балів

	Види поточного контролю
	Модульна контрольна робота (5 балів)

	
	Змістовий модуль 2

	Назва модуля
	Санаторно-курортна реабілітація


	Кількість балів за модуль
	30

	Лекції
	11
	12
	13
	14
	15

	Теми лекцій
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів диханя
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів травлення
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннянервової системи
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюванняОРА

	Самостійна робота
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали

	Теми семінарських занять
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи 
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів диханя 
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів травлення 
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннянервової системи 
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюванняОРА 

	Тести
	5 балів

	ІНДЗ
	10 балів

	Види поточного контролю
	Модульна контрольна робота (5 балів)

	Підсумковий контроль
	З а л і к (40 балів)


4.3. ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ
4.3.1. Теми практичних занять
	№
п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Вступне заняття. Курорти – провідний сегмент реабілітації
	-

	2
	Історія розвитку санаторно-курортної справи
	-

	3
	Основи медичної кліматології
	-

	4
	Основи бальнеології та бальнеотехніки
	2

	5
	Основи грязелікування
	2

	6
	Мінеральні води для питного лікування 
	2

	7
	Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
	2

	8
	Фізіотерапія в курортній практиці
	2

	9
	Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
	-

	10
	Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж
	2

	11
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи 
	2

	12
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів диханя 
	2

	13
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях органів травлення 
	-

	14
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях нервової системи 
	2

	15
	Санаторно-курортна реабілітація при захворювання  ОРА
	2

	РАЗОМ
	20


4.3.2. Індивідуальні завдання
Виконуються два обов’язкових індивідуальних завдання:
· Розробити протокол санаторно-курортної реабілітації при одній із паталогій із зазначених тем.
Завдання за умов якісного виконання оцінюється в 10 балів.
4.3.3. Індивідуальна навчально-дослідна робота
(навчальний проект)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 
Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності
Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 
Тематика ІНДЗ
1. Предмет та задачі курортології

2. Класифікація мінеральних вод.

3. Санаторно – курортне лікування хворих з поза легеневими формами туберкульозу. Покази, проти покази.

4. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології.

5. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязів.

6. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією шлунково – кишкового тракту.

7. Курортні заклади та їх класифікація.

8. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.

9. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією підшлункової залози, печінки та жовчовивідних шляхів.

10. Визначення поняття «санаторно – курортне лікування» та його місце в системі загальнооздоровчих заходів.

11. Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязів. Методики їх застосування.

12. Характеристика курортів за природніми лікувальними якостями та їх класифікація.

13. Медична кліматологія, визначення та задачі.

14. Мінеральні ванни, загальна характеристика. Методика лікування шлаковими ваннами.

15. Характеристика курортних зон України. Спеціалізація курортів. Напрямки санаторно – лікувальних та реабілітаційних заходів.

16. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.

17. Методика лікування сульфідними ваннами.

18. Курортні ресурси Поділля.

Критерії оцінювання ІНДЗ
(дослідження у вигляді реферату)
	№ 
з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	2 бали

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	5 балів

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	2 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	3 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	2 бали

	РАЗОМ
	15 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	24 – 30 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	16 – 23
	добре
	4
	BС
	добре

	8 – 15
	задовільно
	3
	DE
	задовільно

	0 – 7
	незадовільно
	2
	FX
	Незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.4. Теми самостійної роботи студентів
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Вступне заняття. Курорти – провідний сегмент реабілітації.
	-

	2
	Історія розвитку санаторно-курортної справи
	5

	3
	Основи медичної кліматології
	5

	4
	Основи бальнеології та бальнеотехніки
	5

	5
	Основи грязелікування
	5

	6
	Лікування питними мінеральними водами
	-

	7
	Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
	5

	8
	Фізіотерапія  в курортній практиці
	-

	9
	Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
	5

	10
	Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж
	-

	11
	Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях ссс
	4

	12
	Санаторно-курортна реабілітація при захвор. дихальної с.
	4

	13
	Санаторно-курортна реабілітація при захвор шкт
	4

	14
	Санаторно-курортна реабілітація при захвор н.с.
	4

	15
	Санаторно-курортна реабілітація при захвор ора 
	4

	РАЗОМ
	50


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА
	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін виконання (тижні)

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І

	Тема 1. Вступне заняття. Курорти – провідний сегмент реабілітації
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	I

	Тема 2. Історія розвитку санаторно-курортної справи
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	II

	Тема 3. Основи медичної кліматології
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	III

	Тема 4. Основи бальнеології та бальнеотехніки
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	IV

	Тема 5. Основи грязелікування
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	V

	Тема 6. Лікування питними мінеральними водами
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	VI

	Тема 7. Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	VII

	Тема 8. Фізіотерапія й апітерапія в курортній практиці
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	VIII

	Тема 9. Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	IX

	Тема 10. Лікувальна фізична культура та лікувальний масаж
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	X

	Всього: 50 год.
	Всього: 20 балів

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

	Тема 11. Санаторно-курортна реабілітація при захворюваннях ссс  (_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	XI

	Тема 12. (Санаторно-курортна реабілітація при захвор. дихальної с. _5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	XII

	Тема 13. (Санаторно-курортна реабілітація при захвор шкт  _5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	XIII

	Тема 14. Санаторно-курортна реабілітація при захвор н.с.  (_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	XIV

	Тема 15. Санаторно-курортна реабілітація при захвор ора .
(_5_ год.)
	індивідуальне заняття, залік
	2
	XV

	Всього: 25 год.
	Всього: 10 балів

	Разом: 75 год.
	Разом: 30 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
Загальна схема організації навчального процесу з використанням інтерактивних методів навчання наведено у табл.1. Цю схему доповнюють і конкретизують плани лекційних і практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна».
Таблиця 1.
Загальна схема організації навчального процесу з використанням інтерактивних методів навчання з дисципліни «Санаторно-курортна реабілітація»
	Методи навчання
	Організаційні форми навчання

	
	Лекція
	Практичне завдання
	Виконання індивідуальних завдань
	Самостійна робота студента

	Інформаційно-комунікаційні технології
	+
	+
	+
	+

	Робота у малих групах
	‒
	+
	+
	‒

	Проблемне навчання
	+
	‒
	+
	‒


5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:
Методи стимулювання інтересу до навчання: використовано навчальні дискусії; метод цікавих аналогій; створення ситуацій зацікавленості.
5.3. Інклюзивні методи навчання
Використано інклюзивні методи навчання з дисципліни « Санаторно-курортна терапія та реабілітація», а саме: лекція, пояснення, приклад.
1. Методи формування свідомості: лекція, пояснення, приклад.
2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки студентів: привчання, виховні ситуації, приклад.
3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка.
4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.
5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування,
6. Спеціальні методи: супровід, суб'єктивно-прагматичний метод.
6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ
6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	За повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою, за знання основної та додаткової літератури, за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	За вияв студентом, повних систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність, до самостійного поповнення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	За вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення 


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру
	Вид діяльності студента
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1
	Модуль 2

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Відвідування лекцій
	1
	10
	10
	5
	5

	1.2. Відвідування семінарських і практичних занять
	1
	5
	5
	3
	3

	1.3. Робота на семінарському і практичному занятті
	10
	5
	5
	3
	3

	1.4. Лабораторна робота (в тому числі допуск, виконання, захист)
	10
	‒
	‒
	‒
	‒

	1.5. Виконання завдань для самостійної роботи
	10
	3
	4
	3
	3

	1.6. Виконання модульної роботи
	25
	1
	3
	1
	3

	1.7. Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)
	30
	1
	3
	1
	3

	Разом
	‒
	30
	‒
	20

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 50

	2. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	5
	‒
	2
	‒
	1

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	5
	‒
	2
	‒
	1

	2.3. Складання ділової гри з конкретним прикладним матеріалом з будь-якої теми курсу
	5
	‒
	‒
	‒
	‒

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	10
	‒
	‒
	‒
	2

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	5
	‒
	‒
	‒
	2

	2.6. Дослідження українського чи закордонного досвіду
	5
	‒
	‒
	‒
	‒

	Разом
	‒
	4
	‒
	6

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 10

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:
· своєчасність виконання навчальних завдань;
· повний обсяг їх виконання;
· якість виконання навчальних завдань;
· самостійність виконання;
· творчий підхід у виконанні завдань;
· ініціативність у навчальній діяльності.
6.3. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування
	Разом
	Залік
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль№2
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	Не більше 60
	Не більше 40
	Не більше 100

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	
	
	


6.5. ОРІЄНТОВАНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
4. Предмет та задачі курортології

5. Класифікація мінеральних водойм.

6. Санаторно – курортне лікування хворих з поза легеневими формами туберкульозу. Покази, проти покази.

7. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології.

8. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязів.

9. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією шлунково – кишкового тракту.

10. Курортні заклади та їх класифікація.

11. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.

12. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією підшлункової залози, печінки та жовчовивідних шляхів.

13. Визначення поняття «санаторно – курортне лікування» та його місце в системі загальнооздоровчих заходів.

14. Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязів. Методики їх застосування.

15. Характеристика курортів за природніми лікувальними якостями та їх класифікація.

16. Медична кліматологія, визначення та задачі.

17. Мінеральні ванни, загальна характеристика. Методика лікування шлаковими ваннами.

18. Характеристика курортних зон України. Спеціалізація курортів. Напрямки санаторно – лікувальних та реабілітаційних заходів.

19. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.

20. Методика лікування сульфідними ваннами.

21. Курортні ресурси Поділля.

22. Загальна характеристика та класифікація головних біометеорологічних факторів, що впливають на людський організм.

23. Методики лікування сульфідними ваннами.

24. Методи охорони курортних ресурсів.

25. Атмосферне повітря, його газовий склад та агрохімічні якості. Поняття про вологість повітря.

26. Методика лікування йодобромними ваннами.

27. Загальні принципи санаторно – курортного відбору.

28. Атмосферна циркуляція та вітер. Вплив атмосферної електрики, атмосферного тиску та термічних умов зовнішнього середовища на людський організм.

29. Методики лікування миш’яковистими ваннами.

30. Покази та проти покази до санаторно – курортного лікування. 

31. Радіаційні фактори атмосфери, характеристика та класифікація.

32. Газові ванни, загальна характеристика. Методика лікування перлинними ваннами.

33. Реабілітація спортсменів в санаторно – курортних умовах.

34. Основні природні зони, їх класифікація та медико – кліматична характеристика.

35. Методика лікування вуглекислими ваннами.

36. Особливості санаторно – курортного лікування дітей.

37. Фізіологічнімеханізми впливу клімату на організм. Дати визначення поняття кліматофізіологія.
38. Методики лікування азотними та кисневими ваннами.
39. Особливості санаторно – курортного лікування осіб похилого віку.
40. Адаптація та акліматизація, визначення поняття цих процесів та їх еволюційна основа.
41. Комбіновані ванни. Вуглекисло – сульфідні ванни. Вуглекисло – сульфідно – грязьові ванни. Покази, протипокази до їх призначення.
42. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією серцево – судинної системи. Покази, проти покази.
 Фази акліматизації, їх характеристика та медико – біологічне значення.

43. Підводне витягування хребта, покази, проти покази, техніка виконання.

44. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з гіпертонічною хворобою та нейроциркуляторною дистонією.

45. Характеристика кліматопатичних реакцій.
46. Родонотерапія та родонові ванни Покази та проти покази до їх проведення, Методики лікування.
47. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з ішемічною хворобою серця та перенесеним інфарктом міокарду.
48. Сезонні захворювання та метеопатичні реакції, їх ознаки.

49. Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад.

50. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією органів дихання. Покази, протипокази.

51. Біологічні ритми та біоритмологія. Характеристика десинхронозів.

52. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод.

53. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з бронхіальною астмою та емфіземою. 

54. Методи кліматотерапії та загальна характеристика кліматопроцедур.

55. Методика прийому всередину питних мінеральних вод. Покази та проти покази до їх застосуванню.

56. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з хронічними неспецифічними захворюваннями легень.

57. Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі.

58. Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм дії пелоїдів.

59. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з легеневою формами туберкульозу
60. Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика.

61. Методики проведення віхрових, вібраційних, гідроелектричних Ван та напівванн, їх характеристика.

62. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією стравоходу, шлунку та кишківника.

63. Геліотерапія, визначення, методики проведення та фізіологічні механізми впливу на організм.

64. Купання в бані. Сауна, її вплив на організм, правила прийому сауни, проти покази.

65. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією обміну речовин і ендокринних залоз. Покази, протипокази.

66. Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація.

67. Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та проти покази до призначенні.

68. Санаторно – курортне лікування хворих з цукровим діабетом та ожирінням.

69. Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімату та фізіологічні механізми впливу на організм.

70. Методики грязелікування. Покази та протипокази до застосування.

71. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією щитовидної залози.

72. Форми та методики оздоровчих заходів

73. Методики теплолікування та парафінотерапії . Покази та протипокази до застосування.

74. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нирок. Покази, протипокази.

75. Первинна та вторинна кліматопрофілактика. Загартування загальне та спеціальне, його методи та засоби.

76. Нафталанова нафта, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази.

77. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією статевої системи.

78. Бальнеологія як розділ курортології. Бальнеотерапія. Природні та штучні мінеральні води.

79. Озокерит, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази до озокеритотерапії.

80. Санаторно – курортне лікування хворих з дерматологічними хворобами. Покази та протипокази.

81. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод, методи оцінки.

82. Парафін, характеристика та методи застосування, Покази та протипокази.

83. Санаторно – курортне лікування хворих з ревматологічними захворюваннями суглобів та хребта. Покази та протипокази.

84. Мінеральні води з дією, що залежить від іонного складу та мінералізації.

85.  Вуглекислі мінеральні води.

86. Гідротерапія як розділ курортології. Фізіологічні механізми лікувального впливу прісної води на людський організм.

87. Санаторно – курортне лікування хворих з ортопедичною  патологією. Покази та протипокази.

88. Характеристика сірководневих та залізистих мінеральних вод.

89. Способи та методики проведення гідротерапії.

90. Санаторно – курортне лікування хворих з хірургічною патологією. Покази та протипокази.

91. Характеристика миш’яковистих та бромвмісних мінеральних вод.

92. Обливання та душі, медична характеристика та класифікація.

       93. Санаторно – курортне лікування хворих з травматологічною    патологією. Покази та протипокази.

94Характеристика бромних, йодних, йодобромних і кременистих термальних мінеральних вод.
95Ванни та їх класифікація, методики застосування. Загальні та місцеві ванни.
96. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нервової системи. Покази та протипокази.
97. Класифікація лікувальних грязей. Грязьові розчини.

98. Методики проведення контрастних та скипидарних Ван, їх характеристика.

    99. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією ЦНС. Покази та протипокази.

     100. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація.

     101. Методики проведення ароматичних, пінистих та гірчичних ван, їх характеристика.

     102. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією периферійної нервової системи. Покази та протипокази.
7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1.  Опорний конспект лекцій для студентів за спеціальністю 227 – фізична терапія, ерготерапія / В.С.Корчинський..:Вінницький інститут Університету «Україна», 2022.
2. Сухан В. С. Кліматологія і кліматотерапія: методичні рекомендації / В. С. Сухан. – Ужгород: ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 2012. – 60 с.
7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для студентів з інвалідністю
3. Лобода М.В., Колесник Е.О. Основи курортології. / М.В. Лобода - К.: Вид. Купріянова, 2011. – 203 с.
4. https://youtu.be/bTQ9eldC18k
5. https://youtu.be/APNftuqksj8
6. https://youtu.be/cod5HbRTnlA
Для інклюзивного навчання
1. Методики диференційного підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей студентів з інвалідністю та порушеннями здоров’я (варіативні тестові завдання, міні-лекції та інші дидактичні матеріали для дистанційного навчання, наявність аудіовізуальних засобів навчання та спеціальної літератури в електронному, друкованому форматах для студентів з інвалідністю, консультування). Для студентів з порушеннями зору рекомендовано спеціальна література (підручники, навчальні посібники, авторські книги, що надруковані шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом і звуковим комп’ютерними програмами.
7.2. Глосарій
Адаптація – процес пристосування живих організмів до тих або інших умов існування, що забезпечує не тільки нормальну життєдіяльність організму, але й збереження високого рівня працездатності в нових, зокрема соціальних умовах існування.
Аеротерапія (лат. aerіs – повітря) – метод кліматотерапії, який використовує дозований вплив відкритим (атмосферним) повітрям на організм з лікувально-профілактичною метою.
Бальнеологія (від лат. balneum – лазня, купання й logos – наука, навчання) – розділ медичної науки, що вивчає походження та фізико-хімічні властивості мінеральних вод, методи їхнього використання з лікувально-профілактичною метою при зовнішньому і внутрішньому застосуванні, медичні показання й протипоказання до їхнього застосування.
Бальнеотерапія – зовнішнє лікування мінеральними водами, використання природних і штучно приготованих мінеральних вод із метою профілактики й лікування різних захворювань, медичної реабілітації.
Ванни повітряні – дозована дія свіжого повітря на організм повністю або частково оголеної людини.
Води мінеральні – підземні (рідше поверхневі) води, що характеризуються підвищеним змістом біологічно активних мінеральних (рідше органічних) компонентів і газів і (або) мають специфічні фізико-хімічні властивості (радіоактивність тощо), що визначають їхню дію на організм людини й лікувальне застосування.
Гідротерапія (від гр. hydor – вода й therapeіa – догляд, лікування) – зовнішнє застосування прісної води у вигляді ванн, душів, обливань, обтирань, укутувань.
Геліотерапія (від гр. helіos – сонце, therapіa – лікування) – лікувальне та профілактичне використання прямого випромінювання сонця (загальні й місцеві сонячні ванни.
Дозиметрія – створення системи визначення чинників, що впливають на організм під час кліматичних процедур.
Гіпнотерапія – будь-яка форма психотерапії, у межах якої використовують змінені стани свідомості (гіпнотичний транс).
Гіподинамія – комплекс змін у функціонуванні організму, викликаний нестачею руху (гіпокінезія).
Енотерапія – застосування вина з лікувальною метою.
Заклади санаторно-курортні – заклади охорони здоров’я, що розташовані на територіях курортів і забезпечують подання громадянам послуг лікувального, профілактичного та реабілітаційного характеру з використанням природних лікувальних ресурсів.
Засмага – захисна реакція організму на сонячне випромінювання.
Інфраструктура курортна – система матеріальних об’єктів і різновидів діяльності з надання курортних послуг населенню, що сприяють зміцненню здоров’я; підсистема соціальної інфраструктури й має свою підсистему допоміжних господарств.
Йога – психопрактика зміни свідомості, сукупність різноманітних духовних і фізичних методів, що розробляються в різних напрямках індуїзму та буддизму з метою керування психікою та психофізіологією індивіда для досягнення піднесеного психічного й духовного стану.
Кінезітерапія (англ. Kіnesіotherapy – лікування рухом) – напрям лікувальної фізкультури, який передбачає виконання активних і пасивних рухів, певних вправ лікувальної гімнастики для досягнення конкретного терапевтичного результату.
Клімат лікувальний – сукупність кліматичних умов і явищ, пов’язаних із певною територією, застосування яких можливе в лікувально-профілактичних цілях або як певної основи для лікування.
Ландшафтотерапія (від нім. Landschaft – пейзаж, вид) – лікування захворювань впливом природної краси, шуму лісу, моря.
Лікування санаторно-курортне – медична допомога, що здійснюється з профілактичною, лікувальною або реабілітаційною метою, із застосуванням природних лікувальних факторів в умовах перебування на курорті або лікувально-оздоровчій місцевості, у санаторно-курортних закладах.
Магнітотерапія – вплив постійним та змінним низькочастотним магнітним полем.
Маркетинг санаторно-курортний – концепція управління санаторно-курортною організацією, яка передбачає всебічне вивчення потреб клієнтів у курортному лікуванні та відпочинку для найповнішого їхнього задоволення шляхом комплексних зусиль із виробництва, реалізації та просування  санаторно-курортного  продукту на конкурентному ринку з метою отримання прибутку і досягнення інших цілей організацією.
Натуропатія (траволікування, або фітотерапія) – форма альтернативної медицини, яка базується на вірі в життєву енергію, що здійснює метаболізм, репродукцію, зростання й адаптацію організму.
Нафталан – густа маса сиропоподібної консистенції, чорно-бурого кольору з оливковим відтінком та специфічним ароматичним запахом.
Озокерит (від грец. оzo – пахну, heros – віск – той, що пахне воском) – воскоподібний продукт нафтового походження – природна гірська порода.
Пансіонат – аналогічний готелю засіб розміщення оздоровлювального призначення, розташований у заміській або у рекреаційній зоні з регламентованим режимом харчування та відпочинку.
Пантолікування – лікування природним продуктом високої біологічної активності, отриманим із молодих рогів марала та плямистого оленя.
Реабілітація медична – комплекс взаємозалежних медичних, соціальних, педагогічних та інших заходів, що мають за мету відновлення соціальної (трудової, професійної, сімейно-побутової) дієздатності людини на основі максимально можливого відновлення функцій її організму, порушених хворобою.
Режим руховий – комплекс засобів фізичної культури, спрямованих на лікування і профілактику різних захворювань.
Санаторій – готель, розташований на території курорту або в рекреаційній зоні, який забезпечує надання послуг лікування у регламентованому режимі.
Система реабілітації на курорті – низка взаємопов’язаних систематизованих процедур, заходів, скерованих на досягнення результату у вигляді біологічного відновлювання організму й соціальної реабілітації.
Таласотерапія (гр. thalassa – море; therapіa – лікування) – розділ клінічної медицини, що вивчає властивості приморського клімату, морської води, водоростей, морських грязей та інших продуктів моря та механізми їхньої дії на організм людини при лікувально-профілактичному застосуванні.
Терапія мануальна – різновид терапії, спрямований на лікування кістково-м’язової системи, внутрішніх органів за допомогою дії рук.
Фактори кліматичні лікувальні – фактори, наявність яких сприяє організації лікувально-профілактичних процедур кліматотерапії.
Фактори курортні – природні або створені штучно сприятливі умови, які є необхідним засобом для забезпечення лікувально-профілактичної діяльності на території тієї або іншої курортної зони.
Шиацу – традиційна японська практична терапія, яка заснована на анатомічній та фізіологічній теорії циркуляції енергії Ці.
7.3. Рекомендована література
Основні
1. Заваріка, Г. М. Курортна справа [Текст]: навч. посібник / Г. М. Заваріка ; МОН України. – К. : Центр учб. л-ри, 2015. – 264 с.
2. Клапчук, В. М. Курортна справа. Організація, територіальне планування, система управління [Текст] : навч.-метод. посібник / В. М. Клапчук, Л. В. Ковальська. – Івано-Франківськ : Фоліант, 2013. – 400 с.
3. Кравець О. М. Курортологія : підручник / О. М. Кравець, А. А. Рябєв ; Харків. нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2017. – 167 с. – ISBN 978-966-695-421-6.
4. Кравець О. М. Конспект лекцій з дисципліни «Курортологія» (длястудентів всіх форм навчання напрямів підготовки 6.030601 – Менеджмент, 6.140101 – Готельно-ресторанна справа, 6.140103 – Туризм) / Кравець О. М., Рябєв А. А.; Харків. нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 2014. – 106 с.
Допоміжні
6. Ведмідь Н. І. Класифікація санаторно-курортних і оздоровчих підприємств / Н.І. Ведмідь // Культура народів Причорномор’я. – 2012. – № 238. – С. 9–13.
7. Влащенко Н. М. Нормативно-правове забезпечення санаторно-курортної діяльності в Україні / Н. М. Влащенко // Бізнес Інформ. – 2012. – № 4. – С. 147–150. 
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