ГЛОСАРІЙ 

  Агресивна — поведінка, направлена на спричинення шкоди моральної, фізичної або матеріальної іншій особі.   Антисоціальна  —  поведінка,  що  направлена  проти  норм  більшості людей.  

  Афективна — поведінка, яка супроводжується афективними реакціями. 

  «Базисна  тривога»  («основне  занепокоєння»)  —  почуття  небезпеки, 

ізоляції і безпорадності дитини в потенційно ворожому світі. 

  Бездоглядна  —  поведінка,  яка  супроводжується  прогулами  уроків, 

втечами дітей з дому 

  Безпритульна поведінка — мешкання дитини без батьків 

  Виборчий мутизм  —  німота  в  одних  ситуаціях  (наприклад, 

в школі та на вулиці) і нормальна мова в колі близьких.  

  Гіперактивність  характеризується  гіперкінетичним  розладом  і 

дефіцитом уваги дитини (ГРДУ). 

Гіпотимія  -  зниження  настрою,  короткочасне  невираженого  характеру; 

буває у хворих та здорових людей, 

  Групова  психотерапія  –  цілеспрямовано  використовує  в 

психотерапевтичних цілях групову динаміку в лікувальній меті.  

  Делінквентна — дозлочинна і злочинна поведінка неповнолітніх,  

  Депресивний  розлад  (ДР)  включає  депресивний  синдром,  тривалий  за 

часом, значні погіршення стану організму; характер протікання ДР може бути 

пов'язаний  з  його  загальними  причинами,  особливостями  його  протікання  і 

наслідками, а також з результатами лікування. 

  Депресивний симптом (ДС) виражається в тому, що дитина переживає 

смуток і відчуває себе нещасною; ДС далеко не завжди свідчать про наявність 

яких-небудь серйозних проблем і досить поширений у всіх вікових групах. 

  Депресивний  синдром  (ДС)  —  це  стан,  набагато  серйозніший,  ніж 

просто сумний настрій; ДС об'єднує групу симптомів, які частіше присутні всі 

разом;  (відчуття  печалі,  ослаблення  інтересу  до  звичайних  видів  діяльності, 

когнітивні  і  мотиваційні  порушення,  а  також  зміни  соматичного  і 

психомоторного характеру).   

  Депресією  називається  стан  глибокої  печалі  і  смутку,  які  переживає 

дитина, сумний і нерішучий стан. 

  Депресії  ознаки  у  дітей  і  підлітків  —  порушення  настрою,  поведінки, 

зміна життєвих установок, зміна мислення, фізичні зміни.  

  Детоксикація  —  звільнення  організму  від  токсичних 

речовин. 

  Дефензивні риси характеру – боязкість, сором'язливість. 

  Дидактогенії  виникають  в  результаті  неправильних  дій  педагога,  який 

зробив на учня ненавмисний сугестивний вплив, внаслідок чого відбуваються 

несприятливі зміни психічного стану, психогенні реакції, і, навіть, неврози. 

  Дистантні сім'ї — сім'ї трудових мігрантів.  

  Дистимія - порушення настрою у вигляді роздратованості, плаксивості та 

ін.  

Дитячий невроз (ДН) виявляється в дитячому віці; в ДН велика кількість 

соматичної симптоматики і незначна присутність психічних розладів; неврозам 

у дорослих, згідно психоаналізу, завжди передують ДН.  

  Заїкання — порушення нормальної побіжності і тривалості мови. 

  Зацепінг – поведінка, при якій підліток чіпляється за вагон швидкісного 

поїзда за допомогою спеціальних ременів і так їде; бувають жертви; 

популярний у сучасних тінейджерів країн СНД. 

  Злочинна  поведінка  —  поведінка,  яка  супроводжується  здійсненням 

злочину; інша назва кримінальна поведінка. 

  Зовнішня,  або  гетеро,  агресія  характеризується  відкритим  проявом 

агресії в адресу конкретних осіб (інша назва — пряма агресія). 

  Індивідуальна  терапія  —  терапевтичний  метод,  при  якому  терапевт 

зустрічається з клієнтом наодинці протягом багатьох сесій, що тривають від 15 

хвилин до двох годин. 

  Ігрова терапія — метод лікування дитячих розладів, що допомагає дітям 

виразити  свої  конфлікти  і  відчуття  побічно,  в  процесі  малювання,  гри  з 

іграшками і вигадкою історій. 

  Інструментальна (конструктивна) агресія — коли дії мають позитивну 

орієнтацію і направлені на досягнення мети нейтрального характеру, а агресія 

використовується при цьому лише як засіб досягнення мети. 

  Інформаційний  невроз  —  захворювання,  яке  обумовлено  надлишком 

інформації 

  Істеричний  мутизм  спостерігається  при  психічних 

захворюваннях, у соромливих дітей, при аутизмі та ін.  

  Істерія - нездатність особи підпорядкувати реальність своїм вимогам, так 

само як і відмовитися від своїх вимог з урахуванням реальності.  

  Істероїдні  діти  часто  проявляють  бажання  привернути  увагу  до  себе  з 

метою вирішення своїх проблем, а також через невротичне суперництво. 

  Клініко  -  психологічні  втручання  в  цілях  реабілітації  направлені  на 

відновлення (збереження) особового і соціального статусу хворого.  

Клініко - психологічні втручання в психопрофілактиці, профілактиці  

психосоматичних захворювань полягає у виявленні контингентів ризику і в 

розробці  відповідних  профілактичних  заходів,  роботі  з  особами,  що  мають 

різноманітні  труднощі  і  проблеми  психологічного  характеру,  кризовими 

особистісними  і  травматичними  стресовими  ситуаціями,  з  особами, 

несприятливими  особистісними  особливостями  (низькою  самооцінкою, 

високим  рівнем  тривоги,  ригідністю,  підвищеною  чутливістю  до  стресу, 

низькою фрустраційною толерантністю). 

  Клінічна  бесіда  —  метод  здобуття  інформації  через  усне  опитування 

людини  та  проведення  з  нею  терапевтичної  бесіди  під  час  надання 

психологічної допомоги. 

Когнітивна  імпульсивність  —  симптоми,  що  відбивають 

дезорганізованість, поспішне мислення та доцільність нагляду. 

  Комплекс неповноцінності — за А. Адлером, глибоке все проникаюче 

почуття власної неповноцінності в порівнянні з іншими людьми. 

  Компульсивна  поведінка  —  поведінка  або  дія,  що  вживається  для 

емоційної розрядки, важко контрольована особистістю. 

  Маніпулятивна  поведінка  —  спосіб  психологічного  впливу  на 

особистість  або  групу,  завдяки  якому  маніпулятор  непомітно  для  об'єкта 

маніпуляції  підштовхує  його  до  здійснення  бажаних  маніпулятором  проявів 

активності. 

  Маніпулятор грає на слабостях адресата.  

  Маніпуляція  —  така  психологічна  дія,  коли  маніпулятор  майстерно 

впроваджує  в  психіку  адресата  приховані  цілі,  бажання,  наміри,  що  не 

співпадають  з  тими,  які  є  у  самого  адресата;  маніпуляція  націлена  на  зміну 

напряму активності іншої людини. 

  «Масова  невротична  тріада»  –  згідно  В.  Франклу,  стан  внутрішнього 

спустошення породжує депресію, наркоманію, агресію. 

  Методи клініко - психологічних інтервенцій — це психологічні засоби, 

які обирає психолог. 

Методи корекційно-реабілітаційної роботи із соматичними хворими: 

когнітивна  терапія;  раціональна  терапія;  поведінкова  терапія;  бібліотерапія; 

сміхотерапія; сугестія; гіпноз та ін. 

Місце реабілітації — заклад, де проходить реабілітація.  

  Молодіжна субкультура – це система норм і цінностей, що відрізняють 

групу підлітків від більшості спільнот. 

  Музикотерапія  —  це  психотерапевтичний  метод,  що  використовує 

музику як лікувальний засіб. 

  Мутизм  —  специфічна  німота,  яку  характеризують  як 

демонстровану  нездатність  до  експресивної  мови  при  збереженні 

мовного апарату. 

  Наркоманія — сильний, хворобливий потяг до наркотиків. 

  Неадаптивна  поведінка  (дезадаптація)  —  порушення  пристосування 

дитини до навколишнього середовища. 

  Неблагополучні сім'ї - сім'ї з проблемними батьками, діти в таких сім'ях 

є небажаними, відчувають відсутність любові і тепла.  

  Неврастенія  -  невідповідність  між  рівнем  домагань  і  внутрішніми 

ресурсами особистості. 

  Невроз  —  термін  Фрейда  для  розладів,  що  характеризуються 

інтенсивною  тривогою,  пов'язаною  з  нездатністю  захисних  механізмів  Его 

людини справитися з несвідомими конфліктами. 

  Невроз  нав'язливих  станів  —  розщеплювання  особистості 

суперечливими внутрішніми тенденціями. 

  Невротик  потенційний  -  це  той,  хто  у  загостреній  формі  пережив,  в 

основному в дитячому досвіді, труднощі, обумовлені культурою. 

  Невротична  депресія  розвивається  в  силу  різноманітних  переживань, 

прикростей,  що  нашаровуються  на  індивідуально-психологічні  особливості 

людини, шкалу її цінностей 

  Невротичний  розлад  формується  в  результаті  порушення  особо 

значимих життєвих відношень людини. 

  Негативізм  –  опозиційна  форма  поведінки,  направлена  зазвичай  проти 

авторитету або керівництва; ця поведінка може наростати від пасивного опору 

до активної боротьби проти сталих звичаїв і законів та ін. 

  Негативна когнітивна тріада — негативне відношення до самого себе, 

до світу, до майбутнього. 

  Недостатність — наявність відносно важкого, тривалого, але такого, що 

принципово  піддається  реабілітації  порушення  (соматичного,  розумового, 

психічного),  —  яке  суб'єктивне  або  об'єктивно  утрудняє  життя  і  може  мати 

слідством поведінку з відхиленням. 

  Непряма агресія — дії, направлені обхідним шляхом на іншу особу або 

ні на кого не направлені. 

  Неформальні  об'єднання  молоді  —  відображають  тенденцію  до 

реалізації реакції групування тінейджерами. 

  Норми моральні і правові — писані і неписані — того, якою повинна 

бути поведінка людини. 

Об'єкт реабілітації — людина, яка потребує на допомогу.  

  Паттерн  поведінки  з  відхиленням  —  симптомокомплекс  прояву 

девіантної поведінки. 

  Перекручена  біологічна  потреба  —  наприклад,  потреба  в  алкоголі  і 

наркотиках. 

  Перекручена пошукова активність — прояв неправильно орієнтованої 

пошукової активності. 

  Підліткова  злочинність  —  хуліганство,  брутальність  й  агресивність 

підлітків як своєрідна форма самозахисту від зазіхань на їх особистість з боку 

батьків, учителів, співробітників поліції. 

Поведінка  з  відхиленням  (девіантна)  —  поведінка,  яка  не  відповідає 

нормам більшості людей. 

Поведінкова імпульсивність — симптоми, що включають вигуки в класі 

або дії без урахування наслідків. 

Протікання невротичної хвороби включає невротичну реакцію, гострий 

і затяжний неврози і невротичний розвиток. 

Психастеніки  характеризуються  порушенням  поведінки  гальмівного  круга, 

що виявляється в боязкості і нерішучості, невмінні постояти за себе, беззахисності спільно 

з підвищеною емоційною чутливістю, схильністю «все близько приймати до серця», легко 

ображатися, плакати і турбуватися. 

Психологічна  реабілітація  —  система  медичних,  соціальних, 

психологічних  заходів  з  надання  допомоги  людині  з  важким  соматичним 

захворюванням, людям, які перенесли катастрофу та ін.  

  Психодіагностика — установлення психологічного діагнозу, опис стану 

об'єкта,  в  якому  у  різних  відносинах  можуть  виступати  окрема  особистість, 

група чи організація; здійснюється на основі спеціальних методів.  

  Психокорекція — діяльність психолога з виправлення тих особливостей 

психічного  розвитку,  які,  за  прийнятою  системою  критеріїв,  не  відповідають 

«оптимальній» моделі. 

  Психологічна  інтервенція  —  це  психологічне  втручання  в  особовий 

простір  для  стимулювання  позитивних  змін;  мета  інтервенції  девіантної 

поведінки особистості полягає в ослабленні або усуненні тих форм її поведінки, 

які перешкоджають соціальній адаптації. 

  Психосоматози:  гіпертонія,  виразка  шлунку,  інфаркт  міокарда, 

ревматоїдний артрит, нейродерміт 

  Психосоматичні  порушення:  псевдоневрологічні  порушення,  судинні 

порушення,  серцеві  порушення,  псевдоревматизм,  порушення  дихання, 

абдомінальні синдроми, шкіряні прояви та ін. 

  Реабілітації  завдання  в  соматичній  клініці  —  допомога  хворому 

вилікуватися або навчити жити з хворобою.  

  Реабілітації мета при різних соматичних захворюваннях — привести 

хворий  організм  у  здоровий  стан;  звісно,  що  основною  ознакою  здоров’я  є 

рівновага організму з оточуючим середовищем, яке виражається адекватністю 

реакцій дитини на вплив оточуючого середовища.  

  Реабілітація  —  зусилля,  направлені  на  запобігання  перетворенню 

хвороби  або  недостатності  на  стійке  порушення  особових,  соціальних  і 

професійних умов життя.  Відновлення.
Реабілітація  соматичних  хворих  може  здійснюватися  у 

психотерапевтичних  кабінетах  медико-санітарної  частини  промислового 

підприємства,  стаціонарів  кардіологічного,  гастроентерологічного, 

пульмонологічного  профілю,  відділеннях  Віл-інфекції,  венерологічного 

стаціонару, а також психотерапевтичних кабінетах багатопрофільних лікарень; 

також  в  стаціонарних  і  напівстаціонарних  психотерапевтичних  відділеннях, 

зокрема спеціалізованих стаціонарних відділеннях для лікування неврозів. 

Реабілітаційні  заходи  (послуги)  —  заходи  (медичні,  фізичні, 

психологічні та ін.), які надають об'єкту реабілітації суб'єкти реабілітації.  

  Реабілітаційна  психологія  —  область  формування  здатності  людини  з 

обмеженими можливостями здоров'я використовувати свої особливості в якості 

основи особистісної і соціальної самореалізації. 

Реабілітаційний  ланцюжок  включає  стаціонарне  лікування   

працетерапію в клінічних умовах  проміжні форми перебування та лікування 

 підприємства для осіб з тими або іншими порушеннями.  

  Реабілітаційний план складається перед початком реабілітацйної роботи 

з клієнтом. 

  Реабілітаційних  психологів  діяльність  визначається  загальною, 

педагогічною і клінічною психологією, а також психологією розвитку, праці і 

соціальною психологією.  

  Реабілітаційної  психології  суть  є  складний  елемент  цілісного 

реабілітаційного  комплексу,  включає  реабілітацію  медичну,  професійну, 

психосоціальну і психологічну. 

  Сленг — це розмовний варіант професійної мови; а також жаргонні слова 

або вирази, характерні для людей певних професій (художників, моряків) або 

певних прошарків суспільства.  

  Соматичних  хворих  типи  бувають:  «важкі»  хворі,  недовірливі  хворі, 

депресивні хворі та ін.  

  Соматичні реакції на хвороби — фізіологічні реакції, що відбуваються 

в усіх системах організму людини: 

  Соматопсихологія  вивчає  особистість,  діагностику,  лікування, 

експертизу хворих на різні захворювання, які не відносяться до неврологічних і 

психічних; зокрема вивчаються хворі з психосоматичними розладами (приклад: 

бронхіальна  астма,  ревматоїдний  артрит,  екзема  і  ін.)  –  внутрішні 

захворювання, що виникли через психічні чинники.  

  Соціальне патрулювання - мобільна форма надання соціальних послуг 

відповідними  фахівцями  поза  межами  закладів  для  бездомних  осіб  і 

безпритульних дітей.  

  Соціальний паразитизм  -  це  спосіб  існування,  що  передбачає 

задоволення  потреб  однієї  особи  за  рахунок  інших,  при  цьому  сама  особа 

здатна задовольнити їх самостійно.  

  Соціотерапія — соціальна активність об’єкта реабілітації в лікарняному 

середовищу. 

  Соціофобія — соціальна тривога. 

  Суб'єкт  реабілітації  —  одна  або  кілька  осіб,  що  здійснюють 

реабілітацію.  

  Тренінг  батьківської  компетентності  (ТРК)  розрахований  на  батьків 

гіперактивної дитини.  

  Тренінг для гіперактивних дітей — корекційно - реабілітаційна робота 

з гіперактивними дітьми. 

  Фізична агресія — переважне використання фізичної сили проти іншої 

особи. 

  Ятрогенії  —  виникають  в  результаті  неправильних  дій  лікаря,  який 

зробив на клієнта ненавмисний вплив, що сприяє прояву несприятливих змін 

психічного стану, психогенних реакцій, виникненню неврозів. 
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