Питання для самоконтролю  
1. Розкрити поняття «мотивація» у психології. 
2. Проаналізувати проблему виживання та смислу життя у працях Віктора  Франкла. 
3. Розкрити внесок Еріка Мілтона у реабілітацію. 
4. Пояснити вплив травми на психічне здоров'я особистості. 
5. Проаналізувати симптоми «великого депресивного розладу». 6. Мотиваційні проблеми та їхні наслідки при депресивних розладах. 7. Пояснити поняття «реабілітаційний потенціал особистості».
8. Пояснити поняття «якість життя». 
9. Розкрити роль компенсації у реабілітації. 
10. Розкрити роль мотивувальних історій в реабілітації. 
11. Назвати стадії реабілітаційного процесу. 
12. У чому полягає терапевтичне завдання на першій, другій та третій стадії  відновлення? 
13. Розкрити особливості часової орієнтації на різних стадіях відновлення. 
14. Обґрунтувати фокус допомоги на стадіях відновлення. 
15. Охарактеризувати склад, рамки та згуртованість групи на різних стадіях  відновлення. 
16. Характеристика терпимості до конфліктів на різних стадіях відновлення. 17. Часові обмеження стадій відновлення.

18. Назвати фази реабілітаційного процесу. 
19. Визначити завдання на кожній із фаз реабілітаційного процесу.
 20. Що таке реабілітаційна програма?
21. Назвати принципи реабілітації. 
22. Назвати принципи виконання програми реабілітації. 
23. Етапи визначення реабілітаційної програми. 
24. Врахування вікових особливостей при плануванні реабілітаційного процесу. 
25. Види реабілітаційних програм та умови проведення. 

26. Назвіть методи психологічної реабілітації. 
27. Особливості психотерапії як методу психологічної реабілітації. 3. 28.Особливості психологічного консультування як методу психологічної  реабілітації. 
29. Особливості психологічної корекції як методу психологічної реабілітації. 30. Характеристика й особливості використання дебрифінгу як методу  психологічної реабілітації. 
31. Особливості саморегуляції у психологічній реабілітації. 
32. Характеристика методів психічної саморегуляції. 
33. Особливості самодопомоги при реабілітації. 
34. Особливості використання методів арттерапії у реабілітації.
 35. Характеристика самонавіювання як методу реабілітації. 
36. Проблема довіри у реабілітації. 
37. Розкрити особливості формування Я-концепції людини з особливими потребами. 
38. Особливості психологічної реабілітації дітей, які зазнали сексуального насильства.
 39. Особливості психологічної реабілітації осіб з ПТСР. 
40. Особливості психологічної реабілітації військовослужбовців.
 41. Особливості психологічної реабілітації залежностей. 
42. Назвіть ознаки залежної особистості 

