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Навчальна дисципліна «Диференціальна психологія» є складовою циклу професійної та практичної підготовки студентів соціально-гуманітарного факультету ВСЕІ Університету «Україна» спеціальності «Психологія». Вона базується на вивченні студентами загальної психології, психологічного практикуму, вікової психології та експериментальної психології.

Курс «Диференціальна психологія» розрахований на 120 години, в тому числі: 18 годин – лекцій; 20 годин - практичних занять; 82 годин – самостійна робота студентів.

Метою навчальної дисципліни є ознайомлення студентів з основними аспектами індивідуальних відмінностей особистості, методами диференціальної психології, її теоретичними та практичними аспектами.

Завдання навчальної дисципліни:

· познайомити студентів з диференціальною психологією як системою знань;

· ознайомити студентів з основними джерелами індивідуальних відмінностей;

· показати студентам варіативність індивідуальних відмінностей;

· визначити застосування диференціальної психології з психологічною практикою.

Предмет навчальної дисципліни: обсяг теоретичних та практично орієнтованих знань психологічних особливостей окремих індивідів або груп людей, які об’єднуються якоюсь спільною ознакою.

Основний зміст дисципліни:


У процесі вивчення цієї дисципліни передбачається опанування студентами знань, що стосуються суті, мети, завдань, основних методів сучасної диференціальної психології та шляхів застосування цих знань у психологічній практиці.


Програма охоплює такі групи питань: 1) предмет, історія та методи диференціальної психології; 2) джерела індивідуальних відмінностей; 3) варіативність індивідуальних відмінностей; 4) нормативні та стильові особливості; 5) зв'язок диференціальної психології з психологічною практикою.

В результаті вивчення дисципліни студент повинен знати:

· специфіку та методи диференціальної психології як окремої галузі психологічного знання;

· теоретичні принципи, що покладені в основі створення тої чи іншої типології особистості;

· індивідуальні особливості когнітивної, афективної сфер, поведінкові реакції, соціальні установки та інші особливості кожного з типів;

· психологічні класифікації;

· зв'язок та спадкоємність різних типологій особистості;

· індивідуальні відмінності у пізнавальних процесах та темпераменті.

В результаті вивчення дисципліни студент повинен вміти:

· визначати індивідуальні особливості людей, належність їх до того чи іншого психологічного типу;

· визначати шляхи психокорекції клієнтів з врахуванням їх індивідуально-психологічних особливостей;

· давати рекомендації щодо формування індивідуального підходу в роботі з людьми у виробничій сфері, сфері бізнесу, освіти, тощо;

· давати рекомендації щодо врахування індивідуальних відмінностей особистостей у соціально-педагогічному консультуванні.
Зміст дисципліни розкривається в темах:

1. Предмет, історія та методи диференціальної психології.

2. Джерела індивідуальних відмінностей.

3. Індивідуальна специфіка психічних процесів і властивостей.

4. Етнічні аспекти та диференціальна психологія.

5. Аспекти статево-рольової диференціації.

6. Стильові особливості індивідуальності.
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Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 33,3 % аудиторних занять, 66,7 % самостійної роботи;

для заочної форми навчання – 16,7 % аудиторних занять, 83,3 % самостійної роботи.
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	Розподіл годин між видами робіт
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	Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади диференціальної психології
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	Тема 2. Принципи і методологія диференціальної психології
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	7
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	6
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Методи дослідження диференціальної психології
	11
	2
	
	2
	
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	7
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Разом за змістовим модулем 1
	32
	6
	
	6
	
	
	20
	22
	2
	
	
	
	
	20
	

	Змістовий модуль 2. Формальні і змістові властивості індивідуальності

	Тема 1. Вплив середовища і спадковості на людину
	5
	
	
	
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 2. Людина як представник біологічного виду Homo sapiens
	7
	2
	
	
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Індивідуальність
	9
	2
	
	2
	
	
	5
	8
	
	
	2
	
	
	6
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 4. Індивідуальна специфіка психічних процесів і властивостей 
	7
	
	
	2
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Разом за змістовим модулем 2
	28
	4
	
	4
	
	
	20
	32
	
	
	2
	
	
	30
	

	За Модуль 1
	60
	10
	
	10
	
	
	40
	58
	2
	
	2
	
	
	54
	

	Модуль 2

	Змістовий модуль 3. Диференціація властивостей особистості

	Тема 1. Темперамент як формальна інтеграційна основа індивідуальності
	8
	2
	
	
	
	
	6
	10
	
	
	2
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 2. Теорії темпераменту
	8
	
	
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Диференціація характеру
	10
	2
	
	2
	
	
	6
	10
	2
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 4. Типологічний підхід до характеру особистості
	8
	
	
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 5. Диференціальна психологія між статевих відносин
	8
	2
	
	
	
	
	6
	10
	
	
	2
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 6. Диференціальна психологія здібностей
	10
	2
	
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Тема 7. Диференціально-психологічні характеристики інтелекту
	8
	
	
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	8
	АР:опитування

СР:реферат

ІР:підготовка та проведення презентації

	Разом за змістовим модулем 3
	60
	8
	
	10
	
	
	42
	62
	2
	
	4
	
	
	56
	

	За модулем 2
	60
	8
	
	10
	
	
	42
	62
	2
	
	4
	
	
	56
	

	Усього годин
	120
	18
	
	20
	
	
	82
	120
	4
	
	6
	
	
	110
	


Слід зазначати також теми, винесені на самостійне вивчення. 2. АР – аудиторна робота, СР – самостійна робота, ІНДЗ – індивідуальне завдання. 3. Можуть застосовуватися такі форми і методи контролю знань, як опитування, письмове завдання для самостійного опрацювання, реферат, співбесіда, огляд додаткової літератури, підготовка та проведення презентації, складання кросворду за основними термінами теми, контрольна робота, письмове тестування, експрес-тестування, комп’ютерне тестування тощо.

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ

	№ п\п
	Теми занять
	К-ть годин

	1. 
	Тема 1. Предмет, історія та методи диференційної психології
Диференційна психологія як галузь психологічної науки. Предмет і завдання диференційної психології. Виникнення диференційної психології та основні етапи її розвитку. Міждисциплінарні зв’язки диференційної психології з іншими галузями психологічних знань. Методи диференційної психології.
	2

	2. 
	Тема 2. Принципи і методологія диференціальної психології
Основні принципи дослідження диференціальної психологія. Принцип інтегрального аналізу. Принцип взаємозв'язку інтра- й інтеріндивідуальних закономірностей. Принцип взаємодії ендо- й екзофакторів. Принцип вимірюваності й статистичного оцінювання психічних явищ. Методилогія та методи диференціальної психології. 
	2

	3. 
	Тема 3. Методи дослідження диференціальної психології
Методи теоретичного аналізу. Моделювання. Реконструювання. Типологічний метод. Психогенетичні методи. Генеалогічний метод. Метод близнюків. Метод прийомних дітей. Історичні методи. Біографічний метод. Метод вивчення продуктів діяльності. Тестування в диференціально-психологічних дослідженнях. Математичні методи і продуктивність їх застосування. Лонгітюдні, порівняльно-вікові та генетико-моделювальні дослідження. Канали отримання інформації про індивідуальність
	2

	4.
	Тема 4. Індивідуальність

Індивідуальність – інтегральна біопсихосоціальна характеристика людини. Диференціально-психофізіологічний вимір детермінації індивідуальних відмінностей. Спеціальна теорія індивідуальності
	2

	5. 
	Тема 5. Індивідуальна специфіка психічних процесів і властивостей
Індивідуальні відмінності пам’яті. Індивідуальні особливості мислення та інтелекту. Диференціальна когнітологія як напрям диференціально-психологічних досліджень. Психомоторні стилі як комплекс форм моторної активності. Індивідуальні параметри сприйняття. Диференціація уявлень і уяви. Стильові характеристики мислення.
	2

	6.
	Тема 6. Теорії темпераменту

Описова теорія темпераменту Г.Хейманса і Е.Вірсми. Типологія психічних відмінностей К.-Г.Юнга. Уявлення про темперамент Г.-Ю.Айзенка. Факторні теорії темпераменту. Спеціальні типи вищої нервової діяльності за І.Павловим. Властивості нервової системи як альтернатива типу вищої нервової діяльності у теорії Теплова-Небилицина. Психологічні теорії темпераменту. Структура темпераменту в теорії В.Русалова
	2

	7.
	Тема 7. Диференціація характеру

Поняття «характер» у диференціальній психології. Характер у структурі індивідуальності. Диференціально-психологічний аналіз структурних компонентів характеру. Я-система базових (генералізованих) орієнтацій. Акцентуації характеру як реакція особистості на фрустрації
	2

	8.
	 Тема 8. Типологічний підхід до характеру особистості
Класифікаційний підхід до характеру особистості. Особистісні типи. Класифікація психологічних типів за К.Г.Юнгом. Ідіографічний підхід до особистості. Теорія рис Г.-В.Олпорта. Факторна структура особистості. Теорія рис Г.-Ю.Айзенка. Пятифакторна модель вивчення особистості (РРМ).
	2

	9.
	Тема 9. Диференціальна психологія здібностей

Сутність і характеристики здібностей. Зв'язок здібностей із їх задатками і обдарованістю. Типи інтелектуальних здібностей. Типи інтелектуальної обдарованості. Психічні механізми компетентності, таланту і мудрості як форм інтелектуальної обдарованості. Геніальність як прояв обдарованості
	2

	10. 
	Тема 10. Диференціально-психологічні характеристики інтелекту
Сутність інтелекту як психічної реальності. Характеристика тестолотічних підходів до інтелекту. Теорії, що грунтуються на розумінні інтелекту як цілісного утворення. Багатофакторні теорії інтелекту. Експериментально-психологічні теорії інтелекту. Генетичний підхід до вивчення інтелекту. Соціокультурний підхід до розуміння інтелекту. Процесуально-діяльнісний підхід до розуміння інтелекту. Освітній підхід до вивчення інтелекту. Спадковість і середовище в детермінації інтелектуальних відмінностей.
	2

	Разом за семестр:
	20


КОНТРОЛЬ І ОЦІНКА ЯКОСТІ НАВЧАННЯ

	Оцінювання досягнень студента
	Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.

Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	іспит
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти.
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