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Оц�нка та класиф�кац�я оп�кової травми

ВСТУП

Зазвичай п�д оп�ками розум�ють ушкодження шк�ри, спричинене надм�рним теплом. У
б�льш широкому сенс� оп�ки є результатом травматичних ушкоджень шк�ри або �нших
тканин, спричинених переважно терм�чним або �ншим гострим впливом. Оп�ки
виникають, коли деяк� або вс� кл�тини шк�ри чи �нших тканин руйнуються теплом,
електричним розрядом, тертям, х�м�чними речовинами чи рад�ац�єю. Оп�ки — це гостр�
рани, викликан� �зольованою неповторюваною травмою, � загоєння в �деал�
в�дбувається швидко через упорядковану сер�ю крок�в [ 1 ].

Механ�зми, що призводять до оп�к�в, � їх класиф�кац�я будуть розглянут� тут. Кл�н�чна
оц�нка та л�кування оп�к�в у дорослих � д�тей обговорюються в �ншому м�сц�. (Див.
«Л�кування незначних терм�чних оп�к�в» � «Л�кування поверхневих оп�к�в, що
вимагають госп�тал�зац�ї», а також «Огляд ведення пац�єнта з важкими оп�ками» �
«Л�кування глибокої оп�кової травми» .)

МЕХАНІЗМИ ОПІКУ

Тепло  .  Глибина терм�чного ураження залежить в�д контактної температури,
тривалост� контакту �з зовн�шн�м джерелом тепла та товщини шк�ри. Оск�льки
теплопров�дн�сть шк�ри низька, б�льш�сть терм�чних оп�к�в охоплює еп�дерм�с � частину
дерми [ 2 ]. Найпоширен�ш� терм�чн� оп�ки пов’язан� з полум’ям, гарячими р�динами,
гарячими твердими предметами та парою.

Електричний розряд  —  електрична енерг�я перетворюється на тепло, коли струм
проходить через погано пров�дн� тканини т�ла. Електропорац�я (пошкодження

®

АВТОРИ: Ф�л�п Райс-молодший, доктор медичних наук, Денн�с П. Орг�лл, доктор медичних наук, доктор
ф�лософ�ї
РЕДАКТОР РОЗДІЛУ: Марк Дж. Єшке, доктор медичних наук, доктор ф�лософ�ї
ЗАСТУПНИК РЕДАКТОРА: Кетр�н Колл�нз, доктор медичних наук, FACS

Ус� теми оновлюються, коли стають доступними нов� докази та завершується процес експертної перев�рки .

Огляд л�тератури до:  березень 2024 р.
Останнє оновлення ц�єї теми:  20 лютого 2023 р.

https://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/abstract/1
https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-minor-thermal-burns?search=burn%20injury&topicRef=819&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-superficial-burns-requiring-hospital-admission?search=burn%20injury&topicRef=819&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-superficial-burns-requiring-hospital-admission?search=burn%20injury&topicRef=819&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-the-management-of-the-severely-burned-patient?search=burn%20injury&topicRef=819&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-deep-burn-injury?search=burn%20injury&topicRef=819&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/abstract/2
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/contributors
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/contributors
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/contributors
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/contributors
https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/contributors
https://www.uptodate.com/home/editorial-policy


14.04.24, 12:27 Оцінка та класифікація опікової травми - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/print?search=burn+injury&source=search_result&selectedTitle=2~150&usag… 2/20

кл�тинних мембран) порушує мембранний потенц�ал � функц�ю. Величина ураження
залежить в�д шляху проходження струму, опору його проходженню по тканинах, а
також в�д сили � тривалост� проходження струму. (Див. «Травми електричним струмом �
удари блискавки: оц�нка та л�кування» .)

Тертя  —  Травма в�д тертя може виникнути через комб�нац�ю механ�чного руйнування
тканин � тепла, що утворюється п�д час тертя.

Х�м�чн� речовини  —  широкий спектр їдких реакц�й, включаючи зм�ну рН, руйнування
кл�тинних мембран � прямий токсичний вплив на метабол�чн� процеси, спричиняє
травми. На додаток до тривалост� впливу, природа агента визначатиме тяжк�сть
травми. Контакт з кислотою викликає коагуляц�йний некроз тканини, тод� як лужн�
оп�ки викликають некроз розр�дження. Системне поглинання деяких х�м�чних речовин
є небезпечним для життя, � м�сцеве пошкодження може охоплювати всю товщину
шк�ри та п�длеглих тканин. (Див. «М�сцев� х�м�чн� оп�ки: початкова оц�нка та л�кування»
.)

Рад�ац�я  —  Рад�очастотна енерг�я або �он�зуюче випром�нювання можуть завдати
шкоди шк�р� та тканинам. Найпоширен�шим видом рад�ац�йних оп�к�в є сонячн� оп�ки.
Променев� оп�ки сьогодн� найчаст�ше спостер�гаються п�сля терапевтичної променевої
терап�ї, а також у пац�єнт�в, як� отримують надм�рне опром�нення п�д час д�агностичних
процедур. (Див. «Кл�н�чн� прояви, оц�нка та д�агностика гострого рад�ац�йного
опром�нення» .)

Рад�ац�йн� оп�ки можуть спостер�гатися у людей, як� працюють в атомн�й
промисловост�. Рад�ац�йн� оп�ки часто асоц�юються з раком через здатн�сть �он�зуючого
випром�нювання взаємод�яти з ДНК � пошкоджувати її. Кл�н�чн� результати �он�зуючого
випром�нювання залежать в�д дози, часу опром�нення та типу частинок, як�
визначають глибину опром�нення. Залежно в�д енерг�ї фотона випром�нювання може
викликати дуже глибок� внутр�шн� оп�ки.

КЛАСИФІКАЦІЯ ЗА ГЛИБИНОЮ

Оп�ки шк�ри класиф�кують за глибиною ураження тканин. Глибина оп�ку значною
м�рою визначає можлив�сть загоєння та необх�дн�сть х�рург�чної пластики.

Загальн� м�ркування  —  Традиц�йна класиф�кац�я оп�к�в першого, другого, третього
або четвертого ступеня була зам�нена системою, що в�дображає необх�дн�сть
х�рург�чного втручання. Сучасн� позначення глибини оп�ку: поверхнева, поверхнева
часткова товщина, глибока часткова товщина та повна товщина ( таблиця 1 та

малюнок 1 ) [ 3 ]. Терм�н четвертий ступ�нь все ще використовується для опису
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найважчих оп�к�в, оп�к�в, як� виходять за меж� шк�ри в п�дшк�рн� м’як� тканини � можуть
охоплювати п�длегл� судини, нерви, м’язи, к�стки та суглоби.

Оп�ков� рани зазвичай неоднор�дн� за глибиною, � багато з них мають сум�ш глибоких �
поверхневих компонент�в. Точна оц�нка глибини оп�кової рани спочатку може бути
важкою, оск�льки оп�ков� рани є динам�чними � можуть прогресувати, а також
перетворюватися на б�льш глибок� рани, для остаточного визначення яких може
знадобитися к�лька дн�в [ 3,4 ]. Тонка шк�ра, особливо на волярних поверхнях
передпл�ччя, мед�альної частини стегон, промежини та вух, зазнає глибших оп�кових
ушкоджень, н�ж передбачалося на перший погляд [ 4 ]. Найкраще припустити, що в цих
областях немає неглибоких оп�к�в [ 5 ]. Д�ти до п'яти рок�в � доросл� старше 55 також
б�льш сприйнятлив� до б�льш глибоких оп�к�в через тоншу шк�ру [ 4-6 ].

Належний догляд за оп�ковою раною може вимагати к�лькох метод�в л�кування для
р�зних частин оп�кової рани залежно в�д глибини оп�ку кожної пошкодженої частини.

Американська оп�кова асоц�ац�я (ABA) опубл�кувала осв�тн�й ресурс, у якому
розглядається класиф�кац�я та л�кування оп�кової рани. Наведена нижче система
класиф�кац�ї в основному узгоджується [ 1 ].

Поверхнев�  —  поверхнев� або еп�дермальн� оп�ки охоплюють лише еп�дермальний
шар шк�ри. Вони не утворюють пухирц�в, але болюч�, сух�, червон� та бл�днуть в�д
натискання ( мал. 1 ). Протягом наступних двох-трьох дн�в б�ль � еритема
зменшуються, � приблизно на 4-й день ушкоджений еп�тел�й в�дшаровується в�д щойно
загоєного еп�дерм�су. Зазвичай так� травми заживають протягом шести дн�в без рубц�в.
Цей процес зазвичай спостер�гається при сонячних оп�ках.

Часткова товщина  —  оп�ки часткової товщини охоплюють еп�дерм�с � частини дерми.
Вони характеризуються як поверхнев�, так � глибок�.

Поверхнева часткова товщина – ц� оп�ки характерн� для утворення пухир�в
протягом 24 годин м�ж еп�дерм�сом � дермою. Вони болюч�, червон�, мокнуть,
бл�днуть в�д натискання ( мал. 2 ). Оп�ки, як� спочатку здаються лише
еп�дермальними, можуть бути визначен� як частков� товщини через 12-24 години.
Ц� оп�ки зазвичай заживають в�д 7 до 21 дня; рубцювання є незвичайним, хоча
можуть в�дбуватися зм�ни п�гменту. На поверхн� може накопичуватися шар
ф�бринозного ексудату та некротичних уламк�в, що може спричинити оп�кову рану
до сильної бактер�альної колон�зац�ї та спов�льненого загоєння. Ц� оп�ки зазвичай
гояться без функц�ональних порушень або г�пертроф�чних рубц�в.

●

Глибок� оп�ки часткової товщини – ц� оп�ки поширюються на глибш� шари
дерми та характерно в�др�зняються в�д поверхневих оп�к�в часткової товщини.
Глибок� оп�ки пошкоджують волосян� фол�кули � залозисту тканину. Вони болюч�

●
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Оп�ки на всю товщину  —  ц� оп�ки поширюються та руйнують ус� шари дерми та часто
пошкоджують п�дшк�рну кл�тковину. Оп�ковий струп, мертва � денатурована дерма,
зазвичай неушкоджена. Струп може поставити п�д загрозу життєздатн�сть к�нц�вки або
тулуба, якщо в�н розташований по окружност�.

Оп�ки на всю товщину зазвичай є анестезуючими або г�поестетичними. Зовн�шн�й
вигляд шк�ри може вар�юватися в�д воскопод�бно-б�лого до шк�рясто-с�рого до
обвугленого та чорного. Шк�ра суха � нееластична, не бл�дне в�д тиску ( мал. 4 ).
Волоски можна легко висмикнути з волосяних фол�кул�в. Везикули та пухир� не
розвиваються.

Бл�д� оп�ки на всю товщину можуть �м�тувати нормальну шк�ру, за винятком того, що
шк�ра не бл�дне в�д тиску. Розвиток ознак, як� в�др�зняють оп�ки часткової товщини в�д
оп�к�в повної товщини, може зайняти деякий час.

Струп згодом в�дд�ляється в�д п�длеглої тканини � виявляє незагоєний шар
грануляц�йної тканини. Без х�рург�чного втручання ц� рани загоюються контрактурою
рани з еп�тел�зац�єю навколо країв рани. Рубцювання важке з контрактурами; повне
спонтанне загоєння неможливо.

Поширення на глибок� тканини  —  оп�ки четвертого ступеня — це глибок� та
потенц�йно небезпечн� для життя травми, як� поширюються через шк�ру на м’як�
тканини, що лежать п�д нею, � можуть охоплювати м’язи та/або к�стки.

СТУПІНЬ ОПІКОВОГО ТРАВМИ

Ретельна та точна оц�нка розм�ру оп�ку має важливе значення для спрямування терап�ї
та визначення часу переведення пац�єнта до оп�кового центру. Використовуючи один
�з описаних нижче метод�в, ступ�нь оп�к�в оц�нюється та виражається як загальний
в�дсоток площ� поверхн� т�ла (тобто TBSA). Поверхнев� оп�ки (першого ступеня) не
входять до оц�нки оп�к�в TBSA у в�дсотках.

лише при натисканн�, майже завжди утворюються пухир� (легко в�дкриваються),
вони волог� або сух�, а також мають р�зне плямисте забарвлення в�д плямистого
сирнистого б�лого до червоного ( мал. 3 ). Вони не бл�днуть в�д натиску. Якщо
запоб�гти �нфекц�ї та дати можлив�сть ранам спонтанно загоїтися без
трансплантац�ї, вони заживуть в�д двох до дев’яти тижн�в. Ц� оп�ки незм�нно
викликають г�пертроф�чн� рубц�. Якщо вони зач�пають суглоб, дисфункц�я суглоба
оч�кується нав�ть при агресивн�й ф�з�отерап�ї. Глибокий частковий оп�к, який не
заживає протягом двох тижн�в, функц�онально та косметично екв�валентний оп�ку
на всю товщину. В�др�знити оп�ки на повну товщину часто важко.
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Розташування часткових � повних оп�к�в ф�ксують на д�аграм� оп�ку ( рис. 2 ). Оп�ки,
як� виглядають сум�сними з глибокою частковою або повною товщиною, вважаються
повними, доки не буде можлива точна диференц�ац�я.

Методи оц�нки  .  Два широко використовуван� методи оц�нки в�дсотка TBSA у
дорослих — це д�аграма Лунда-Браудера та «Правило дев’яток». Д�аграма Лунда-
Браудера є рекомендованим методом для д�тей, оск�льки вона враховує в�дносний
в�дсоток площ� поверхн� т�ла, на яку впливає р�ст [ 3,7,8 ]. Якщо оп�к нер�вний �/або
нер�вний, метод долон� може бути корисн�шим.

Поверхнев� оп�ки (першого ступеня) не входять до оц�нки оп�к�в TBSA у в�дсотках.

Точн�сть оц�нок TBSA у в�дсотках  —  У к�лькох зв�тах про спостереження, у яких
пор�внювали оц�нку розм�ру оп�ку в госп�тал�, що направляє пац�єнта, з оц�нкою в
оп�ковому центр�, який приймає, розм�р б�льших оп�к�в був занижений. Це призвело до
недостатньої реан�мац�ї в госп�тал� [ 14-16 ]. Сл�д орган�зувати раннє переведення в
оп�ковий центр, якщо травми в�дпов�дають критер�ям серйозних оп�к�в ( таблиця 3 ).
(Див. «Нев�дкладна допомога при терм�чних оп�ках середнього та важкого ступеня у
дорослих», розд�л «Первинна оц�нка та л�кування» .)

В�дсоток спаленого TBSA може бути недооц�нений у ж�нок з великими грудьми, як�
мають оп�ки передньої частини тулуба. Таблиця на основ� розм�ру чашки бюстгальтера
призначена для доповнення таблиц� Лунда-Браудера для оц�нки оп�к�в у дорослих. П�д
час огляду 60 добровольц�в для визначення р�зниц� у в�дсотках TBSA передньої частини
тулуба м�ж чолов�ками та ж�нками було виявлено, що ж�нки з великими грудьми

Лунда-Браудера – д�аграма Лунда-Браудера ( рис. 2 ) є найточн�шим методом
оц�нки TBSA як для дорослих, так � для д�тей. Д�ти мають пропорц�йно б�льш�
голови та менш� нижн� к�нц�вки, тому в�дсоток TBSA точн�ше оц�нюється за
допомогою д�аграми Лунда-Браудера ( таблиця 2 � малюнок 2 ).

●

Правило дев’яток – для оц�нки дорослих найб�льш оперативним методом оц�нки
TBSA у дорослих є «Правило дев’яток» [ 9,10 ]:

●

Голова представляє 9 в�дсотк�в TBSA•
Кожна рука представляє 9 в�дсотк�в TBSA•
Кожна нога представляє 18 в�дсотк�в TBSA•
Передн�й � задн�й стовбур кожен становить 18 в�дсотк�в TBSA•

Метод долон� – невелик� або частков� оп�ки можна приблизно оц�нити за площею
поверхн� долон� пац�єнта. Долоня пац�єнта, за винятком пальц�в, становить
приблизно 0,5 в�дсотка загальної поверхн� т�ла, а вся долонна поверхня,
включаючи пальц�, становить 1 в�дсоток у д�тей � дорослих [ 11-13 ].

●
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(розм�р чашки D � б�льше) мають значно б�льший в�дсоток TBSA на передн�й частин�
грудей пор�вняно з чолов�ки (16 проти 11 в�дсотк�в) [ 17 ]. Цей додатковий в�дсоток TBSA
зосереджений на грудях � становить 10 в�дсотк�в TBSA пор�вняно з 5 в�дсотками для
чолов�к�в � 7 в�дсотками для ж�нок з меншими грудьми. Був р�вний розпод�л передньої
та задньої TBSA тулуба у чолов�к�в, але сп�вв�дношення 1,6:1 у ж�нок з великими
грудьми. З кожним зб�льшенням розм�ру чашечки TBSA передньої частини тулуба
ж�нки зб�льшується в 0,1 разу в�дносно задньої частини тулуба ( рис. 3 ).

Кр�м того, досл�дження за участю пац�єнт�в з ожир�нням припустило, що як правило
дев’яток, так � д�аграми Лунда-Браудера недооц�нюють ступ�нь оп�к�в тулуба та
переоц�нюють в�дсоток оп�к�в к�нц�вок у пац�єнт�в з ожир�нням [ 18 ]. У цьому
досл�дженн� первинна форма пац�єнта (андроїдна чи г�некоїдна) була важливою для
визначення в�дсотка TBSA пор�вняно з �ндексом маси т�ла (ІМТ) � статтю.

Оц�нка невизначеної глибини оп�ку  —  Кл�н�чна оц�нка є найпоширен�шим методом
оц�нки глибини оп�кової рани; однак воно є точним лише у 60–75 в�дсотках випадк�в,
нав�ть якщо його виконує досв�дчений оп�ковий х�рург [ 19,20 ]. Зробити оц�нку глибини
оп�ку важко, оск�льки �снують як просторов�, так � часов� зм�ни перфуз�ї у фактичних
оп�кових пац�єнт�в, оск�льки б�льш�сть оп�кових пац�єнт�в мають оп�ки р�зної глибини,
спричинен� їх травмою. 

Р�зноман�тн�сть метод�в, спрямованих на покращення оц�нки глибини оп�ку,
знаходиться в стад�ї розробки або на початку кл�н�чного використання.
Експериментально оптичн� методи можуть передбачити глибину оп�ку з точн�стю
понад 90 в�дсотк�в. Додатков� досл�дження допоможуть краще зрозум�ти, як� технолог�ї
матимуть найб�льше кл�н�чне застосування. Приклади таких технолог�й включають
наступне [ 21-33 ]:

Лазерний доплер�вський анал�з визначає швидк�сть кл�тин кров� в поверхнев�й
дерм�. Це пов�домляється як �ндекс � корелює з перфуз�єю кров�.

●

Індоц�ан�новий зелений – це барвник, який можна вводити внутр�шньовенно, �
його можна в�добразити за допомогою застосування ультраф�олетового св�тла,
показуючи як артер�альну, так � венозну фази. Камери є в б�льшост� великих
л�карень, � ц� системи зазвичай використовуються для мон�торингу перфуз�ї шк�ри
в шк�рних клаптах.

●

Термограф�я також забезпечує �ндекс перфуз�ї на основ� температури тканини. Це
забезпечує двовим�рн� зображення перфуз�ї на великих д�лянках.

●

Пов�домлялося також, що низка метод�в дерматоскоп�ї добре корелює з глибиною
оп�ку. 

●
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Додатков� �нструменти, як� були оц�нен�, включають одноб�чний планарний магн�тно-
резонансний (МР) зонд для в�зуал�зац�ї, односторонн�й МР-датчик для в�зуал�зац�ї,
оснащений двовим�рною системою град�єнтної котушки, нов� способи використання
лазер�в (наприклад, оптимальна когерентна томограф�я), т�льки зображення в
просторово-частотн�й област� � в поєднанн� з лазерним спекл-зображенням �
в�деом�кроскоп�єю.

АНАТОМІЧНЕ МІСЦЕ ОПІКОВОГО ПОШКОДЖЕННЯ

М�сце оп�ку часто визначає л�кування. Оп�ки на обличч�, руках, ногах � статевих органах,
а також велик� оп�ки в �нших частинах т�ла та т�, що пов’язан� з �нгаляц�йними
ушкодженнями, часто направляються до оп�кових центр�в для спец�ал�зованої
експертизи ( таблиця 3 ).

ЗАГАЛЬНА ВАЖКІСТЬ ОПІКОВОЇ ТРАВМИ

Комб�нац�я механ�зму оп�ку, глибини оп�ку, ступеня та анатом�чної локал�зац�ї визначає
загальну тяжк�сть оп�кової травми, що забезпечує загальн� вказ�вки щодо бажаного
розташування та догляду за цими пац�єнтами ( таблиця 3 ).

Г�перспектральне зображення використовує к�лька частот св�тла для зображення
дезокси- та оксигемоглоб�ну в тканинах �, як було показано на моделях тварин,
точно корелює з глибиною оп�ку.

●

Голова та шия – (Див. «Принципи реконструкц�ї оп�к�в: обличчя, шк�ра голови та
шия» .)

●

К�нц�вки – (Див. «Принципи оп�кової реконструкц�ї: к�нц�вки та рег�онарн� вузлов�
басейни» та «Первинне оперативне л�кування оп�к�в кист�» .)

●

Тулуб – (Див. «Принципи л�кування оп�к�в: молочна залоза» та «Принципи
реконструкц�ї оп�к�в: промежина та ген�тал�ї» .)

●

Дихальн� шляхи – перегр�т� гази можуть спричинити оп�ки дихальної системи.
Част�ше травми виникають в�д диму, який надає св�й вплив через м�сцеве х�м�чне
подразнення. Кр�м того, так� х�м�чн� речовини, як чадний газ або ц�ан�д, можуть
призвести до системної токсичност�. Пряме терм�чне ураження в�д гарячого диму
зазвичай оп�кує лише глотку, тод� як пара також може обпалити дихальн� шляхи
нижче голосової щ�лини. (Див. «Травми при вдиханн� тепла, диму або х�м�чних
подразник�в» .)

●
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Незначн� або легк� оп�ки  —  незначн� або легк� оп�ки можна л�кувати в каб�нет� л�каря
або у в�дд�ленн� нев�дкладної допомоги амбулаторно. (Див. «Л�кування легких
терм�чних оп�к�в» .)

Оп�ки середнього ступеня тяжкост�  —  оп�ки середнього ступеня тяжкост�
потребують госп�тал�зац�ї, але не в оп�ковий центр. До них в�дносяться поверхнев�
оп�ки або б�льш глибок� оп�ки обмеженого ступеня. (Див. «Нев�дкладна допомога при
терм�чних оп�ках середнього та тяжкого ступеня у дорослих» � «Л�кування поверхневих
оп�к�в, що потребують госп�тал�зац�ї» .)

Важка оп�кова травма  —  Важку оп�кову травму можна визначити як оп�ки, як� сл�д
звернутися та л�кувати у спец�альному оп�ковому центр� ( таблиця 3 ). (Див.
«Нев�дкладна допомога при терм�чних оп�ках середнього та важкого ступеня у
дорослих» � «Огляд ведення пац�єнта з важкими оп�ками» � «Л�кування глибокої оп�кової
травми» .)

ПОСИЛАННЯ НА КЕРІВНИЦТВО СУСПІЛЬСТВА

Посилання на сусп�льство та урядов� рекомендац�ї з вибраних країн � рег�он�в по всьому
св�ту надаються окремо. (Див. «Посилання на рекомендац�ї сусп�льства: Догляд за
пац�єнтом з оп�ковою травмою» .)

РЕЗЮМЕ

Визначення оп�ку – оп�к визначається як травматичне ушкодження шк�ри або
�ншої орган�чної тканини, головним чином викликане теплом або впливом
електричного розряду, тертя, х�м�чних речовин � рад�ац�ї. (Див. «Вступ» вище та
«Механ�зми запису» вище.)

●

Класиф�кац�я за глибиною оп�ку – Оп�ки шк�ри класиф�куються в�дпов�дно до
глибини ураження тканин ( таблиця 1 � малюнок 1 ). Глибина оп�ку значною
м�рою визначає можлив�сть загоєння та необх�дн�сть х�рург�чної пластики. (Див.
«Класиф�кац�ю за глибиною» вище.)

●

Поверхнев� або еп�дермальн� оп�ки охоплюють лише еп�дермальний шар
шк�ри.

•

Оп�ки часткової товщини охоплюють еп�дерм�с � частини дерми.•
Оп�ки на всю товщину поширюються � руйнують ус� шари дерми.•
Б�льш глибок� оп�ки (четвертого ступеня) поширюються через шк�ру на
розташован� нижче м’як� тканини, так� як фасц�ї, м’язи та/або к�стки.

•
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Використання UpToDate регулюється Умовами використання .

Тема 819 Верс�я 25.0

Ступ�нь оп�кової травми – Ретельна оц�нка розм�ру оп�ку є важливою для
призначення терап�ї. Ступ�нь оп�кової травми виражається у в�дсотках в�д
загальної площ� поверхн� т�ла пац�єнта (TBSA). Поверхнев� оп�ки (першого ступеня)
не входять до оц�нки оп�к�в TBSA у в�дсотках. Цю оц�нку можна полегшити за
допомогою д�аграми Лунда-Браудера, правила дев’яток або методу долон�.
Найб�льш точним методом оц�нки оп�ку TBSA у д�тей � дорослих є д�аграма Лунда-
Браудера. Ступ�нь великих оп�к�в TBSA часто недооц�нюється, � на оц�нку можуть
впливати так� фактори, як стать, форма т�ла та ожир�ння. (Див. «Ступ�нь оп�кової
травми» вище.)

●

Анатом�чне розташування – Анатом�чне розташування оп�ку часто визначає
л�кування. Оп�ки на обличч�, руках, ногах � статевих органах, а також велик� оп�ки
на �нших д�лянках т�ла часто направляються до оп�кових центр�в для отримання
спец�ал�зованої експертизи. (Див. «Анатом�чне розташування оп�кової травми»
вище.)

●

Загальна тяжк�сть оп�ку – комб�нац�я механ�зму оп�ку, глибини оп�ку, ступеня та
анатом�чної локал�зац�ї допомагає визначити загальну тяжк�сть оп�кової травми
(незначний, середн�й, важкий), що забезпечує загальн� вказ�вки щодо бажаного
л�кування та догляду за цими пац�єнтами. (Див. «Загальний ступ�нь тяжкост�
оп�кової травми» вище.)

●

https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms
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ГРАФІКА

Класиф�кац�я оп�к�в за глибиною ураження

Глибина Зовн�шн�й вигляд Сенсац�я Час загоєння

Поверхневий
(еп�дермальний)

Сухий, червоний

Бланшує з натиском

бол�сно в�д 3 до 6 дн�в

Поверхнева часткова
товщина

Пухир�

Волог�, червон�,
заплакан�

Бланшує з натиском

Бол�сн� при
температур�,
пов�тр� та дотику

7-21 день

Глибока часткова
товщина

Пухир� (легко
зн�маються)

Волог� або восков� сух�

Зм�нний кол�р (в�д
плямистого до сирного
б�лого до червоного)

Бланшування з тиском
може бути млявим

Боляче лише при
натисканн�

>21 дня, зазвичай
вимагає
х�рург�чного
л�кування

Повнотовщина Восковий в�д б�лого до
шк�рясто-с�рого до
обвугленого та чорного

Сухий � нееластичний

Н�якого збл�днення з
натиском

Т�льки глибокий
тиск

Р�дко, за винятком
випадк�в
х�рург�чного
л�кування

Б�льш глибоке
ушкодження (тобто
четвертого ступеня) 

Поширюється на фасц�ю
та/або м’яз

Глибокий тиск Н�коли, окр�м
випадк�в
х�рург�чного
л�кування

Адаптовано з:

1. Mertens DM, Jenkins ME, Warden GD. Амбулаторне л�кування оп�к�в. Nurs Clin North Am 1997; 32:343.
2. Торф WF. Амбулаторне л�кування оп�к�в. Am Fam Physician 1992; 45:1321.
3. Clayton MC, Solem LD. Н� льоду, н� масла. Поради щодо л�кування оп�к�в для л�кар�в первинної ланки. Postgrad

Med 1995; 97:151.

Граф�ка 61540 Верс�я 7.0
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Класиф�кац�я оп�к�в шк�ри

Еп�дермальн� (поверхнев�; перший ступ�нь) оп�ки охоплюють лише еп�дермальний шар шк�ри.
Оп�ки часткової товщини (був другого ступеня) охоплюють еп�дерм�с � частини дерми. Вони
характеризуються як поверхнев�, так � глибок�. Оп�ки на всю товщину (був третього ступеня)
поширюються � руйнують ус� шари дерми та часто пошкоджують п�дшк�рну кл�тковину. Глибока
оп�кова травма (була четвертого ступеня) поширюється на м’як� тканини, що лежать п�д ними, �
може охоплювати м’язи та/або к�стки.

Граф�ка 73309 Верс�я 2.0
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Поверхневий оп�к

Червон� оп�ки, як� бл�днуть, характерн� для поверхневих оп�к�в.

Надано Ер�ком Д. Морганом, доктором медичних наук, � В�льямом Ф. М�зером, доктором медичних наук.

Граф�ка 55928 Верс�я 4.0
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Поверхневий частковий оп�к

Оп�ки з пухирями, як� бл�днуть в�д тиску, характеризують поверхнев� оп�ки часткової товщини.
Вони також зазвичай волог� та плачуть.

Надано Ер�ком Д. Морганом, доктором медичних наук, � В�льямом Ф. М�зером, доктором медичних наук.

Граф�ка 75398 Верс�я 4.0



14.04.24, 12:27 Оцінка та класифікація опікової травми - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/assessment-and-classification-of-burn-injury/print?search=burn+injury&source=search_result&selectedTitle=2~150&usa… 14/20

Глибокий частковий оп�к

Пухир�, як� легко розкриваються, не бл�днуть в�д тиску та мають восковий вигляд, характерн� для
глибоких оп�к�в часткової товщини.

Надано Ер�ком Д. Морганом, доктором медичних наук, � В�льямом Ф. М�зером, доктором медичних наук.

Граф�ка 57851 Верс�я 4.0
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Оп�к на всю товщину

Д�лянки оп�к�в, як� мають восковий б�лий або шк�рясто-с�рий кол�р � не в�дчувають в�дчуття,
характеризують оп�ки на всю товщину.

Надано Ер�ком Д. Морганом, доктором медичних наук та В�льямом Ф. М�зером, доктором медичних наук.

Граф�ка 61036 Верс�я 3.0
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Модиф�кована д�аграма Лунда-Браудера

Цифри позначають в�дсоток обгор�лої поверхн� т�ла.

Граф�ка 71190 Верс�я 4.0
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Модиф�кована д�аграма Лунда-Браудера для оц�нки в�дсотка оп�ку
загальної поверхн� т�ла у д�тей � дорослих

Площа*
В�д народження

до 1 року
в�д 1 до 4

рок�в
в�д 5 до 9

рок�в
в�д 10 до
14 рок�в

Дорослий

Голова 9.5 8.5 6.5 5.5 4.5

Шия 1 1 1 1 1

Стовбур 13 13 13 13 13

Надпл�ччя 2 2 2 2 2

Передпл�ччя 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

Рука 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

Стегно 2.75 3.25 4 4.25 4.5

н�жка 2.5 2.5 2.5 3 3.25

стопа 1.75 1.75 1.75 1.75 1.75

С�дниц� 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Ген�тал�ї 1 1 1 1 1

* Наведен� значення для одн�єї площ� поверхн� та кожної окремої к�нц�вки. Значення площ�
передньої та задньої поверхн� екв�валентн� для оц�нки загальної площ� поверхн� т�ла (TBSA). Для
оп�к�в по окружност� помножте площу обпаленої поверхн� на два.

Граф�ка 50237 Верс�я 3.0
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Критер�ї направлення до оп�кового центру*

Оп�ки часткової товщини б�льше 10% TBSA

Оп�ки обличчя, рук, н�г, статевих орган�в, промежини або великих суглоб�в

Оп�ки третього ступеня в будь-як�й в�ков�й категор�ї

Електричн� оп�ки, включаючи ураження блискавкою

Х�м�чн� оп�ки

травми дихання

Оп�кова травма у пац�єнт�в �з наявними захворюваннями, як� можуть ускладнити л�кування,
продовжити одужання або вплинути на смертн�сть

Будь-який пац�єнт з оп�ками та супутньою травмою (наприклад, переломами), у яких оп�кова
травма становить найб�льший ризик захворюваност� або смертност�. У таких випадках, якщо
травма становить б�льший безпосередн�й ризик, пац�єнта можна спочатку стаб�л�зувати в
травматолог�чному центр�, а пот�м перевести в оп�кове в�дд�лення. У таких ситуац�ях буде
необх�дним р�шення л�каря, яке має узгоджуватися з рег�ональним планом медичного контролю
та протоколами сортування.

Д�ти з оп�ками в л�карнях без квал�ф�кованого персоналу чи обладнання для догляду за д�тьми

Оп�кова травма у пац�єнт�в, як� потребуватимуть спец�ального соц�ального, емоц�йного чи
реаб�л�тац�йного втручання

TBSA: загальна площа поверхн� т�ла.

* Оп�ковий центр може л�кувати дорослих, д�тей або обох. Оп�ков� травми, як� сл�д направити в
оп�ковий центр, включають будь-який �з перел�чених критер�їв.

Авторське право © Американська оп�кова асоц�ац�я. Advanced Burn Life Support Provider Manual. Чикаго. 2011. 25-27.
Роздрукувати.

Граф�ка 74855 Верс�я 5.0
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Загальна площа поверхн� т�ла передньої частини тулуба, включаючи
розм�р грудей

Розм�р грудей використовується для визначення в�дсотка загальної площ� обпаленої
поверхн� т�ла. На граф�ку показано, як зм�нюється сп�вв�дношення площ� поверхн� передньої
та задньої оп�к�в тулуба залежно в�д розм�ру чашки бюстгальтера. Точки представляють
середнє сп�вв�дношення для кожного розм�ру чашки; смуги помилок представляють
стандартну помилку в кожн�й точц�.
Сп�вв�дношення переднього/заднього тулуба = m (розм�р чашки бюстгальтера) + c, де m =
град�єнт граф�ка, а c = константа. З кожним зб�льшенням розм�ру чашечки площа поверхн�
передньої частини тулуба ж�нки зб�льшувалася в 0,1 разу в�дносно площ� задньої поверхн�
тулуба.
Цей граф�к сл�д використовувати в поєднанн� з� стандартними таблицями для оц�нки
загальної обпаленої поверхн� т�ла у дорослих.

В�дтворено з дозволу: Hidvegi N, Nduka C, Myers S, Dziewulski P. Оц�нка розм�ру оп�ку грудей. Plast Reconstr Surg 2004;
113:1591. Авторське право © 2004 Lippincott Williams & Wilkins.

Граф�ка 59647 Верс�я 10.0
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