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2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія осіб з особливими потребами»  є: отримання студентами комплексу теоретичних знань і практичних навичок, необхідних для майбутньої професійної діяльності щодо раціонального використання методик фізичної терапії осіб із функціональними обмеженнями з оздоровчою та реабілітаційною метою. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізична терапія осіб з особливими потребами» є: надання студентам уявлення про місце і значення навчальної дисципліни у структурно-логічній схемі підготовки фахівця з обраної спеціальності, ознайомлення з організацією, структурою,  змістом, сучасними  технологіями й передовою практикою виховної, фізкультурно-оздоровчої роботи з особами із функціональними обмеженнями, сформувати необхідні знання й уміння з методик  навчання та проведення занять з адаптивної фізичної реабілітації.

Курс повинен сприяти засвоєнню студентами практичних навичок із методик  застосування фізичних чинників оздоровлення, лікування та реабілітації, принципів їх поєднання в комплексних реабілітаційних програмах осіб із функціональними обмеженнями. 

Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей):

· знати мету, завдання,  показання та протипоказання  для  занять  адаптивною фізичною реабілітацією;
·  усвідомлювати і застосовувати основні компоненти адаптивної фізичної реабілітації;

· практично застосовувати методологічні аспекти адаптивної фізичної реабілітації;
·  вміти добирати засоби  і  методи  навчання  рухових  дій найбільш ефективні до певного стану здоров’я та фізичного стану людини з обмеженими можливостям;  
· проводити заняття  з  адаптивної  фізичної  культури  у відповідності зі  змістом  і  специфікою  контингенту  тих,  хто займається основні водолікувальні процедури;
· формувати  потребу  до  регулярних  занять  адаптивною фізичною культурою; 
·  здійснювати  медико-педагогічний контроль  за  тими, хто займається; оцінювати ефективність застосування використаних засобів реабілітації.

Міждисциплінарні зв’язки. При вивченні курсу «Фізична терапія осіб з особливими потребами» викладення матеріалу базується на знаннях, отриманих під час вивчення таких дисциплін: анатомія людини, загальна фізіологія, вікова фізіологія та фізіологія спорту, спортивна медицина, лікувальна фізична культура, масаж, основи реабілітації, фізична реабілітація засобами фізіотерапії. 

3. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1.  Введення в курс «Фізична терапія осіб з особливими потребами» 

Тема 1. Предмет,  мета,  завдання  фізичної осіб з особливими потребами реабілітації.

Предмет,  мета,  завдання  фізичної терапії осіб з особливими потребами. Принципи, методи та методичні прийоми навчання рухових дій при заняттях адаптивною фізичною культурою. Адаптивна  фізична  культура як  система вдосконалення й гармонізації властивостей людини з  відхиленнями  у  стані  здоров’я  (фізичних,  інтелектуальних, емоційно-вольових,  естетичних,  етичних  й  ін.)  за  допомогою фізичних  вправ, природо-середовищних і  гігієнічних чинників; як  специфічний процес,  результатом  якого  є  оптимізація  стану та  розвитку  людини  у  процесі  комплексної  реабілітації  й соціальної інтеграції. Основна мета адаптивної фізичної реабілітації - формування  адекватних  психічних  реакцій  інвалідів  на  те  чи інше  захворювання,  орієнтація  їх  на  використання  природних, екологічно виправданих засобів, що стимулюють якнайшвидше відновлення  організму;    навчання  їх  умінням  використовувати необхідні  комплекси  фізичних  вправ,  прийоми гідровібромасажу і самомасажу. Дві групи завдань адаптивної  фізичної реабілітації. Перша група: корекційні, компенсаторні і профілактичні. Друга  група  –  освітні,  виховні  та  оздоровчо-розвиваючі. 
Тема 2. Основні поняття й терміни фізичної терапії осіб з особливими потребами. 
Основні поняття й терміни адаптивної  фізичної реабілітації. Компоненти адаптивної фізичної культури, їх мета та особливості. Адаптивний спорт як компонент (вид) адаптивної фізичної культури,  що  задовольняє  потреби  особистості  в самоактуалізації,  в  максимально  можливій  самореалізації  своїх здібностей, зіставлення їх зі здібностями інших людей; потреби в комунікативній діяльності та соціалізації. Адаптивна  рухова  рекреація  як  компонент  (вид) адаптивної  фізичної  культури,  що  дозволяє  задовольнити потреби  людини  з  відхиленнями.  
Тема 3. Принципи  і  функції  адаптивної  фізичної реабілітації.
Соціальні  принципи:  гуманістичної  спрямованості, соціалізації,  безперервності  фізкультурної  освіти,  інтеграції, пріоритетної ролі мікросоціуму – їх характеристика.  Загально  методичні  принципи:  науковості,  свідомості  й активності, наочності, доступності, систематичності, міцності – особливості застосування в адаптивній фізичній культури.  Спеціально  методичні  принципи:  діагностування, дифференціації  та  індивідуалізації,  корекційно-розвивальної спрямованості,  компенсаторної  спрямованості,  урахування вікових  особливостей,  профілактичної  спрямованості, адекватності,  оптимальності  та  варіативності  –  основні принципи  в  роботі  з  особами,  які  мають  відхилення  у  стані здоров'я або інвалідність. Принцип гуманістичної спрямованості. Принцип безперервності фізкультурної освіти.  Адаптивна  фізична  реабілітація  як напрямок  у  «боротьбі»  із  психічними  комплексами неповноцінності осіб із відхиленнями у стані здоров'я, як компонент  (вид) адаптивної фізичної культури, що задовольняє потребу індивіда з відхиленнями в стані здоров'я в лікуванні, відновленні у нього тимчасово  втрачених  функцій  (крім  тих,  які  втрачені  або зруйновані  на  тривалий  термін  або  назавжди  у  зв'язку  з основним  захворюванням,    що  є  причиною інвалідності),  у  стані  здоров'я  (включаючи інваліда)  у  відпочинку,  розваги,  цікавому  проведенні  дозвілля, зміни виду діяльності, отриманні задоволення у спілкуванні. 

Тема 4. Методика розвитку фізичних якостей та навчання руховим діям в адаптивній фізичній реабілітації  

Фізичні  якості як  вроджені  морфофункціональні здібності, завдяки яким  можлива  фізична  активність, демонстрована в доцільній руховій діяльності. Фізичні здібності,  як  комплекс  морфологічних  і психофізіологічних  властивостей  людини,  що  відповідають вимогам  будь-якого  виду  м'язової  діяльності  й  забезпечують ефективність її виконання. Фізичні здібності як сукупність психічних, морфологічних і  фізіологічних  компонентів  організму  людини,  єдність  яких  забезпечує  готовність  хворого  або  інваліда  до  побутової, 

виробничої, спортивної та іншим видам соціальної діяльності. Особливості розвитку фізичних здібностей та навчання руховим діям у адаптивній фізичній реабілітації.
Розділ 2. Особливості  занять  фізичною  культурою  осіб  з різною нозологією
Тема 5. Фізична терапія осіб з порушенням зору
Особливості, що з’являються у осіб з порушенням зору. Порушення  постави,  викривлення  хребта, плоскостопість, слабкість дихальних м’язів. Порушення  пропросторових  образів, самоконтролю та саморегуляції,  координації рухів.  Хвороби  органів  дихання,  серцево-судинної системи, обміну речовин, неврози. Захворювання органів слуху, мінімальна мозкова дісфункція. Швидка втома. 

Тема 6. Фізична терапія осіб з порушення слуху 

 Особливості, що з’являються у осіб з порушенням слуху. Дисгармонічність  фізичного  розвитку, порушення  постави,  викривлення  хребта, деформація стопи. Захворювання  дихальної  системи,  вегетативно соматичні  розлади,  порушення  функцій вестибулярного  апарату,  затримка  психічного  і моторного  розвитку,  порушення  функцій  мови, пам'яті,  уваги,  мислення,  спілкування.  Швидка стомлюваність,  порушення  ритмічності  рухів, рівноваги,  реагує  здібності,  просторово-часової диференціювання. Особливості фізичної реабілітації осіб з порушення слуху. 
Тема 7. Фізична терапія осіб з порушення інтелекту
Особливості, що з’являються у осіб з порушенням інтелекту. Дисплазія,  порушення  окостеніння,  постави, деформація  стопи  і  хребта,  дисгармонічність фізичного  розвитку,  порушення  координації рухів.  Уроджені  вади  серця,  захворювання внутрішніх  органів,  ендокринні  порушення, сенсорні відхилення. Зниження сили і рухливості нервових  процесів,  порушення  пізнавальної діяльності, вищих психічних функцій: мислення, пам'яті,  мови,  емоційно-вольової  сфери, порушення  аналітико-синтетичної  діяльності ЦНС. Особливості фізичної реабілітації осіб з порушення інтелекту.
Тема 8. Церебральна,  спінальна та  ампутаційна поразка опорно-рухового апарату 

Дисгармонічність  фізичного  розвитку, порушення  здібності  опори,  рівноваги, вертикальної  пози,  орієнтування  в  просторі, координації  мікро-  і  макромоторики. Остеохондроз  хребта,  м’язова  гіпотрофія, остеопороз,  контрактура.  Порушення  функцій серцево-судинної  та  дихальної  систем,  низький рівень працездатності. Захворювання внутрішніх органів,  порушення  зору,  слуху,  інтелекту, низька працездатність. Розлад  функцій  тазових  органів,  уродинаміки. Порушення  вегетативних  функцій,  пролежні. Остеопороз. При високому (шийному) ураженні – порушення дихання,  недостатність  гемодинаміки.  При млявому  паралічу  –  атрофія  м’язів,  при спастичному  –  туго  рухливість  суглобів, контрактура,  спастика.  Відсутність  вироблених рухів. Порушення  регуляторних  механізмів, дегенеративні  зміни  нервово-м'язової  і  кісткової тканини,  контрактура,  порушення  кровообігу, дихання,  травлення,  запалення.  Порушення обмінних  процесів,  ожиріння.  Зниження загальної працездатності, фантомні болі. Особливості фізичної реабілітації осіб з  церебральною,  спінальною та  ампутаційною поразкою опорно-рухового апарату.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с/п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	с/п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Введення в курс «Фізична терапія осіб з особливими потребами»

	Тема 1. Предмет,  мета,  завдання  адаптивної  фізичної реабілітації.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	14
	1
	1
	-
	-
	12

	Тема 2. Основні поняття й терміни адаптивної  фізичної реабілітації  
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	14
	1
	1
	-
	-
	12

	Тема 3. Принципи  і  функції  адаптивної  фізичної реабілітації.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	15
	1
	2
	-
	-
	12

	Тема 4.  Методика розвитку фізичних якостей та навчання руховим діям в адаптивній фізичній реабілітації.  
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	17
	2
	2
	-
	-
	13

	Разом за розділом 1
	60
	8
	16
	-
	-
	36
	60
	5
	6
	-
	-
	49

	Розділ 2 . Особливості  занять  фізичною  культурою  осіб  з різною нозологією

	Тема 5. Фізична реабілітація осіб з порушенням зору.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	14
	1
	1
	-
	-
	12

	Тема 6.  Фізична реабілітація осіб з порушення слуху.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	14
	1
	1
	-
	-
	12

	Тема 7. Фізична реабілітація осіб з порушення інтелекту.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	15
	1
	2
	-
	-
	12

	Тема 8. Церебральна,  спінальна та  ампутаційна поразка опорно-рухового апарату.
	15
	2
	4
	-
	-
	9
	17
	2
	2
	-
	-
	13

	Разом за розділом 2
	60
	8
	16
	-
	-
	36
	60
	5
	6
	-
	-
	49

	Усього годин
	120
	16
	32
	-
	-
	72
	120
	10
	12
	-
	-
	98


5. Теми лекційних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	1
	Тема 1. Предмет,  мета,  завдання   фізичної терапії осіб з особливими потребами.
	2
	1

	2
	Тема 2. Основні поняття й терміни фізичної терапії осіб з особливими потребами. 
	2
	1

	3
	Тема 3. Принципи  і  функції  фізичної терапії осіб з особливими потребами.
	2
	1

	4
	Тема 4.  Методика розвитку фізичних якостей та навчання руховим діям в адаптивній фізичній реабілітації.  
	2
	2

	5
	Тема 5. Фізична реабілітація осіб з порушенням зору.
	2
	1

	6
	Тема 6.  Фізична реабілітація осіб з порушення слуху.
	2
	1

	7
	Тема 7. Фізична реабілітація осіб з порушення інтелекту.
	2
	1

	8
	Тема 8. Церебральна,  спінальна та  ампутаційна поразка опорно-рухового апарату.
	2
	2

	
	Разом
	16
	10


6. Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	2
	3
	4

	1
	Тема 1. Предмет,  мета,  завдання  фізичної терапії осіб з особливими потребами.
	4
	1

	2
	Тема 2. Основні поняття й терміни фізичної терапії осіб з особливими потребами. 
	4
	1

	3
	Тема 3. Принципи  і  функції  адаптивної  фізичної реабілітації.
	4
	2

	4
	Тема 4.  Методика розвитку фізичних якостей та навчання руховим діям в адаптивній фізичній реабілітації.  
	4
	2

	5
	Тема 5. Фізична реабілітація осіб з порушенням зору.
	4
	1

	6
	Тема 6.  Фізична реабілітація осіб з порушення слуху.
	4
	1

	7
	Тема 7. Фізична реабілітація осіб з порушення інтелекту.
	4
	2

	8
	Тема 8. Церебральна,  спінальна та  ампутаційна поразка опорно-рухового апарату.
	4
	2

	
	Разом
	32
	12


7. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	2
	3
	4

	1
	Тема 1. Предмет,  мета,  завдання  фізичної терапії осіб з особливими потребами.
	9
	12

	2
	Тема 2. Основні поняття й терміни адаптивної  фізичної реабілітації  
	9
	12

	3
	Тема 3. Принципи  і  функції  адаптивної  фізичної реабілітації.
	9
	12

	4
	Тема 4.  Методика розвитку фізичних якостей та навчання руховим діям в адаптивній фізичній реабілітації.  
	9
	13

	5
	Тема 5. Фізична реабілітація осіб з порушенням зору.
	9
	12

	6
	Тема 6.  Фізична реабілітація осіб з порушення слуху.
	9
	12

	7
	Тема 7. Фізична реабілітація осіб з порушення інтелекту.
	9
	12

	8
	Тема 8. Церебральна  спінальна та  ампутаційна поразка опорно-рухового апарату.
	9
	13

	
	Разом
	72
	98


8. Види контролю і система накопичення балів
Основний курс дисципліни «фізичної терапії осіб з особливими потребами» для студентів - бакалаврів напряму підготовки 6.010203 – «Здоров’я людини» розбито на 2 розділи.

	Поточний контроль знань
	Підсумковий контроль

знань

	1 атестація
	2 атестація
	

	Розділ 1

(практичні заняття)


	Письмова

контрольна робота СРС
	Поточне тестування з розділу 1
	Розділ 2

(практичні заняття)
	Письмова 

Контрольна робота СРС
	Поточне тестування з розділу 2
	Підсумковий тестовий контроль
	Екзамен
	Сума балів

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	100


Види поточного та підсумкового контролю:

· Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, відведеного на практичних заняттях;

· Письмова контрольна робота;

· Поточний тестовий контроль з кожного розділу;

· Підсумковий тестовий контроль;

· Підсумковий семестровий контроль (екзамен).

Практичні заняття

Практичні заняття оцінюються максимально у 20 балів протягом вивчення дисципліни:

Робота на одному практичному занятті оцінюється максимально у 2 бали.

Критерії оцінювання:

а) послідовний виклад матеріалу з висновками в кінці відповіді, знання практичного матеріалу, володіння спеціальною термінологією, уміння творчо розв’язувати завдання- 2 бали («відмінно» за національною шкалою);

б) послідовний виклад матеріалу, знання практичного матеріалу, часткове володіння спеціальною термінологією, при поясненні понять допущено помилки-1,5 бали («добре» за національною шкалою);

в) зміст матеріалу викладено частково, з порушенням іноді послідовності викладання, студент частково володіє знаннями практичного матеріалу, при поясненні понять допущено помилки, суть питання в основному розкрита, не зважаючи на зазначені вище упущення-1 бал («задовільно» за національною шкалою).

Доповнення та участь у дискусії на практичному занятті оцінюється у 0,5 бали.

Самостійна робота

Засвоєння навчального матеріалу, що виноситься на самостійне опрацювання перевіряється за допомогою проведення письмових контрольних робіт (2-х протягом року). Вага 1 контрольної роботи оцінюється в 10 балів. Виконання 2-х контрольних робіт оцінюється максимально у 20 балів.

Критерії оцінювання:

· «відмінно» за національною шкалою – суттєве стисле і водночас повне розкриття питання, охайне виконання роботи-8-10 балів;

· «добре» за національною шкалою – неповне розкриття питання (на 2/3), охайне виконання роботи – 6-7 балів;

· «задовільно» за національною шкалою – часткове розкриття питання (на 1/3), неохайне виконання роботи-4-5 балів;.

· «не задовільно» за національною шкалою – не розкриття питання , неохайне виконання роботи-0-3 бали.
Поточний тестовий контроль з кожного розділу

· Поточний тестовий контроль проводиться 2 рази протягом вивчення навчальної дисципліни за розробленими комплексними тестовими завданнями у системі електронного навчання «MOODLE» та включає оцінку відповіді на 20 тестових завдань, кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал. Максимально можна набрати 20 балів. 

До підсумкового контролю допускаються студенти, які набрали мінімально 35 балів з 60 можливих. 

Підсумковий контроль

Підсумковий контроль складається з підсумкового тестового контролю та екзамену. 

Підсумковий тестовий контроль
· Підсумковий тестовий контроль проводиться 1 раз наприкінці вивчення дисципліни перед складанням екзамену за розробленими комплексними тестовими завданнями у системі електронного навчання «MOODLE» та включає оцінку відповіді на 20 тестових завдань, кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал. Максимально можна набрати 20 балів. 

Екзамен
· Екзамен передбачає підсумковий контроль знань та відбувається у вигляді усного опитування за основними положеннями  курсу. Екзамен складається з 2-х теоретичних питань та 1-го практичного завдання. 

· Кожна відповідь на теоретичне питання оцінюється від 0 до 7 балів. Сумарно за 2 відповіді студент отримує до 14 балів. Виконання практичного завдання оцінюється від 0 до 6 балів. Максимально на екзамені можна набрати 20 балів. 

Критерії оцінювання знань:

· «відмінно» за національною шкалою – студент отримує 20-16 балів (володіння спеціальною термінологією, послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 2 теоретичних питання з висновками в кінці відповіді, уміння творчо розв’язувати практичне завдання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді);

· «добре» за національною шкалою – студент отримує 15-13 балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 2 теоретичних питання та правильне виконання практичного завдання, допущено окремі несуттєві помилки під час відповіді та виконання практичного завдання);

· «задовільно» за національною шкалою - студент отримує 12-9 балів (зміст матеріалу викладено частково, з порушенням іноді послідовності викладання, студент частково володіє знаннями практичного матеріалу, при поясненні понять допущено помилки, суть питання в основному розкрита, не зважаючи на зазначені вище);

· «не задовільно» за національною шкалою студент отримує 8-0 балів (непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок під час відповіді на друге питання, наявність істотних помилок або невиконання практичного завдання).

Сумарно студент може отримати протягом двох атестацій 100 балів за:

· Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, відведеного на практичних заняттях до 20 балів;

· Виконання письмової контрольної роботи до 20 балів;

· Поточний тестовий контроль з кожного розділу до 20 балів;

· Підсумковий тестовий контроль до 20 балів;

· Підсумковий семестровий контроль (екзамен) – до 20 балів.

	Зміст навчальної дисципліни
	Кількість контрольних заходів
	Вага за 1 контрольний захід, балів
	Максимальна кількість балів

	Поточний контроль знань

	Практичні заняття
	10
	2
	20

	Самостійна робота

Письмова контрольна робота за рахунок СРС (Розділ 1, Розділ 2)
	2
	10.0
	20

	Поточний тестовий контроль

(Розділ 1, Розділ 2)
	2
	10
	20

	Усього за поточний контроль знань
	14
	
	60

	Підсумковий контроль знань

	Підсумковий тестовий контроль
	1
	20
	20

	Екзамен
	1
	20
	20

	Усього за поточний контроль знань
	
	
	40

	Загалом
	16
	
	100


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


9. Рекомендована література

Основна:
1. Адаптивное физическое воспитание и спорт / под ред. Джозефа П. Винника; пер. с англ. И. Андреев. – К. : Олимп. Лит., 2010. –608 с. 

2. Бегидова Т. П. Основы адаптивной физической культуры: Учеб. Пособие. / Т. П. Бегидова – М. : Физкультура и Спорт, 2007. – 192 с. 

3. Бріскін Ю. А. Спорт інвалідів: [підручник] / Ю. А. Бріскін. – К. : Олімпійська література, 2006. – 124 с. 

4. Гросс  Н.  А.  Физическая  реабилитация  детей  с  нарушениями функций  опорно-двигательного  аппарата  /  Н. А. Гросс.  –  М., 2000. – 224 с. 

5. Евсеев С. П. Адаптивная физическая культура : учебное пособие / С. П. Евсеев, Л. В. Шапкова. – М. : Советский спорт, 2000. – 240 с. 

6. Литош  Н.  Л.  Адаптивная  физическая  культура.  Психолого-педагогическая характеристика детей  с нарушениями развития : учеб. пособие / Н. Л. Литош. – М. : СпортАкадемПресс, 2002 –140 с. 

7. Теорія  і  методика  фізичного  виховання.  /  Методика  фізичного виховання різних груп населення / за ред. Т. Ю. Круцевич. / Т.2 – К. : Олімпійська література. – 2008. – 367 с.  

8. Теорія  і  методика  фізичного  виховання.  /  Методика  фізичного виховання різних груп населення / за ред. Т.Ю.Круцевич. / Т.2 –К. : Олімпійська література. – 2008. – 367 с.  

Інформаційні ресурси:.
1. http://www.nbuv.gov.ua/   Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського.

2. http://www.medicinform.net/human/fisiology.htm  - медична інформаційна мережа.

3. http://tourlib.net/books_ukr/fomenko.htm – Фоменко Н.В. Рекреаційні ресурси та курортологія. – К.: Центр навчальної літератури, 2007. – 312 с.

Погоджено _____________ 

відділ з навчальної роботи

«04»09.2024
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