ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна дисципліна "Гігієна" на кафедрі "Фізичної реабілітації"  вивчатиме закономірності впливу зовнішнього середовища на організм людини і суспільне здоров`я з метою обгрунтування гігієнічних нормативів, санітарних правил і заходів, реалізація яких забезпечує оптимальні умови для життєдіяльності, укріплення здоров`я і попередження захворювань.

Гігієна переслідує велику і благородну ціль - зробити розвиток людського організму " найбільш удосконаленим, життя набагато сильнішим, в`янення найменш швидким і смерть найбільш віддаленою" (С.А.Паркс)

Метою гігієни на кафедрі є вивчення студентами:

 - впливу зовнішнього середовища на організм людини

 - правил і заходів щодо оптимізації середовища

 - гігієнічних засобів і природних чинників ,що використовується для зміцнення здоров`я та підвищення працездатності людини

 - профілактики захворювань

 - особистої гігієни

Область вивчення гігієни:

 - взаємозв`язок між зовнішнім середовищем і людиною

 - закономірності впливу оточуючого середовища на організм людини і навпаки

 - вплив соціальних і економічних чинників на суспільне здоров`я

 - обгрунтування гігієнічних нормативів, санітарних правил і заходів на створення оптимальних умов життедіяльності,  укріплення здоров`я, профілактики захворювань

 - вплив правил особистої гігієни, раціонального способу життя на здоров`я і довголіття людини і др.

По закінченню вивчення курсу гігієни студент повинен

Знати:

 - основні елементи здорового способу життя 

 - гігієнічні чинники та оздоровчі сили природи

 - необхідні заходи профілактики захворювань людини

Уміти : 

 - визначати параметри чинників зовнішнього середовища

Згідно Положення про організацію навчального процесу у вищих закладах освіти самостійна робота студентів є одним із основних засобів оволодіння знаннями у вільний від обов`язкового  навчання час. Вона може виконуватися студентом у бібліотеці, навчальних кабінетах, комп`ютерному класі  вашого університету,в домашніх умовах при наявності відповідної літератури. На кінець, для збору відповідного конкретного матеріалу,необхідного для підтвердження тих чи інших положень дисципліни, студент може використовувати данні санітарно-епідеміологічних обласної і районних служб Вінницької області.

Мета самостійної роботи – глибоке вивчення програмного курсу гігієни самостійно саме тих  питань, які недостатньо глибоко за браком часу висвітлюються на лекціях викладача.

Самостійну роботу з курсу гігієна, як домашнє завдання, виконують усі студенти для поглиблення знань.

Індивідуальна робота зі студентами планується  для викладача у вигляді аудиторних консультацій чи виконання окремого завдання студентами під наглядом і з допомогою викладача.

По закінченню вивчення курсу гігієна студент повинен.

Знати:

 - основні елементи здорового способу життя 

 - гігієнічні чинники та оздоровчі сили природи

 - необхідні заходи профілактики захворювань людини

Уміти :

· визначати параметри чинників зовнішнього середовища

· використовувати гігієнічні засоби та природні чинники в усіх формах оздоровчої та фізкультурної роботи.

Тематика лекцій

Лекція 1.

Тема: Предмет і зміст гігієни.
Питання до розгляду : 

1. Вивчення факторів і умов( природних і соцальних) оточуючого середовища., їх вплив на здоров”я людини( кількісна і якісна характеристика, режим дії на людину). 

2. Методи гігієнічних досліджень: санітарного обстеження і описання, гігієнічного експерименту, медичних обстежень, санітарно-статистичний метод, математичний.

3. Гігієнічне нормування.

4. Санітарія і санітарно-епідеміологічна служба.

Література : 1,2, ( додаткова).

Лекція 2.

Тема: Короткий нарис історії розвитку гігєни
Питання до розгляду : 

1. Гігієна стародавніх часів.

2. Гігієна Київської Русі.

3. Гігєна ХУІІІ і пізніших років.

4. Розвиток гігієни в радянський період.

5. Науково-технічна революція і розвиток гігієни.

Література : 1,2, ( додаткова).
Лекція 3.

Тема: Гігєнічне значення фізичних факторів повітряного середовища.
Питання до розгляду : 

1. Гігієнічне значення сонячної радіації.

2. Види електромагних випромінювань і механізм їх біологічної дії.

3. Біологічна дія сонячної радіації.

4. Ультрафіолетова недостатність і її профілактика.

5. Надлишкове випромінювання і його профілактика.

6. Гігієнічне значення температури оточуючого середовища.

7. Гігієнічне значення вологості і швидкості руху повітря.

Література : 1,2.
Лекція 4.

Тема: Біологічна дія чинників зовнішнього середовища на здоров”я людини. 

Питання до розгляду : 

1. Гігієнічне значення мікроклімату.

2. Біологічне значення атмосферного тиску. Кесонна хвороба і її профілактика.

3. Гігієнічне значення атмосферної електрики.

4. Вплив іонізованого повітряю

5. Електричне поле і геомагнітне поле Землі.

Література : 1,2.
Лекція 5.

Тема: Радіоактивність і її вплив на здоров”я людини.
Питання до розгляду : 

1. Природна радіоактивність і її гігієнічне значення.

2. Опромінювання організму за рахунок природної радіоактивності.

3. Забруднення зовнішнього середовиза радіоактивними елементамию

4. Променева хвороба як прояв підвищеного опромінювання зовнішнього середовища.

5. Заходи, направленні на зменшення рентген-діагностичного навантаження населення.

Література : 1,2.
Лекція 6.

Тема: Склад повітря і його діагностичне значення.
Питання до розгляду : 

1. Природний склад атмосферного повітря.

2. Значення окремих компонентів повітря ( кисню, азоту, вуглекислого газу) для життєдіяльності людини.

3. Гірська хвороба.

4. Забруднення атмосферного повітря і його гігієнічне значення.

5. Впдив забруднення атмосфери на здоров”я і манітарні умови життя.

Література : 1,2.
Лекція 7.

Тема: Клімат і погода в гігієнічному відношенні до здоров”я людини.
Питання до розгляду : 

1. Погода як закономірний багатолітній режим, що повторюється.

2. Походження повітряних фронтів і зміна повітряних мас.

3. Формування основних типів синоптичного стану атмосфери: циклон, антициклон.

4. Клімат і його різновиди : холодний, жаркий, високогірний, теплий і м”який середземно-морський Криму і Чрноморського побережжя Кавказу, субтропічний клімат частини Чорноморського побережжя.

5. Акліматизація.

Література : 1,2,3.

Лекція 8-9.

Тема: Соціально-економічні стимули зовнішнього середовища.
Питання до розгляду : 

1. Середовище проживання : гігієна міст і сіл.

2. Вплив домашнього середовища.

3. „Забруднення” середовища шумом, який утворюють люди.

4. Забруднення мікроелементами середовища в результаті хімізації сільськогосподарських робіт, боротьби зі шкідниками.

5. Гігієнічне значення води та її забруднення для життя людини.

6. Залежність стану здоров”я людини від економічного розвитку країни.

7. Соціальні фактори: урбанізація, стресові ситуації, особливостіхарчування, спосіб життя, негативні звички і ін.

Література : 1,2,3, ( додаткова: 4).

Лекція 10.

Тема: Гігієна дітей та підлітків на етапах розвитку дитячого організму.
Питання до розгляду : 

1. Гігієнічні заходи в грудному віці. 

2. Гігієнічні заходи в переддошкільному віці.

3. Гігієнічні заходи в дошкільному віці.

4. Гігієнічні заходи в шкільному віці з урахуванням особливостей розвитку дітей в молодшому, середньому ( препубертальному) і старшому ( пубертальному) шкільному віці.

Література : 1,2.
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