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 Вступ
Програма вивчення навчальної дисципліни «Клінісна психологія» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки «Бакалавр» напряму 6.030102 «Психологія».
Державна національна програм «Освіта» пріоритетними напрямами реформування освіти визнали «створення умов для задоволення освітніх та професійних потреб і надання можливостей кожному громадянину України постійно вдосконалувати свою освіту; забезщпечення у кожному навчально-виховному закладі відповідних умов для навчання і виховання фізично та психіфчно здорової особи».

Прискорення темпу життєдіяльності сучасної людини, зростання обсягів інформації, що здатно зумовлювати невротичні зриви в результаті інформаційного перенавантаження, емоційне напруження внаслідок ускладнення соціально-економічних умов і політичної ситуації в посттоталітарному суспільстві зумовлюють збільшення випадків психічної патології, особливо межевої, що в свою чергу вимагає від психолога незалежно від його професійних орієнтацій, знань основ психіатрії, вмінь і навичок діагностувати психічну патологію. Не випадково, що в західній психології звично вживають термін clinical psyhologie стосовно обов’язків практичного психолога.  Засвоєння основ патопсихології, вміння користуватись широким арсеналом діагностичних прийомів і методик надасть можливість практичному психологу оволодіти знаннями психологічних механізмів виникнення і динаміки психопатологічних розладів, що створить фундамент для успішної діагностики та психологічної корекції найбільш поширених форм психічної патології.
Предметом вивчення навчальної дисципліни «Клінічна психологія» є вивчення порушень діяльності та  закономірності розладу психіки у їх зіставленні з нормою.

Патопсихологія визначає причини аномальної поведінки, виявляє приховані ознаки порушення вищих психічних функцій.

Міждисциплінарні зв’язки: 
Патопсихологія тісно пов'язана з такими галузями наукового знання та практики:

- медична психологія (клінічна психологія є однією із складових медичної психології, що інтенсивно і плідно розвивається);

- патопсихологія (аналіз патологічних змін здійснюється на підставі зіставлення з характером формування і протікання психічних процесів, властивостей і станів у нормі; патопсихологічні дослідження дають можливість глибше пізнати закономірності функціонування і розвитку нормальної психіки, вивчити психічну норму, психічне здоров'я, фактори, які активізують чи гальмують розвиток особистості в ході її онтогенезу та соціогенезу);

- судова, трудова, військова експертиза (дані патопсихологічних обстежень використовуються для встановлення міри вираження психічного дефекту);

- психопатологія (психопатологічні дослідження виявляють, описують і систематизують прояви порушених психічних процесів, а патопсихологія розкриває характер протікання та особливості структури психічних процесів, що призводять до спостережуваних симптомів);

- вікова психологія (у певні періоди життя, особливо в час вікових криз, можливе виникнення, посилення чи загострення психопатологічних проявів; так, існують психічні захворювання, характерні для підліткового і юнацького віку, захворювання старечого віку та ін.);

- дитяча психологія (дитячої патопсихологія спеціалізується на вивченні порушень психічного розвитку в дитячому

віці);

- судова психологія (серед правопорушників наявний певний відсоток людей, які страждають на ті чи інші психічні захворювання чи відхилення);

- педагогіка, зокрема методика навчання (до сфери інтересів патопсихології входить також і психологічна корекція відхилень та аномалій психічного розвитку).

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:
1. Основи класифікації психічних захворювань. Порушення емоційної сфери та настрою.

2. Психологія самоагресивної поведінки, психосоматичних розладів, розлади свідомості.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Клінічна психологія» є ознайомлення з основними дефініціями даної галузі знань, основними причинами та умовами виникнення та прояву патопсихологічних порушень, особливостей роботи з людьми з проявами патопсихологічних порушень, організація та проведення патопсихологічної експертизи та корекції.
1.2. Завдання викладання дисципліни: 

· ознайомити з основними поняттями даного курсу;

· ознайомити з історією розвитку та процесом становлення клінічної психології як науки; 

· розкрити основні тенденції розвитку клінічної психології на сучасному етапі;
· ознайомити з сучасними методами та принципами дослідження;

· охарактеризувати особливості роботи з особами, які мають відхилення у  розумовому та фізичному розвитку;

· формувати вміння користуватися науковою та методичною літературою з даної дисицпліни.
1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати:

· основні дефініції курсу «Клінічна психологія»;
· історичні передумови та перспективи розвитку патопсихології;
· види порушень психіки;
· вікові особливості порушення психіки;
· основні особливості роботи психолога з людьми з психічними порушеннями;
· основні методи психологічної допомоги при ненормаваному психічному розвитку.
вміти:
· проводити психологічного дослідження з врахуванням нозологічної, вікової специфіки та завдань медико-психологіної експертизи;
· планувати та організовувати дослідження; 
· робити вибір адекватного методичного апарату, кількісний та якісний аналіз результатів;
· оволодіти основним інтерпретаційними схемами, основними клініко-психологінчими методами: психологічна бесіда, анамнез, психологічний аналіз біографії, психодіагностика.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 години, 5 кредитів ЄКТС.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1

Основи класифікації психічних захворювань. Порушення емоційної сфери та настрою
Тема 1: Предмет, завдання, методи  Історія  розвитку клінічної психології
Предмет і завдання клінічної психології. Зв’язок клінічної психології з іншими науками.

Клінічне інтерв’ю. Експериментально – психологічні методи дослідження. Біографічні методи дослідження в клінічній психології..

Тема 2: Прояв психічних норм і патологій 

Застосування ситуативного підходу в клінічній психології. Поняття ситуацій в соціальній та клінічній психології. Типологія ситуацій.  Проблема критичної ситуації.

Внутрішня картина хвороби. Концепція ВКХ Лурія. Методика дослідження ВКХ Личко. Типи ставлення до хвороби. Психологічний аналіз типів ставлення до хвороби.

Вплив типу ставлення до хвороби на стан здоров'я.

Тема 3: Патологічна і патопсихологічна характеристика пізнавальних процесів 

Патологія чуттєвого пізнання. Патологія пам’яті. Діагноз. Симптом. Синдром. Психологічні синдроми.

Варіанти патології чуттєвого пізнання на рівні відчуття, сприймання, уяви.

Варіанти патології пам’яті, амнезії, парамнезії.

Тема 4: Невротичні розлади пов’язані зі стресом
Диференційна психодіагностика невротичних розладів

Психологічні механізми неврозогенезу.

Методики дослідження неврозів. Особливості психологічного дослідження невротичних розладів

Тема 5: Розлади особистості 

Психологічні параметри особистості. Історія досліджень розладів особистості. Етіологія та патогенез розладів особистості.

Психологічна діагностика розладів особистості. Диференційна діагностика розладів особистості. Рання діагностика розладів особистості.

Профілактика розладів особистості.

Тема 6: Розлади психологічного розвитку
Сучасна класифікація розладів психологічного розвитку (МКХ-10)

Розлади поведінки та емоцій, які починаються в дитячому та підлітковому віці.

Діагностика, рання діагностика . Етіологія та патогенез розладів психологічного розвитку.

Аутизм

Змістовий модуль 2

Психологія самоагресивної поведінки, психосоматичних розладів, розлади свідомості
Тема 7: Стигма психічних розладів
Соціально-психологічний феномен стигми психічних розладів. Стигма як вияв стереотипів та упереджень.

Психологічні чинники формування стигми психічних розладів. Соціально-психологічні наслідки стигми психічних розладів. Психологічні підходи до подолання стигматизації.

Тема 8: Психосоматичні розлади
Психосоматика: поняття та предмет дослідження. Психосоматичні розлади. Психосоматичні розлади як специфічні тілесні та душевні стани. 

Основні концепції психосоматичних розладів. Хвороба як конфлікт – психоаналітична концепція психосоматики. Конверсійна модель. Теорія ре- та десоматизації Шура. Психосоматична концепція Енгель. Психосоматична концепція Мічерліх. Теорія специфічного для хвороби психодинамічного конфлікт Александер. Алекситимія та психосоматична структура. 

Психофізіологічні підходи у психосоматиці.

Інтегративні моделі психосоматичної патології: інтегративна модель здоров’я, хвороби та хворобливого стану Вайнер; біопсихосоціальна модель Ікскюля; медична антропологія Вайцзеккера.

Епідеміологія психосоматичних розладів.

Механізми психологічного захисту і психосоматичні розлади

Теорія позитивної психотерапії в психосоматичній медицині. Модель конфлікту в позитивній терапії.

Тема 9: Порушення емоційно-особістісної сфери

Клініко-психологічний підхід до проблеми порушення емоційно-вольової сфери особистості. Емоції та їх відмінність від когнітивних процесів. 

Психопатії. Класифікація психопатій.
Проблема мозкової організації емоцій.
Експериментально-психологічні методи дослідження емоційно-вольової сфери особистості.

Тема 10: Психологічні аспекти суїциду

Суїцидальна поведінка. Ставлення до самовбивства в різних культурах та релігіях. Актуальність проблеми суїциду — тенденції, статистика. 

Теорії суїциду: психопатологічна концепція, анатомо-антропологіччна концепція, соціологічна т-я Дюркгейма; концепція С на основі клас уявлень Павлова, сучасна концепція 

Предиктори суїцидальної поведінки. Фактори суїцидального ризику: соціальні (соціально-демографічні та соціально-економічні, природні, біологічні, біохімічні, генетичні, індивідуальні фактори.

Суїцид як наслідок дезадаптації особистості в умовах переживання мікросоціального конфлікту. Види Суїциду. 5.Суїцид як життєва криза  — непатологічні ситуації в суїцидології: реакція емоційного дисбалансу, песимістична ситуативна реакція, реакція негативного балансу,  - реакція демобілізації,  реакція опозиції , реакція дезорганізації(Амбрумова)

Тема 11: Девіантна поведінка
Класифікації девіантної поведінки.

Психологічні механізми формування девіантної поведінки.

Адиктивна поведінка Психологічні теорії узалежнень, терапія та профілактика.

Розлади харчової поведінки.

Тема 12: Посттравматичні стресові розлади

Історія вивчення ПТСР. 

Сучасна класифікація

Реакція на стрес та розлади адаптації. 

Симптоми ПТСР. 

Психодіагностика ПТСР. 

Психопрофілактика та психотерапія ПТСР

Тема 13: Психологічні аспекти реабілітаційного підходу в медицині

Психологічні аспекти реабілітаційного підходу в медицині. Особливості реабілітаційних заходів халежно від причини неповносправності

Психологічні проблеми сім’ї неповносправної дитини.

 Реабілітація: ситації та їх особливості. Основні принципи реабілітації. Реіабілітація неповносправних. Реабілітація психічно неповносправиних. Принципи псхіатр реабілітації

Види діяльності спеціаліста протягом процесу психіатр Р (діагностика+планування+втручання).

Рекомендована література: [3,4,10,15]
3. Рекомендована література 
Основна література:
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3. Асеев В. Г. Мотивация поведения и формирование личности. - М., 2006.

4. Асмолов А. Г. Личность как предмет психологического исследования. - М.,2004.

5. Бейн Э. С. Афазия и пути ее преодоления. – М., 2004.

6. Бернштейн А. Н. Клинические приемы психологического исследования душевнобольных. - М., 2001.

7. Бехтерев В. М. Психика и жизнь. - СПб., 2004.

8. Бехтерев В. М., Владычко С. Л. Об экспериментальнообъективном исследовании душевнобольных. - СПб., 2011.

9. Блейлер Е. Аутистическое мышление. - М., 2001.

10. Блейхер В. М. Экспериментально-психологическое исследование психически больных. - Ташкент, 2001.

11. Бодалев А. А. Личность и общение. - М., 1993.

12. Божович Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте. - М., 2008.

13. Братусь Б. С. Психологический анализ изменения личности при алкоголизме. –М., 2004.

14. Братусь Б. С., Сидоров П. И. Психология, клиника и профилактика раннего алкоголизма. – М., 2004.

15. Бурлачук Л. Ф. Дослідження особистості в клінічні психології. - Київ, 2009.

16. Вилюнас В. К. Психология эмоциональных явлений. - М., 2006.

17. Выготский Л. С. Избранные психологические исследования. - М., 1960.

18. Выготский Л. С. Развитие высших психических функций. - М., 1960.
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