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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів –  3
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	Вид дисципліни

Обов’язкова 
(обов’язкова чи за вибором студента)

	
	Спеціальність 

227 Фізична терапія, ерготерапія
	Цикл підготовки 

Загальний
(загальний чи професійний)

	Модулів –  1
	Спеціалізація

____________________

(назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –  1
	
	4-й
	4-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: 
                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
(назва)
	Семестр

	Загальний обсяг годин –  90
	
	7-й
	7-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3
самостійної роботи студента –  3
	Освітній ступінь:

бакалавр
	6 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	6 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	78 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 
год.

	
	
	Види семестрового контролю: іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання –  1/3
для заочної форми навчання –  1/4
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета курсу: формування у студентів теоретичної бази знань і практичних умінь пов’язаних з їхньою майбутньою професійною діяльністю, оволодінні загальними та фаховими компетентностями.

Основними завданнями вивчення дисципліни є:

- формування світогляду студента щодо необхідності ведення здорового способу життя; 

- окреслення загальних основ застосування ЛФК для відновлення працездатності, лікування і профілактики захворювань, а також реабілітації хворих при різних ушкодженнях органів і систем; 

- здобуття практичних навичок складання індивідуальних комплексів ЛФК для хворих з врахуванням: виду захворювання, ступеню протікання патологічного процесу, приєднання супутніх захворювань, індивідуальних особливостей хворого; 

- оволодіння комплексом методів контролю та оцінки ефективності занять ЛФК 

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:

· суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і пошкодженнях органів і систем людини; 
· механізм лікувальної дії фізичних вправ; 
· покази і проти покази до використання ЛФК; 
· основи організації ЛФК.
вміти : 

· у відповідності до назначень лікаря підібрати найбільш ефективні і адекватні фізичні вправи; 
· визначати дозування фізичних навантажень і складати відповідні комплекси лікувальної гімнастики; 
· самостійно проводити індивідуальні і групові заняття лікувальної гімнастики; оцінювати дію занять з лікувальної гімнастики на хворих і визначати їх ефективність.
Компетентності
Загальні компетентності: 

- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями (ЗК 1); 

- здатність працювати в команді (ЗК 4); 

- здатність планувати та управляти часом (ЗК 5); 

- навички використання інформаційних і комунікаційних технологій (ЗК 8); 

- навички міжособистісної взаємодії (ЗК 9); 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК 12). 

Фахові компетентності: 

- здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення (ФК 3); 

- здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують (ФК 4); 

- здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя (ФК 5); 

- здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини (ФК 7); 

- здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів (ФК 9); 

- здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми (ФК 10); 

- здатність до безперервного професійного розвитку (ФК 14). 

 Програмні результати навчання: 
- засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег; 

- демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та інших чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи серед різних груп населення; 

- оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи; 

- обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивного спорту; 

- використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової активності оздоровчої спрямованості. 

4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Навчальний курс “Лікувальна фізична культура” спрямований на засвоєння студентами головних принципів використання засобів лікувальної фізкультури у відновленні осіб після перенесених гострих патологічних станів і хронічних захворювань. 

Лікувальна фізична культура (ЛФК) – медико-педагогічна дисципліна, яка вивчає теоретичні основи і методи використання засобів фізичної культури для лікування і профілактики різних захворювань і травм. Найчастіше використовуються такі засоби, як фізичні вправи, природні фактори і масаж. Лікувальна фізкультура – це не тільки лікувальний, але і педагогічний процес в якому свідома участь самого хворого є обов’язковим. 

Тематика навчальної дисципліни
Тема 1. Загальні основи лікувальної фізичної культури 

Специфіка методу ЛФК. Механізм лікувальної дії фізичних вправ на організм людини. Засоби лікувальної фізичної культури. Форми і методи проведення ЛФК. Методичні принципи ЛФК. Загальні вимоги до методики проведення занять з ЛФК. Режими рухової активності. Ефективність застосування ЛФК
Тема 2. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи 

Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК. ЛФК при недостатності кровообігу. ЛФК при інфаркті міокарда. ЛФК при стенокардії. ЛФК при гіпертонічній хворобі. ЛФК при гіпотонічній хворобі
Тема 3. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів дихання 

Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК. ЛФК при пневмонії. ЛФК при хронічному бронхіті. ЛФК при бронхіальній астмі
Тема 4. Лікувальна фізична культура при захворюваннях  і ушкодженнях опорно-рухового апарату 

Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК. Згальні принципи застосування лікувальної фізичної культури. ЛФК при порушеннях постави, сколіозах. ЛФК при плоскостопості. ЛФК при артритах і артрозах. ЛФК при переломах трубчастих кісток. ЛФК при ушкодженнях суглобів
Тема 5. Лікувальна фізична культура при захворюваннях обміну речовин

Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК. ЛФК при цукровому діабеті. ЛФК при ожирінні. ЛФК при подагрі
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: основи догляду за хворими та інвалідами, фізіологія людини, методи дослідження у фізичній терапії та ерготерапії та ін.
Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими науками медико-біологічного циклу: «Масаж», «Фізіотерапія», «Патопсихологія», «Патофізіологія», «Нервова патологія».
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Тема 1. Загальні основи лікувальної фізичної культури
	18
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	АР: л

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 2. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево- судинної системи
	18
	1
	1
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 3. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів дихання
	18
	1
	1
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 4. Лікувальна фізична культура при захворюваннях  і ушкодженнях опорно-рухового апарату
	18
	2
	2
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Тема 5. Лікувальна фізична культура при захворюваннях обміну речовин
	18
	2
	2
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	АР: л+пр

СР: опитування, захист реферату

ІР: підготовка та захист презентації

	Усього годин
	90
	6
	6
	
	
	
	78
	
	
	
	
	
	
	
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни 

Разом: 90 год., лекції –  14 год., практичні заняття –  16 год., самостійна робота – 60 год., підсумковий контроль –  2 год.
	Кількість балів за модуль
	100 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5

	Теми лекцій 
	
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали

	Теми семінарських занять
	
	
	
	
	

	Теми практичних занять
	
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів

	Теми лабораторних занять
	
	
	
	
	

	Самостійна робота
	12 балів
	10 балів
	10 балів
	10 балів
	10 балів


	Види поточного контролю
	Контрольна робота (20 балів)

	Підсумковий контроль 
	Залік


4.3. Форми організації занять
4.3.1. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	...
	Не передбачено навчальним планом
	


4.3.2 Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 2. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи
	 1

	2
	Тема 3. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів дихання
	 1

	3
	Тема 4. Лікувальна фізична культура при захворюваннях  і ушкодженнях опорно-рухового апарату
	 2

	4
	Тема 5. Лікувальна фізична культура при захворюваннях обміну речовин
	 2

	
	ВСЬОГО:
	6


4.3.3. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	...
	Не передбачено навчальним планом
	


4.3.4. Індивідуальні завдання
1. Створення план-конспектів занять для ЛФК за відповідними напрямками (дошкільний вік і молодший шкільний вік, середній і старший шкільний вік, зрілий вік, похилий і старечий вік). 

2. Проведення занять ЛФК за відповідними напрямками (дошкільний вік і молодший шкільний вік, середній і старший шкільний вік, зрілий вік, похилий і старечий вік). 

3. Написання аналізу побаченого заняття ЛФК. 

4. Проведення хронометражу і пульсометрії на занятті ЛФК.
4.3.5. Індивідуальна науково-дослідна робота

(курсова робота)

Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу –  це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 
- написання та захист курсової роботи (30 балів); 

Орієнтовна структура ІНДЗ – структура дослідження: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ
1. ЛФК при радикулітах, невралгіях, спастичних і в’ялих паралічах 

2. ЛФК у клініці нервових хвороб 4 3. ЛФК при операціях на органах черевної порожнини 

3. ЛФК при вроджених та статичних деформаціях 

4. ЛФК при захворюваннях та травмах опорно-рухового апарату 

5. Механотерапія у системі медичної реабілітації 

6. Гідрокінезітерапія у лікуванні та профілактиці остеохондрозів, артритів і артрозів 

7. Гідрокінезітерапія у лікуванні та профілактиці ожиріння 

8. Гідрокінезітерапія у лікуванні травм опорно-рухового апарату 

9. ЛФК у педіатрії 

10. Методика проведення занять в басейні для дошкільнят з оздоровчою метою 

11. Методика проведення занять в басейні для школярів з оздоровчою метою

12. Методика проведення занять в басейні для студентів з оздоровчою метою 

13. ЛФК в акушерстві та гінекології 

14. Джоггінг в різні періоди вагітності 

15. Аеробіка та фітнес в різні періоди вагітності 

16. Аквааеробіка в різні періоди вагітності 

17. Йога і пілатес в різні періоди вагітності 

18. Танцювальні види в різні періоди вагітності 

19. Характеристика вправ для покращення лактації 

20. Характеристика вправ для відновлення фізичної форми в післяпологовий період 

Критерії оцінювання ІНДЗ

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	4 бали

	2.
	Складання плану перспективного розвитку видання / видавництва
	2 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. 
	10 балів

	4.
	Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання.
	4 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	6 балів

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	4 бали

	Разом
	30 балів


Оцінка за ІНДЗ: 

шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	24 –  30 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	16 –  23
	добре
	4
	BС
	добре

	8 –  15
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 –  7
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.6. Теми самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Загальні основи лікувальної фізичної культури
	16

	2
	Тема 2. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи
	11

	3
	Тема 3. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів дихання
	11

	4
	Тема 4. Лікувальна фізична культура при захворюваннях  і ушкодженнях опорно-рухового апарату
	11

	5
	Тема 5. Лікувальна фізична культура при захворюваннях обміну речовин
	11

	
	ВСЬОГО:
	60


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів 
із навчальної дисципліни 

	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту

	1.
	Тема 1. Загальні основи лікувальної фізичної культури
	Вивчити, дослідити проблему. 
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання

	2.
	Тема 2. Лікувальна фізична культура при захворюваннях серцево-судинної системи
	Вивчити, дослідити проблему. 
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання

	3.
	Тема 3. Лікувальна фізична культура при захворюваннях органів дихання
	Вивчити, дослідити проблему. 
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання

	4.
	Тема 4. Лікувальна фізична культура при захворюваннях  і ушкодженнях опорно-рухового апарату
	Вивчити, дослідити проблему. 
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання

	5
	Тема 5. Лікувальна фізична культура при захворюваннях обміну речовин
	Вивчити, дослідити проблему. 
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методи та форми організації та здійснення 

навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

3. Словесні:лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

4. наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

5. практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення:репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю:під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації 

навчально-пізнавальної діяльності

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Інклюзивні методи навчання
1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Вважаємо, що неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.

Наприклад, презентації проводяться у формі виступів за результатами виконання письмових завдань, з науково-навчальними тезами, рефератами, доповідями перед аудиторією тощо, де також доцільно використовувати для представлення певних досягнень, результатів роботи групи, звіту про виконання індивідуальних завдань, демонстрації нових наукових поглядів, оригінальних висновків та пропозицій.

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності
Навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).
Наприклад, семінари-дискусії (колоквіуми) проводяться для того, щоб сприяти обміну думками і поглядами учасників з приводу даної теми, а також розвинути мислення, допомагати формуванню поглядів і переконань, виробити вміння формулювати думки й висловлювати їх, вміння прислухатись до точки зору опонентів і «чути їх», навчитись оцінювати пропозиції інших людей, критично підходити до власних поглядів.
Інклюзивні методи навчання
1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.
2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.
3.
Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Вважаємо, що неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.
4.
Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.
5.
Методисоціально-психологічноїдопомоги:психологічнеконсультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.
6.
Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.
7.
Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать:суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.
6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модулю.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.
Модуль включає бали за поточну роботу студента на практичних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу (курсова робота), модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на практичних заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру
	Вид діяльності студента / аспіранта
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Відвідування лекцій
	2
	5
	10

	1.2. Відвідування  практичних занять
	2
	5
	10

	1.3. Робота на  практичному занятті
	4
	5
	20

	1.4. Виконання завдань для самостійної роботи
	5
	5
	25

	1.5. Виконання контрольної роботи 
	10
	1
	10

	Разом
	-
	75

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання
	
	

	2.1. Огляд літератури з конкретної тематики
	2
	5
	10

	2.2. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	5
	1
	5

	2.3. Участь у науковій студентській конференції
	5
	1
	5

	2.4. Дослідження українського чи закордонного досвіду
	1
	5
	5

	Разом
	-
	25

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 –  60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 –  53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 –  44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 –  35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Оцінка за залік: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 –  40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 –  35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 –  29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 –  23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 –  100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 –  89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 –  81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 –  74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 –  63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 –  59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 –  34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.6. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсум-

ковий тест
	Сума

	Змістовий модуль №1
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	40
	100

	12
	12
	12
	12
	12
	
	


Т1, Т2… Т4 –  теми змістових модулів.

За виконання індивідуального проекту 
	Пояснювальна записка
	Ілюстративна частина
	Захист роботи
	Сума

	10
	15
	5
	30


6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО підсумкового контролю

1. ЛФК при травмах та захворюваннях опорно-рухового апарату

2. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах нижніх кінцівок

3. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах верхніх кінцівок

4. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах остистих тіл позвінків с травмуванням спинного мозку

5. ЛФК при переломах хребта, без ушкодження спинного мозку та кісток тазу. ЛФК при хворобі суглобів

6. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах кісток тазу з пошкодженням внутрішніх органів

7. Розробка комплексу фізичної реабілітації при артрозі стегнового суглобу

8. Розробка комплексу фізичної реабілітації при артрозі колінного суглобу

9. ЛФК при пневмоніях та плевритах

10. Розробка комплексу фізичної реабілітації при ліво (право) сторонній пневмонії

11. Розробка комплексу фізичної реабілітації при плевриті

12. Розробка комплексу фізичної реабілітації при плевральній функції

13. ЛФК при визазці шлунку та 12 перстної кишки, колітах

14. Розробка комплексу фізичної реабілітації при виразці шлунку та 12 перстної кишки в не загострення

15. Розробка комплексу фізичної реабілітації при атонічних колітах

16. Розробка комплексу фізичної реабілітації при спастичних коліта

17. ЛФК при захворюванні серцево судинної системи. ЛФК при інфаркті Міокарда

18. Розробка комплексу фізичної реабілітації при ішемічній хворобі серця

19. Розробка комплексу фізичної реабілітації на 4 єтапі реабілітації пост інфарктних хворих 

20. Розробка комплексу фізичної реабілітації на 5 єтапі реабілітації пост інфарктних хворих 

21. Розробка комплексу фізичної реабілітації на 6 єтапі реабілітації пост інфарктних хворих 

22. Розробка комплексу фізичної реабілітації на 7 єтапі реабілітації пост інфарктних хворих 

23. Розробка комплексу фізичної реабілітації на 8 єтапі реабілітації пост інфарктних хворих 

24. ЛФК при гіпертонічній та гіпотонічній хворобі

25. Розробка комплексу фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі

26. Розробка комплексу фізичної реабілітації при гіпотонічній хворобі

27. ЛФК в системі хірургічного лікування, захворювання брюшної порожнини

28. Розробка комплексу фізичної реабілітації після операції апендектомії

29. Розробка комплексу фізичної реабілітації після вдалення каменів жовчного міхура

30. Розробка комплексу фізичної реабілітації після операції на печінці

31. ЛФК в стоматології

32. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломі щелепи

33. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах кісток носу

34. Розробка комплексу фізичної реабілітації при травмах язику

35. ЛФК при захворюванні органів сечовиділення

36. Розробка комплексу ЛФК при гломерунефриті

37. Розробка комплексу ЛФК при пієлонефриті

38. Розробка комплексу ЛФК при циститі

39. ЛФК в гінекології

40. Розробка комплексу ЛФК при запалювальних захворюваннях жіночих статевих органів

41. Розробка комплексу ЛФК при аномаліях положення жіночих статевих органів

42. ЛФК в клініці нервових хвороб

43. Розробка комплексу ЛФК при спастичному геміпарезі

44. Розробка комплексу ЛФК при атаксії

45. Розробка комплексу ЛФК при атонічному паралічі та парезі

46. ЛФК при захворюванні периферичних нервів

47. Розробка комплексу ЛФК при невриті лицьового нерву

48. Розробка комплексу ЛФК при нервиті троічного нерву

49. Розробка комплексу ЛФК при невриті потиличного нерву

50. Розробка комплексу ЛФК при невриті міжреберних нервів

51. Розробка комплексу ЛФК при невриті сідального нерву

52. ЛФК при родовспомоганні

53. Розробка комплексу ЛФК по триместрам вагітності

54. Розробка комплексу ЛФК в пологах

55. Розробка комплексу ЛФК в після родовому періоді

56. Розробка комплексу ЛФК при оперативному водо розрішенні

57. ЛФК при уродженій м’язовій кривошиї у дітей

58. Розробка комплексу ЛФК при уродженій м’язовій кривошиї у дітей

59. ЛФК в реабілітації хворих ч порушеннями обміну речовин

60. Розробка комплексу ЛФК при цукровому діабеті

61. Розробка комплексу ЛФК при подагрі

62. Розробка комплексу ЛФК при ожирінні

63. ЛФК при опіках та відмороженнях

64. Розробка комплексу ЛФК при опіках по важностям ураження

65. Розробка комплексу ЛФК при відмороженнях по важкості ураження

66. ЛФК при захворюванні хребта, ЛФК  в терапії, нетриманні сечі у жінок

67. Розробка комплексу ЛФК при комплексі остеохондрозу хребта

68. Розробка комплексу ЛФК при радикуліте

69. Розробка комплексу ЛФК при ішеазі

70. Розробка комплексу ЛФК при нетриманні сечі у жінок

71. ЛФК для хворих при ампутації кінцівок

72. Розробка комплексу ЛФК при ампутації верхніх кінцівок

73. Розробка комплексу ЛФК при ампутації нижніх кінцівок

74. ЛФК при переломах кісток тазу

75. Розробка комплексу ЛФК при переломах дна вертлюжної впадини

76. Розробка комплексу ЛФК при переломах коло тазу

77. ЛФК при травмах головного мозку

78. Розробка комплексу ЛФК при струсі головного мозку

79. Розробка комплексу ЛФК при ударі головного мозку

80. Розробка комплексу ЛФК при оперативному лікуванні пухлини головного мозку

81. ЛФК при неврозах, міастенії та мі атонії

82. Розробка комплексу ЛФК при істеричних неврозах

83. Розробка комплексу ЛФК при міастенії

84. Розробка комплексу ЛФК при мі атонії

85. ЛФК у дітей до одного року при гіпотрофії і рахіті

86. Розробка комплексу ЛФК при гіпотрофії по важкості ураження

87. Розробка комплексу ЛФК при затуханні явлення рахіту у дітей до одного року
7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Посібники та підручники з дисципліни

2. Інструктивно-методичні матеріали до практичних занять розташовані на сторінці дисципліни за посиланням: https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=1152 
7.2. Глосарій

(термінологічний словник)

За виданням Мерзлікіна О., Гузій О. Тлумачний словник термінів і словосполучень фізичної реабілітації. Львів, 2002. 48 с.

7.3 Рекомендована література

Базова (основна) література.

1. Воропаєв Д.С., Єжова О.О. Основи фізичної реабілітації (загальна характеристика засобів фізичної реабілітації): навчальний посібник. Суми: СДУ, 2019. 72 с.

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна фізична культура: навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня «Рута», 2020. 132 с.
3. Козубенко Ю. Л., Буц М.А. Лікувальна фізична культура: навч.-метод. посіб. Переяслав-Хмельницький: Домбровська Я.М., 2017. 170 с.
4. Осіпов В.М. Лікувальна фізична культура: Навчальний посібник. Бердянськ: БДПУ, 2013. 140 с. 

5. Христова Т.Є., Суханова Г.П. Основи лікувальної фізичної культури: навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів «Фізичного виховання*». Мелітополь. ТОВ «КОЛОР ПРИНТ», 2015. 172 с. 

Допоміжна література

1. Бісмак О. В. Лікувальна фізична культура в етапній фізичній реабілітації хворих з патологією жовчовивідної системи: метод. рек. Харків: [б. в.], 2005. 68 с. 

2. Клапчук В.В. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина. Київ: Здоров´я, 1995. 312 с. 

3. Корольчук А., Сулима А., Рушківський Р., Шевченко О. Особливості методики фізичної терапії у дітей зі свіжими та задавненими пошкодженнями кисті. Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових праць. Вип. 8 (27). Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. С.264-269 

4. Корольчук А.П., Ломинога С.І. Корекція фізичного стану осіб другого зрілого віку з остеохондрозом шийного та грудного відділів хребта. Актуальні проблеми фізичного виховання та методики спортивного тренування. Науково-методичний журнал № 3 (7). Вінниця: ТОВ «Планер», 2018. С.24-29. 
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