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ПОЯСНЮІВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета, завдання дисципліни «Курортологія» та її місце у навчальному процесі

Курортологія – це галузь медицини, що вивчає якості клімату, мінеральних вод, лікувальних грязей та інших природних факторів і механізми їх дії на людський організм при їх лікувально-профілактичному застосуванні, а також розробляє наукові основи організації курортної справи та санаторно-курортного лікування. Курортні фактори – це природні фактори, що використовуються з метою профілактики, лікування та медичної реабілітації хворих на курортах та курортних місцевостях. Курортні місцевості- це місцевості з природними факторами благоприємними для профілактики захворювань, а також їх лікування та медичної реабілітації.

Основна мета курортології полягає в вивченні впливу природних фізичних факторів на людський організм і розробці методів їх застосування на курортах, а також в позакурортних установах (міських грязелікувальних закладах, місцевих санаторіях).

Задачі курортології:

1. Вивчення існуючих перспективних курортних і лікувальних місцевостей, визначення їх придатності для створення курортів іперебування значної кількості людей.

2. Вивчення території країни з метою визначення родовищ мінеральних вод та грязей, що володіють лікувальними властивостями.

3. Вивчення механізмів дії природних факторів на хворий та здоровий людський організм.

4. Розробка методик лікувально – профілактичного застосування природних фізичних факторів на місцях їх одержання та визначення доцільності їх використання за межами родовищ.

5. Розробка показів та протипоказів для санаторно-курортного лікування.

6. Порядок відбору та направлення хворих на курорти та санаторії.

7. Облік ефективності проведеного санаторно-курортного лікування.

8. Наукова організація санаторно-курортної допомоги.

Об’єм вимог по дисципліні “Курортологія”. В результаті вивчення курсу “Курортологія” студент повинен оволодіти необхідним об(ємом знань, умінь та навичок. 
Повинен знати:

· характеристику кліматичних факторів, що використовуються з лікувально-профілактичною метою;

· фізіологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· патологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· характеристику прісних вод, мінеральних вод та лікувальних грязей, що застосовуються з метою лікування та реабілітації;

· механізм фізіологічної дії гідротерапії та бальнеотерапії на організм хворої та здорової людини;

· загальні покази та протипокази для проведення клімато-, гідро- та бальнеотерапії;

· курортні ресурси України та країн СНД.

Повинен вміти:

· відбирати хворих для реабілітації та лікування в санаторно-курортних умовах;

· прогнозувати та запобігати патологічним змінам, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу певних кліматичних факторів;

· підбирати оптимальні реабілітаційні заходи для осіб з патологією серцево-судинної, дихальної, сечостатевої, нервової і ендокринної систем, шлунково-кишкового тракту, опорно-рухового апарату, осіб, що перенесли травми та хірургічні втручання.

Мати навички:

· застосування отриманих знань і вмінь в практичній діяльності;

· використання кліматичних факторів, пелоїдів та інших методик теплолікування, прісної і мінеральної води з реабілітаційною та лікувальною метою;

· проводити контроль ефективності та прогнозувати рівень реабілітації при застосуванні природних факторів в санаторно-курортних умовах.

 Зміст лекційних тем
ТЕМА: Курортологія як розділ медицини, її предмет та задачі, місце в системі реабілітаційних заходів. Історія розвитку. Типи курортних закладів та їх характеристика. 

Курортологія – наука про лікувальні місцевості, визначення. Предмет та задачі курортології, головні розділи та співіснування з суміжними науками. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології. Класифікація та характеристика курортних закладів. Визначення поняття “санаторно – курортне лікування”. покази та протипокази до перебування на певних типах курортів. 

ТЕМА: Кліматотерапія як напрямок курортології. Біометеорологічні фактори, характеристика та класифікація. 
Медична кліматологія, визначення та задачі. Біометрологічні фактори, що впливають на людський організм. Температура повітря та її класифікація. Атмосферний тиск. Атмосферна електрика. Вологість повітря. Вітер. Сонячні та космічні впливи – радіаційні фактори атмосфери. Аерохімічні якості атмосферного повітря. Атмосферна циркуляція. Термічні умови зовнішнього середовища та методи оцінки теплового балансу організму людини. 

ТЕМА: Медико-кліматична характеристика головних природних зон. Фізіологічні механізми впливу клімату на організм. 

Основні природні зони, їх класифікація та медико – кліматична характеристика. Класифікація факторів, що впливають на людський організм. Загальні неспецифічні та специфічні реакції організму. Вплив кліматолікування на механізми термоадаптації, специфічний та неспецифічний імунітет, обмінні процеси. Покращення функціонального стану ЦНС, показників дихальної функції та гемодинаміки.

ТЕМА: Адаптація і акліматизація. Кліматопатичні реакції і десинхронози. Біологічні ритми.

Адаптація та акліматизація, визначення поняття цих процесів та їх еволюційна основа. Фази акліматизації, їх характеристика. Кліматопатичні реакції та сезонні захворювання. Метеопатичні реакції та їх ознаки. Поняття про біоритми та біоритмологію. Класифікація  ритмічних процесів людського організму. Характеристика десинхронозів.

ТЕМА: Методи кліматотерапії, кліматопроцедури та кліматолікувальні споруди.

Кліматичні впливи, їх методики. Профілактичні та реабілітаційні заходи кліматотерапії. Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі. Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика. Геліотерапія, визначення, методика проведення та фізіологічні механізми впливу на організм. Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація. Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімата та фізіологічні механізми впливу на організм.

ТЕМА: Роль відпочинку в системі лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів. 

Вплив стомлюваності на загальний стан людського організму. Призначення різних способів відпочинку особам розумової та фізичної праці. Форми  та методики оздоровчих заходів. Поняття  про первинну та вторинну кліматопрофілактику. Загартовування загальне та спеціальне, його методи та засоби.

ТЕМА: Гідротерапія як розділ курортології. Особливості лікувального впливу прісної води на людський організм та методики її застосування.

Визначення гідротерапії як розділу курортології. Фізіологічні механізми лікувального впливу прісної на людський організм. Способи проведення гідротерапії. Обливання, обмивання, укутування і компрес. Душ, його медична характеристика та класифікація. 

ТЕМА: Методи проведення гідротерарії: вани загальні та місцеві, купання, бані, промивання та зрошування кишківника.

Вани та  їх типи, методики застосування. Загальні та місцеві вани. Ароматичні, вібраційні, гідроелектричні вани та  напіввани. Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та протипокази до призначення. Купання та бані. Сауна, її вплив на організм, правила прийому сауни, протипокази.

ТЕМА: Бальнеологія як розділ курортології. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод.

Визначення бальнеології як розділу курортології. Характеристики мінеральних вод. Поняття про бальнеологічні групи та гідрохімічні типи мінеральних вод. Іонний склад і мінералізація вод. Вуглекислі, сірководневі, залізисті, бромні, йодні  і йодобромні  води. Кремнисті термальні, миш’якові та бромвмісні мінеральні води.

ТЕМА: Поняття про лікувальні грязі та мінеральні водойми. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязей.

Класифікація лікувальних грязей. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація. Мінеральні водойми. Грязьові розчини. Бальнеотехніка та її задачі. Кондиціонування, транспортування, термопідготовка та резервування лікувальних грязей. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.

ТЕМА: Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязей.

Загальні фізіологічні механізми, що лежать в основі терапевтичної ефективності мінеральних вод та лікувальних грязей. Вплив термічного, фізичного та хімічного факторів. Нервово-рефлекторні та гуморальні механізми. Психологічний фактор та біоритми.

ТЕМА: Особливості лікувальної дії на організм мінеральних вод та методика їх застосування. 

Бальнеотерапія. Природні та штучні мінеральні води. Методика лікування сульфідними ванами. Шлакові вани. Хлоридні натрійові вани. Йодобромні та газові вани. Азотні та перлинні вани. Методика приготування та лікування. Покази, протипокази до їх призначення.

ТЕМА: Методики проведення комбінованих вани, підводного витягування хребта, родонових ван.

Поняття про комбіновані вани. Вуглекисло-сульфідні вани. Сульфідно-вуглекисло-грязьові вани. Підводне витягування хребта, покази, протипокази, техніка виконання. Родонотерапія та родонові вани. Покази та протипокази до їх проведення. Методика лікування.

ТЕМА: Мінеральні води для питного лікування.

Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод. Методика прийома всередину. Покази, протипокази. Групи захворювань при яких показані питні мінеральні води.

ТЕМА: Лікувальна дія пелоїдів і методи тепло- та грязелікування. 

Нафталанова нафта та озокерит, характеристики та методики застосування. Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм лікувальної дії пелоїдів. Покази та протипокази до застосування. Методики грязелікування. Методики теплолікування та парафінотерапія. Покази, протипокази до теплолікування. Місце в системі реабілітаційних заходів. 

ТЕМА: Курортні ресурси України. Охорона курортних ресурсів від виснаження та забруднення.

Курорти різних регіонів України. Їх перелік, характеристика, спеціалізація та напрямки лікувальних та реабілітаційних заходів. Сучасний  екологічний стан курортних ресурсів. Методи охорони курортних ресурсів.

ТЕМА: Cанаторно – курортний відбір, основні принципи організації відбору хворих. 

Визначення поняття санаторно-курортний відбір. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Принципи організації.  Відбір хворих на санаторно – курортне лікування за нозологічними формами та типами курортів. Реабілітація спортсменів в санаторно-курортних умовах. Санаторно-курортний відбір дітей та осіб похилого віку. Головні умови санаторно-курортного лікування  дітей та осіб похилого віку.
СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ
ТЕМА №1: Визначення поняття адаптация. Фази акліматизаци та ix медико-біологічна характеристика. Біоритмологія та біоритми. Причини розвитку кліматопатичних реакцій та дисинхронозів .(2,7)
Мета заняття: вивчення та застосування на практиці даних про адаптацію, акліматизацію, біоритми, кліматопатичні реакції та десинхронози, вміння діагностувати та профілактувати патологічні реакції на кліматотерапію.
•  Методики    адаптації   та    акліматизації   під    час    санаторно-курортного      

   лікування. Програма акліматизації в різних кліматичних зонах та оцінка її 

   ефективності
•  Практичне значения фаз акліматизації.
•   Методи профлаактики кліматопатичних реакцій.
•  Методи профілактики сезонних захворювань та метеопатичних реакцій.
•  Біологічі ритми та біоритмологія. Характеристика десинхронозів.
•   Оцінка біологічних ритмів людини за анкетою Остберга-Степанової:
•  чіткий ранковий тип,
•  слабкий ранковий тип,
•  аритмічний тип,
•  слабкий вечірній тип,
•  чіткий вечірній тип.

ТЕМА №2: Клтатотерапія та її  методи. Кліматопроцедури та методики їx проведения, покази, протипокази. Класифікація та характеристика кліматолікувальних споруд та лікувальних пляжей. [1-3, 5, 10]
Мета заняття: вивчення методик кліматотерапії вміння застосовувати кліматолікувальні споруди для кліматопроцедур.
•    Розрахунки біодоз при геліотерапії.
I метод - калоражний;
II   метод - сонячну радіацію виміряють в біодозах.  Вимірюють за таблицею.

Величина середньої біодози в хвилинах в залежності від характеру опромінювання, розташування хворого та висоти сонця  (за Г.Д.Латишева)

	Характер опромінювання
	Величина біодози (в хв) при висоті сонця

	
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70

	Сумарна радіація
	134
	74
	48
	33
	25
	20
	16
	14
	13

	Розсіяна радіація
	237
	135
	89
	64
	49
	40
	33
	29
	27

	Пряма радіація при розташуванні хворого поперек сонячних променів
	154
	92
	63
	48
	38
	32
	28
	25
	23

	Пряма радіація при розташуванні хворого по ходу сонячних променів
	308
	160
	98
	68
	50
	40
	33
	28
	25


· Методи кліматотерапії. Загальна характеристика кліматопроцедур, покази та протипокази до їх проведення.
· Методики    застосування    кліматолікувальних    споруд    для    проведення кліматопроцедур.
· Оцінка придатності пляжів для лікувально-профілактичних процедур.
· Дозування   купань   по   холодовому   навантаженню   в   залежності   від температури води. Розрахунки по таблиці.
Дозування купань по холодовому навантаженню (ХН) в залежності від
температури води

	ХН,
ккал/
м2
	Температура  води, °С
	

	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	

	
	Тривалість купання, хв
	
	

	15
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1,5
	1,5

	

	20
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	2
	2
	3

	

	25
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	1,5
	2
	3
	4
	5
	7

	

	ЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	2
	2
	3
	3
	4
	6
	8
	11

	

	35
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	9
	12
	16

	

	40
	1,5
	1,5
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	13
	17
	23

	

	45
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	13
	17
	23
	30

	


ТЕМА №3: Характеристика медико-біологічної дії та методики проведення геліотерапії, аеротерапії, таласотерапії. Карастові печери і соляні шахти, мікроклімат та механізм оздоровчої дії. Покази і протипокази. [1-3, 5-10]
Мета заняття: вивчення медико-біологічної дії та методики проведення геліотерапії, аеротерапії, таласотерапії, спелеотерапії.

•   Методики дозування аеротерапії:
Цілодобова дозована аеротерапія, повітряні ванни. Дозування прийому повітряних ванн в залежності від холодового навантаження. Розрахунки по таблиці.
Дозування прийому повітряних ванн по холодовому навантаженню в залежності від еквівалентно-ефективної температури
	Холодове
навантаження,
ккал/ м2
	Еквівалентно-ефективна температура,с С

	
	0-4
	5-8
	9-12
	13-16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	
	
	Тривалість
	повітряних ванн, хв
	
	

	5
	0,5
	1
	1,5
	2
	3
	4
	5
	7
	10
	10
	15

	10
	1,5
	2
	3
	4
	5
	6
	10
	15
	20
	20
	30

	15
	2
	3
	4
	6
	8
	10
	15
	20
	25
	30
	45

	20
	3
	4
	6
	8
	10
	15
	20
	25
	30
	40
	60

	25
	4
	5
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	40
	50
	75

	ЗО
	5
	6
	8
	10
	15
	30
	30
	35
	45
	60
	95

	35
	6
	7
	10
	15
	20
	25
	35
	40
	50
	70
	105

	40
	6
	8
	10
	15
	20
	25
	40
	50
	60
	80
	120

	45
	7
	10
	15
	20
	25
	30
	45
	60
	75
	90
	135


•    Геліотерапія, визначення, методика проведення та фізіологічні механізми впливу на організм.
Завдання
Скласти індивідуальну програму геліотерапії для хворого за режимом малого
навантаження.
Завдання
Скласти   індивідуальну   програму   геліотерапії   для   хворого   за   режимом
помірного навантаження.
Завдання
Скласти   індивідуальну   програму   геліотерапії   для   хворого   за   режимом
вираженого впливу.
•    Методики проведення таласотерапії. 

Завдання
Скласти      індивідуальну      програму      таласотерапії      для      хворого      з нервово - циркуляторною дистонією. Описати фази реакції на купання.
•   Методики проведення спелеотерапії. 

Завдання
Скласти індивідуальну програму спелеотерапії для хворої з бронхіальною астмою.

ТЕМА №4: Визначення та механізми впливу на людський організм гідротерапевтичних заходів. Методики проведення гідротерапевтичних процедур - обливання та душі. [1-4,10]
Мета заняття: вивчення механізмів впливу на людський організм гідротерапевтичних заходів та методики проведення обливань та душів.
•    Обливання, медична характеристика та класифікація.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення загального обливання. Завдання: призначте та опишіть методику проведення місцевого обливання. Завдання: призначте та опишіть методику проведення обмивання. 

Завдання: призначте та опишіть методику проведення обтирання. 

Завдання: призначте та опишіть методику проведення укутування. 

Завдання: призначте та опишіть методику накладання компресу.
•    Душі, медична характеристика та класифікація.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення душа Шарко. 

Завдання: призначте та опишіть методику проведення шотландського душа. Завдання: призначте та опишіть методику проведення віялоподібного душа. Завдання: призначте та опишіть методику проведення циркулярного душа. Завдання: призначте та опишіть методику проведення проміжного душа. Завдання: призначте та опишіть методику проведення парового душа. Завдання: призначте та опишіть методику проведення душ -масажу.

ТЕМА №5: Класифікація та характеристика вам. Купання, бані, сауни, правила прийому. Методика промивання та зрошування кишківника. Покази та протипокази до застосування. [1-4,10]
Мета заняття: вивчення методик прийому ванн, купання, бані, сауни, промивання та зрошування кишківника.
•    Ванни та їх класифікація, методики застосування.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення загальних та місцевих
ванн.
Завдання:   призначте   та   опишіть   методику   проведення   контрастних   та
скіпідарних ван, їх характеристика.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення ароматичних, пінистих
та гірчичних ванн, їх характеристика.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення вихревих, вібраційних,
гідроелектричних ванн та напівванн, їх характеристика.
Завдання:   призначте   та   опишіть   методику   промивання   та   зрошування
кишківника, методика проведення, покази та протипокази до призначення.
•    Купання та бані.
Завдання: призначте та опишіть методику прийому сауни. Охарактеризуйте її вплив на організм. Правила прийому сауни, протипокази.
ТЕМА №6: Мінеральні ванни, характеристика та методика їх застосування, покази, протипокази. [2, 6,10,12]
Мета заняття: засвоєння методик прийому мінеральних ванн.
•    Мінеральні ванни, загальна характеристика. Покази, протипокази. 

Завдання: призначте та опишіть методику лікування шлаковими ваннами. Завдання: призначте та опишіть методику лікування сульфідними ваннами. Завдання: призначте та опишіть методику лікування хлоридними натрійовими ваннами.
Завдання: призначте та опишіть методику лікування йодобромними ваннами. Завдання: призначте та опишіть методику лікування миш'яковистими ваннами.
ТЕМА №7: Газові та комбіновані ванни, характеристика та методика їх застосування, покази, протипокази. Правила приготування та проведення радонових ванн та підводного витягування хребта, покази та протипокази до проведення. [2, 6,10,12]
Мета заняття: засвоєння методик приготування та прийому газових, комбінованих, радонових ванн, проведення підводного витягування хребта. 

•   Газові ванни, загальна характеристика.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення та лікування перлинними ваннами.
Завдання:    призначте    та    опишіть    методику    проведення    та   лікування вуглекислими ваннами.
Завдання: призначте та опишіть методику проведення та лікування азотними та кисневими ваннами

Завдання: призначте та опишіть методику проведення комбінованих ванн: вуглекисло-сульфідні ванни та сульфідно-вуглекисло-грязьові ванни. Покази, протипокази до їх призначення.
•    Підводне витягування хребта, покази, протипокази, техніка виконання. Завдання: призначте та опишіть методику проведення підводного витягування хребта.
•    Радонотерапія та радонові ванни. Покази та протипокази до їх проведення. Завдання: призначте та опишіть методику проведення та лікування радоновими ваннами.
ТЕМА №8: Характеристика мінеральних вод для питного лікування та обмеження для їх призначення. [2, 3,10,12]
Мета   заняття:   засвоєння   правил   практичне   застосування   питних мінеральних вод.


Класифікація    питних    мінеральних   вод.    Покази   та   протипокази   до застосування.
Завдання:    розрахувати    мінералізацію    питної    води    в    залежності    від захворювання.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на рефлюкс-езофагіту.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на дуоденогастральний рефлюкс. 

Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на пептичні виразки.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хвороб оперованого шлунка.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих з патологією жовчевивідних шляхів. 

Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на хронічний пієлонефрит. 

Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на хронічний цистіт.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на ожиріння.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування мінеральної води для лікування та реабілітації хворих на цукровий діабет.
ТЕМА   №9:    Фізіологічна   основа   лікувально-профілактичної   дії пелоїдів. Методики тепло- та грязелікування, покази та протипокази. [2,8,12]
Мета заняття: вивчення фізіологічної основи лікувально-профілактичної дії пелоїдів та методики їх застосування. 

•   Методики грязелікування. Покази та протипокази до застосування.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування пелоїдів для лікування та реабілітації хворих на хронічні запальні захворювання жіночих статевих органів.
•   Методики  теплолікування  та  парафінотерапія.   Покази,   протипокази  до теплолікування.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування парафіну для лікування та реабілітації хворих на вібраційну хворобу.
•    Нафталанова нафта,  характеристика та  методики  застосування.  Покази, протипокази до нафталанотерапії.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування нафталана для лікування та реабілітації хворого на деформуючий посттравматичний остеоартроз колінного суглоба.
•    Озокерит, характеристика та методики застосування. Покази, протипокази до озокеритотерапії.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування озокериту для лікування та реабілітації хворих на поперековий остеохондроз з корінцевим синдромом.
•   Характеристика кріотерапії та хол. водолікування.   Методики   застосування. Покази, протипокази.
Завдання: скласти індивідуальну програму застосування холоду для лікування та реабілітації хворих на гіпертонічну хворобу І ст.
ТЕМА №10: Загальні правилаа санаторно — курортного відбору. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Санаторно-курортний   відбір   різних   контингентів населення,  особливості санаторно-курортного лікування  дітей та осіб похилого віку. Реабілітації спортсменів в санаторно-курортних умовах. [2,3,10,12]
Мета заняття: засвоїти правила санаторно - курортного відбору. Поняття про санаторно - курортний відбір.
•    Організація санаторно-курортного відбору.
•    Загальні принципи санаторно-курортного відбору.
•    Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. 

•    Санаторно-курортний відбір різних контингентів населення.
•   Реабілітації спортсменів в санаторно-курортних умовах.
•    Особливості санаторно-курортного лікування дітей.
•    Особливості санаторно-курортного лікування осіб похилого віку. 

Завдання
Хворий з гострим вірусним гепатитом В, хворіє протягом 1 місяця. Із скарг зрозуміло, що захворювання протікає з вираженим больовим та астенічним синдромом. При об'єктивному дослідженні: печінка збільшена на 4 см, невелике збільшення селезінки, 37 - 37,5 °С. Лабораторно: збільшення печінкових проб та лейкоцитоз. Хворий вимагає направити його для санаторно-курортного лікування на Південний берег Криму.
Запитання:
1. Чи    показано    даному    хворому    санаторно-курортне    лікування?
Обґрунтуйте відповідь.
2. За яких умов можна рекомендувати таким хворим санаторно-курортне
лікування?
3. Яка мета санаторно-курортного лікування при даній патології? 

Завдання
Хворий з хронічним калькульозним холециститом, хворіє протягом 4 років. Скаржиться на біль в правому підребер'ї, що віддає в праве плече, виникла і триває 2 тижні. При об'єктивному дослідженні: Т °С - 37,9 °С, болісність в зоні проекції жовчного міхура, печінка й селезінка не збільшена, підшлункова залоза без патологічних змін. При лабораторному та інструментальному дослідженні: печінкові проби не підвищені, виражений лейкоцитоз, загальний білірубін дещо збільшений за рахунок непрямого білірубіну, ультразвукове дослідження виявило збільшення жовчного міхура, потовщення і ущільнення його стінок та два конкременти (1,5x0,5 і 0,7x1,0 см). Хворий вимагає направити його на курорт в м. Моршин.
Запитання:
1.  Чи показано даному хворому санаторно-курортне лікування? Обгрунтуйте відповідь.
2.  За яких умов і з якою метою можна рекомендувати таким хворим санаторно-курортне лікування?
Завдання
Хворий Д, 71 рік, хворіє 31 років. Діагноз: Гіпертонічна хвороба II ст. Гіпертрофія лівого шлуночка, СН2. Вимагає призначення санаторно-курортного лікування на Південному березі Криму.

 Запитання:
1.  Чи показано даному хворому санаторно-курортне лікування в кліматичному санаторії? Обгрунтуйте відповідь.
2.  За яких умов і з якою метою можна рекомендувати таким хворим санаторно-курортне лікування?
Завдання
Хворий К., 31 рік, хворіє 31 років. Діагноз: Хронічний вогнепальний рецидивуючий остеомієліт, норицева форма. Вимагає призначення санаторно-курортного лікування.
Запитання:
1. Чи показано даному хворому санаторно-курортне лікування? Обгрунтуйте відповідь.
92. За яких умов і з якою метою можна рекомендувати таким хворим санаторно-курортне лікування?
ТЕМА №11: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при захворюваннях шлунково-кишкового тракту. [2, 3, 9,10,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.
•    Методи лікування та реабілітації осіб з патологією жовчновивідних шляхів в санаторно-курортних умовах.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з патологією підшлункової залози в санаторно-курортних умовах.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з пептичними виразками в санаторно-курортних умовах.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з патологією кишківника в санаторно-курортних умовах.
Завдання
Хворий Ж., 44 роки, хворіє 14 років. Діагноз: Хронічний паренхіматозний панкреатит, середньої важкості, фаза ремісії, помірно виражена зовнішньосекреторна недостатність. Хронічний ентероколіт, дисбактеріоз кишківника II. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.   Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.   Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хвора Д., 40 років, хворіє 13 років. Діагноз: Атрофічний гастрит кукси шлунка з кишковою метаплазією II ст., тотальна гіпоацидність, виражений єюно-гастральний рефлюкс. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
2.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
3.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
4.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хвора У., ЗО років, хворіє 4 роки. Діагноз: Хронічний безкам'яний холецистит, рецидивуючий перебіг, стадія ремісії, гіперкінезія жовчного міхура. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
2.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
3.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
4.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хвора Ю., 34 роки, хворіє 7 років. Діагноз: Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба: рефлюкс-езофагіт II ступеня. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
2.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
3.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
4.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хворий Ц., 24 роки, хворіє 3 роки. Діагноз: Виразкова хвороба дванадцятипалої кишки в стадії нестійкої ремісії (Нр-негативна). Ерозивний гастродуоденіт II ст. акт. з підвищеною кислотоутворюючою функцією шлунка. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
2.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
3.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
4.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №12: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при захворюваннях серцево-судинної системи. [2, 5, 9,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при захворюваннях серцево-судинної системи.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з атеросклерозом та ішемічної хворобою серця в санаторно-курортних умовах.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з гіпертонічною хворобою та нейроциркуляторною дистонією в санаторно-курортних умовах.
Завдання 
Хвора Т., 17 років, хворіє на нейроциркуляторну дистонію. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання   
Хворий А., 47 років, хворіє 11 років. Діагноз: Гіпертонічна хвороба II ст. Гіпертрофія лівого шлуночка, СН1 Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання   
Хвора Л., 66 років, з діагнозом: Ішемічна хвороба серця. Стабільна стенокардія напруги, II функціональний клас. Атеросклероз правої коронарної артерії. Серцева недостатність І. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які курорти України можна рекомендувати хворим з такою патологією?
Запитання:
Завдання
Хворий С, 58 років, хворіє 11 років. Діагноз: Ішемічна хвороба серця. Стабільна стенокардія напруги, III функціональний клас. Постінфарктний кардіосклероз. Часткова блокада лівої ніжки пучка Гіса. Серцева недостатність II. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які курорти України можна рекомендувати хворим з такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №13: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при захворюваннях органів дихання та у хворих з легеневими та позалегеневими формами туберкульозу.  [2, 3, 9,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при захворюваннях органів дихання.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з хронічними бронхітами в санаторно-курортних умовах.
•   Методи лікування та реабілітації осіб з бронхоектатичною хворобою та абсцесами легень в санаторно-курортних умовах.
•    Методи   лікування   та   реабілітації   осіб   з   бронхіальною   астмою санаторно-курортних умовах.
•   Методики   етапної   санаторно-курортної   реабілітації   хворих,   що перенесли операцію на легенях.
•   Кліматотерапевтичні заходи в лікуванні та реабілітації хворих з легеневими формами туберкульозу в санаторно-курортних умовах.
•   Методи    лікування   та   реабілітації   осіб   з    позалегеневими   формами
туберкульозу в санаторно-курортних умовах. 

Завдання:У
Хворий Т., 32 роки, хворіє 9 років. Діагноз: хронічний обструктивний бронхіт, І стадія, фаза ремісії. Сегментарний пневмосклероз. Емфізема легень І ст. ДН]. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання 
Хвора Д., 13 років, хворіє бронхіальною астмою 2 роки. Діагноз: бронхіальна астма, легкий перебіг, стадія ремісії. ДНо. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання 
Хворому К., 36 років, з бронхіальною астмою, середнього ступеню важкості, в стадії ремісії, ДН1 (стаж захворювання 5 років) рекомендоване санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання   
Хвора Ш., 11 років. Діагноз: Вогнищевий туберкульоз лівої легені, неактивна фаза. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для
даного хворого і обгрунтуйте їх. 

Завдання 
Хворий О., 61 рік, хворіє 35 років. Діагноз: Фіброзно-кавернозний туберкульоз легень, активна фаза, період розпаду. Ексудативний плеврит. ДНШ. Порекомендуйте лікувальні та реабілітаційні заходи в санаторно-курортних умовах.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №14: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів у хворих з порушеннями обміну речовин і патологією ендокринних залоз. [2, 3, 9,12]
Мета заняття:
Методи лікування та реабілітації в санаторно-курортних умовах хворих з
•    ожирінням,
•   цукровим діабетом,
•    хворобами щитовидної залози. 

Завдання
15Хвора В., 41 рік, хворіє 8 років. Діагноз: Цукровий діабет, II тип, середня ступінь важкості, стадія компенсації. Діабетична ангіопатія ніг І ст. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.   Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №15: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при захворюваннях нирок та сечостатевої системи, лікування безпліддя.
[2, 3,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при захворюваннях нирок та сечостатевої системи.
Санаторно-курортні заходи при захворюваннях нирок та сечостатевої системи:
•   хронічний пієлонефрит,
•    хронічний гломерулонефрит,
•    хронічний простатит,
•    цистит і цисталгія,
•    нічне нетримання сечі,
•   запальні захворювання жіночої статевої системи, безпліддя,
•    доброякісні пухлини сечостатевої системи. 

Завдання
Хвора Г., 34 роки, хворіє 6 років. Діагноз: Вторинно-хронічний гломерулонефрит, сечовий синдром, гіпертензивна стадія, фаза ремісії. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5. Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для
даного хворого і обгрунтуйте їх. 

Завдання
Хвора Н., 42 роки, хворіє 19 років на первинний правобічний хронічний пієлонефрит (фаза ремісії). Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №16: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при захворюваннях нервової системи. [4, 6, 8,11]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при захворюваннях нервової системи.
Методики реабілітації хворих з патологією
•    центральної нервової системи,
•    периферійної нервової системи  в  санаторно-курортних  умовах  з використанням природних факторів.
Завдання
Дайте загальні рекомендації щодо санаторно-курортного лікування хворих з різноманітними формами неврозів (неврастенія, істерія, психастенія, невроз нав'язливих станів).
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД можна рекомендувати  хворим  з такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
ТЕМА №17: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів при дерматологічних захворюваннях. [2,3,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при дерматологічних захворюваннях.
Місце пелоїдотерапії в лікуванні та профілактиці загострень шкірних хвороб:
•    Бальнеотерапевтичні заходи та методики їх проведення в залежності від    виду    дерматологічної   патології   (пухирчатка,    нейродерміт, псоріаз).
Завдання
Хвора П., 24 роки, хворіє на нейродерміт. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.   Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хворий   М.,   12   років,   хворіє   3   роки   на   псоріаз   (шкірна   форма). Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.   Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
ТЕМА №18: Кліматотерапія, грязелікування та бальнеологічні процедури в системі лікувальних та реабілітаційних заходів у хворих з патологією опорно —рухового апарату. [2, 3, 7, 9,10,12]
Мета заняття: вивчити санаторно-курортні лікувально-реабілітаційні заходи при патології опорно - рухового апарату.
Ревматологічні захворювання суглобів та хребта, що підлягають реабілітації в санаторно-курортних умовах:
· ревматоїдний артрит,
· деформуючий остеоартроз, 

· подагричні артрити,
· хвороба Бехтерева,
· остеохондроз хребта.
Диференційований підбір бальнеотерапевтичних заходів.
Завдання
Хвора X., 54 роки, хворіє 7 років на подагру (хронічна подагра, середній ступінь важкості, враження І плюснефалангових суглобів). На момент обстеження загострення хвороби не зареєстровано. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.   Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хвора Б., 29 років, хворіє 13 років. Діагноз: Ревматизм, неактивна фаза, ревматичний міокардіосклероз, комбінована мітральна вада з перевагою недостатності, СН0 Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які   курорти   України  та   СНД   можна  рекомендувати   хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хворий Ч., 52 роки, хворіє 7 років. Діагноз: Ревматоїдний артрит (поліартрит), неактивна фаза, (рентгенологічна стадія-2, порушення функції суглобів-І). Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.   Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
4.   Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.
Завдання
Хворий Ф., 44 роки, хворіє 5 років. Діагноз: Вторинний остеоартроз (після травми) лівого колінного суглобу, І стадія, порушення функції суглобів-І. Порекомендуйте санаторно-курортне лікування.
Запитання:
1.  Опишіть найбільш благоприємну кліматичну зону для санаторно-курортного лікування хворих з цією патологією.
2.  Які  курорти  України  та  СНД  можна  рекомендувати  хворим  з  такою патологією?
3.  Призначте адекватний вид санаторно-курортного лікування, перерахуйте необхідні процедури та опишіть методики їх проведення.
4.  Вкажіть загальні покази та протипокази для кожного з рекомендованих Вами лікувальних заходів.
5.  Складіть індивідуальну програму лікувальних та реабілітаційних заходів для даного хворого і обгрунтуйте їх.

ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ
ТЕМА №І: Головні завдання курортології. Етапи історичного розвитку. Класифікація та характеристика курортних закладів. Санаторно-курортне лікування та його місце в системі загальнооздоровчих заходів. [1-3,10]
Мета заняття: вивчити головні завдання та напрямки розвитку курортології та санаторно-курортного лікування.
Питання:
1. Предмет та задачі курортології.
2. Історичний етап розвитку курортології.
3. Курортні заклади їх характеристика.
4. Класифікація курортних закладів.
5. Поняття "санаторно - курортне лікування".
6. Місце      санаторно
курортного      лікування      в      системі
загальнооздоровчих заходів.
ТЕМА №2; Характеристика та класифікація головних біометеорологічних факторів, що застосовуються з кліматотерапев-тичною метою. [2, 3]
Мета заняття: вивчити вплив головних біометеорологічних факторів на людський організм.
Питання:
1. Медична кліматологія, визначення та задачі.
2. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.
3. Загальна         характеристика         та         класифікація         головних
біометеорологічних факторів, що впливають на людський організм.
4. Атмосферне повітря, його газовий склад.
5. Аерохімічні якості повітря.
6. Вологість повітря.
7. Атмосферна циркуляція та вітер.
8. Вплив  атмосферної електрики,  атмосферного тиску та термічних
умов зовнішнього середовища на людський організм.
9. Радіаційні фактори атмосфери, характеристика та класифікація.
ТЕМА №3: Класифікація головних природних зон та їх медико-біологічна характеристика. Кліматофізіологія та механізми лікувально-оздоровчого впливу різних типів клімату на людський організм. [2, 3, 8]
Мета заняття: навчитись використовувати медико — біологічну характеристику головних природних зон для лікувально-профілактичного впливу на людський організм.
Питання:
1. Основні природні зони, їх класифікація.
2. Медико - кліматична характеристика зони тайги та тундри.
3. Медико - кліматична характеристика зони змішаних лісів помірного
поясу.
4. Медико - кліматична характеристика зони лісів мусонного клімату.
5. Медико   -   кліматична   характеристика   зони   Середземномор'я   та
субтропіків.
6.
Медико - кліматична характеристика степної та пустельної зон.
7. Кліматофізіологія та її визначення.
8. Специфічні фізіологічні механізми впливу клімату на організм.
9. Неспецифічні фізіологічні механізми впливу клімату на організм.
ТЕМА №4: Визначення ролі кліматопрофілактики та відпочинку  в системі лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів. [2, 3,10]
Мета заняття: вивчити головні напрямки та правила кліматопрофілактики та відпочинку та визначити їх місце в системі реабілітаційних заходів.
Питання:
1. Форми та методики оздоровчих заходів.
2. Фізіологічні механізми, що лежать в основі кліматопрофілактики.
3. Фактори кліматопрофілактики.
4. Первинна кліматопрофілактика.
5. Вторинна кліматопрофілактика.
6. Загартовування загальне.
7. Загартовування спеціальне.
8. Методи загартовування.
9. Засоби загартовування.
Модульне заняття №1. Тема №5: Кліматотерапія та її методи, класифікація і характеристика кліматопроцедур. Методики проведення гідротерапевтичних заходів.
Мета заняття: підсумувати вивчення розділу кліматотерапії та оцінити знання     студентів     методів     кліматотерапії     та     методик     проведення гідротерапевтичних заходів. 

Питання:
1. Предмет та задачі курортології.
2. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології.
3. Курортні заклади та їх класифікація.
4. Визначення поняття "санаторно - курортне лікування" та його місце в
системі загальнооздоровчих заходів.
5. Медична кліматологія, визначення та задачі.
6. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.
7. Загальна   характеристика   та   класифікація   головних   біометеорологічних
факторів, що впливають на людський організм.
8. Атмосферне повітря, його газовий склад та аерохімічні якості. Поняття про
вологість повітря.
9. Атмосферна    циркуляція    та    вітер.     Вплив    атмосферної    електрики,
атмосферного   тиску   та   термічних   умов   зовнішнього   середовища   на
людський організм.
10.Радіаційні фактори атмосфери, характеристика та класифікація. 

11. Основні    природні    зони,    їх    класифікація    та    медико    -    кліматична
характеристика. 

12.Фізіологічні   механізми   впливу   клімату   на   організм.   Дати   визначення
поняттю кліматофізіологія. 

13.Адаптація   та   акліматизація,   визначення   поняття   цих   процесів   та   їх
еволюційна основа.
14.Фази акліматизації, їх характеристика та медико-біологічне значення. 15.Характеристика кліматопатичних реакцій.

16.Сезонні захворювання та метеопатичні реакції, їх ознаки. 

17.Біологічні ритми та біоритмологія. Характеристика десинхронозів. 18.Методи кліматотерапії та загальна характеристика кліматопроцедур. 19.Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі. 

20.Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика. 

21.Геліотерапія, визначення, методика проведення та фізіологічні механізми
впливу на організм.
22.Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація. 

23.Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімата та
фізіологічні механізми впливу на організм. 

24.Форми та методики оздоровчих заходів. 

25.Первинна та вторинна кліматопрофілактика.  Загартовування загальне та
спеціальне, його методи та засоби. 

26.Гідротерапія як розділ курортології. Фізіологічні механізми лікувального
впливу прісної води на людський організм. 

27.Способи та методики проведення гідротерапії. 

28.Обливання та душі, медична характеристика та класифікація. 

29.Вани та їх класифікація, методики застосування. Загальні та місцеві ванни.
30.Методики проведення контрастних та скипідарних ванн, їх характеристика. 31.Методики      проведення   ароматичних,   пінистих   та   гірчичних   ванн,   їх характеристика. 

32.Методики     проведення  вихревих,  вібраційних,  гідроелектричних  ванн  та напівванн, їх характеристика. 

33.Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та
протипокази до призначення. 34.Купання та бані.  Сауна, її вплив на організм,  правила прийому сауни, протипокази.
ТЕМА №6: Визначення бальнеології як розділу курортології. Характеристика основних бальнеологічних груп мінеральних вод та методики їх застосування з лікувально-профілактичною метою. [2, 3,12]
Мета заняття: вивчити характеристику бальнеологічних груп мінеральних вод та методики їх застосування з лікувально-профілактичною метою.
Питання:
1. Бальнеологія як розділ курортології.
2. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод,
3. Методи оцінки групової приналежності мінеральних вод.
4. Мінеральні   води   з      дією,   що   залежить   від   іонного   складу   і
мінералізації.
5. Вуглекислі мінеральні води.
6. Характеристика сірководневих мінеральних вод.
7. Характеристика залізистих мінеральних вод.
8. Характеристика бромних, йодних, йодобромних мінеральних вод
9. Характеристика кремнистих термальних мінеральних вод.
ТЕМА №7: Класифікація лікувальних грязей та мінеральних водойм, їх бальнеотехніка. [2]
Мета    заняття:     вивчити    класифікацію    лікувальних    грязей    та мінеральних водойм та бальнеотехнічні засоби для їх застосування. 

Питання:
1. Класифікація лікувальних грязей.
2. Грязьові розчини.
3. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей.
4. Регенерація лікувальних грязей,
5. Класифікація мінеральних водойм.
6. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязей.
7. Водогрязелікувальні установки.
8. Характеристика басейнів, питних галерей.
ТЕМА №8: Характеристика головних механізмів лікувально-профілактичного впливу мінеральних вод та лікувальних грязей на людський організм. [2, 3,10,12]
Мета заняття: вивчити головні механізми лікувально-профілактичного впливу мінеральних вод та лікувальних грязей на людський організм. 

Питання:
1. Загальні принципи лікувального впливу мінеральних вод.
2. Загальні принципи лікувального впливу лікувальних грязей.
3. Механічний фактор.
4. Термічний фактор.
5. Хімічний фактор.
ТЕМА №9: Характеристика курортів за природними лікувальними якостями та їх класифікація. Курортні ресурси країн СНД. [2, 3, 7,12]
Мета заняття:  навчитися диференціювати  курорти  за природними лікувальними якостями. Вивчити курортні ресурси країн СНД. 

Питання: 

1. Характеристика курортів за природними лікувальними якостями.
2. Бальнеологічні курорти.
3. Кліматичні курорти.
4. Класифікація курортів за природними зонами.
5. Курортні ресурси країн СНД.
ТЕМА №10: Характеристика кліматичних зон та курортних ресурсів України. Курортні ресурси Поділля. [З, 7, 10, 12]
Мета заняття: вивчити кліматичні зони та природні ресурси України. Питання:
1. Характеристика кліматичних зон України.
2. Характеристика курортних ресурсів України.
3. Спеціалізація курортів України.
4. Характеристика курортних ресурсів Поділля.
5. Напрямки     санаторно-лікувальних  та  реабілітаційних   заходів   на
курортах Поділля.
ТЕМА №11: Загальнодержавні заходи та правила охорони курортних ресурсів від виснаження та забруднення. [2]
Мета заняття: вивчити загальнодержавні заходи та правила охорони курортних ресурсів від виснаження та забруднення.
Питання:
1. Методи охорони курортних ресурсів.
2. Охорона водних ресурсів.
3. Охорона повітряного середовища.
4. Охорона рослинності та ґрунту.
 ТЕМА №12: Методики проведення бальнеотерапевтичних заходів.
Мета заняття: оцінити знання та практичні вміння студентів у застосуванні методик проведення бальнеотерапевтичних заходів.
Питання:
1. Бальнеологія як розділ курортології. Бальнеотерапія. Природні та штучні
мінеральні води.
2. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод, методи оцінки.
3. Мінеральні води з   дією, що залежить від іонного складу і мінералізації.
Вуглекислі мінеральні води.
4. Характеристика сірководневих та залізистих мінеральних вод.
5. Характеристика бромних, йодних, йодобромних і кремнистих термальних
мінеральних вод.
6. Характеристика миш'яковистих та бромвмісних мінеральних вод.
7. Класифікація лікувальних грязей. Грязьові розчини.
8. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація.
9. Класифікація мінеральних водойм.
10.Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязей. 

11 .Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї. 

12.Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязей.
Методики їх застосування. 

13.Мінеральні ванни, загальна характеристика. Методика лікування шлаковими ваннами.
14.Методика лікування сульфідними ваннами. 

15. Методика лікування хлоридними натрійовими ваннами. 

16.Методика лікування йодобромними ваннами. 

17.Методика лікування миш'яковистими ваннами. 

18.Газові   ванни,   загальна  характеристика.   Методика  лікування   перлинними ваннами.
19.Мето дика лікування вуглекислими ваннами. 

20.Методика лікування азотними та кисневими ваннами. 

21.Комбіновані   ванни.   Вуглекисло-сульфідні   ванни.    Сульфідно-вуглекисло - грязьові ванни. Покази, протипокази до їх призначення. 

22.Підводне витягування хребта, покази, протипокази, техніка виконання.
23.Родонотерапія та радонові ванни. Покази та протипокази до їх проведення. Методика лікування.
24.Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад. 

25.Фізіологічний вплив питних мінеральних вод. 

26.Методика   прийому   всередину   питних   мінеральних    вод.    Покази   та протипокази до їх застосування.
27.Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм лікувальної дії пелоїдів. 28.Методики грязелікування. Покази та протипокази до застосування. 29.Методики  теплолікування  та  парафінотерапія.   Покази,   протипокази  до
теплолікування. 

30.Нафталанова  нафта,  характеристика  та  методики  застосування.   Покази,
протипокази до нафталанотерапії. 

31.Озокерит, характеристика та методики застосування. Покази, протипокази
до озокеритотерапії.
32.Кріотерапія та холодолікування. Покази, протипокази до холодолікування. 33.Характеристика   курортів   за   природними   лікувальними   якостями  та  їх
класифікація. 

34.Характеристика курортних зон України. Спеціалізація курортів. Напрямки
санаторно-лікувальних та реабілітаційних заходів. З5.Курортні ресурси Поділля. 

36.Методи охорони курортних ресурсів.
ТЕМА №13: Диференційований підбір методик клімато- та бальнеотерапії для лікування та реабілітації хворих в залежності від патології.
Мета заняття: оцінити знання та практичні вміння студентів здійснювати диференційований підбір методик клімато - та бальнеотерапії для лікування та реабілітації хворих в залежності від патології.
Питання:

1. Загальні принципи санаторно - курортного відбору.

2. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування.
3. Реабілітації спортсменів в санаторно-курортних умовах.
4. Особливості санаторно-курортного лікування дітей.
5. Особливості санаторно-курортного лікування осіб похилого віку.
6. Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з патологією серцево-
судинної системи. Покази, протипокази.
7. Санаторно-курортне  лікування   та  реабілітація   хворих   з   гіпертонічною
хворобою та нейроциркуляторною дистонією.
8. Санаторно-курортне   лікування   та   реабілітація    хворих   з    ішемічною
хворобою серця та перенесеним інфарктом міокарду.
9. Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з патологією органів
дихання. Покази, протипокази.
10.Санаторно-курортне   лікування   та   реабілітація   хворих   з   бронхіальною астмою та емфіземою.
11. Санаторно-курортне   лікування   та   реабілітація   хворих   з   хронічними
неспецифічними захворюваннями легень.
12. Санаторно-курортне   лікування   та   реабілітація   хворих   з   легеневими
формами туберкульозу.
13.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих  з  позалегеневими
формами туберкульозу. Покази, протипокази. 

14. Санаторно-курортне    лікування   та   реабілітація    хворих    з    патологією
шлунково-кишкового тракту. Покази, протипокази. 

15.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з захворюваннями
підшлункової залози, печінки та жовчевивідних шляхів. 

16. Санаторно—курортне лікування та реабілітація хворих з захворюваннями
стравоходу, шлунка та кишківника. 

17.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з патологією обміну
речовин і ендокринних залоз. Покази, протипокази. 

18.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з цукровим діабетом
та ожирінням.
19.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з захворюваннями
щитовидної залози. 

20.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з патологією нирок.
Покази, протипокази. 

21.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з захворюваннями
статевої системи. 

22.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з дерматологічними
хворобами. Покази, протипокази. 

23.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з ревматологічними
захворюваннями суглобів та хребта. Покази, протипокази. 

24.Санаторно-курортне  лікування  та  реабілітація   хворих  з   ортопедичною
патологією. Покази, протипокази. 

25.Санаторно—курортне   лікування   та   реабілітація   хворих   з   хірургічною
патологією. Покази, протипокази. 

26.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з травматологічною
патологією. Покази, протипокази. 

27.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з хворобами нервової
системи. Покази, протипокази. 

28.Санаторно-курортне лікування та реабілітація хворих з патологією ЦНС.
Покази, протипокази. 

29. Санаторно-курортне    лікування    та   реабілітація    хворих    з    хворобами
периферійної нервової системи. Покази, протипокази.
 Тема №14. Підсумкове заняття.

Питання
1. Предмет та задачі курортології

2. Класифікація мінеральних водойм.

3. Санаторно – курортне лікування хворих з поза легеневими формами туберкульозу. Покази, проти покази.

4. Емпіричний та науковий етапи історичного розвитку курортології.

5. Бальнеотехніка мінеральних вод та лікувальних грязів.

6. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією шлунково – кишкового тракту.

7. Курортні заклади та їх класифікація.

8. Водогрязелікувальні установки, басейни, питні галереї.

9. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією підшлункової залози, печінки та жовчовивідних шляхів.

10. Визначення поняття «санаторно – курортне лікування» та його місце в системі загальнооздоровчих заходів.

11. Механізм фізіологічного впливу мінеральних вод та лікувальних грязів. Методики їх застосування.

12. Характеристика курортів за природніми лікувальними якостями та їх класифікація.

13. Медична кліматологія, визначення та задачі.

14. Мінеральні ванни, загальна характеристика. Методика лікування шлаковими ваннами.

15. Характеристика курортних зон України. Спеціалізація курортів. Напрямки санаторно – лікувальних та реабілітаційних заходів.

16. Характеристика кліматотерапії як напрямку курортології.

17. Методика лікування сульфідними ваннами.

18. Курортні ресурси Поділля.

19. Загальна характеристика та класифікація головних біометеорологічних факторів, що впливають на людський організм.

20. Методики лікування сульфідними ваннами.

21. Методи охорони курортних ресурсів.

22. Атмосферне повітря, його газовий склад та агрохімічні якості. Поняття про вологість повітря.

23. Методика лікування йодобромними ваннами.

24. Загальні принципи санаторно – курортного відбору.

25. Атмосферна циркуляція та вітер. Вплив атмосферної електрики, атмосферного тиску та термічних умов зовнішнього середовища на людський організм.

26. Методики лікування миш’яковистими ваннами.

27. Покази та проти покази до санаторно – курортного лікування. 

28. Радіаційні фактори атмосфери, характеристика та класифікація.

29. Газові ванни, загальна характеристика. Методика лікування перлинними ваннами.

30. Реабілітація спортсменів в санаторно – курортних умовах.

31. Основні природні зони, їх класифікація та медико – кліматична характеристика.

32. Методика лікування вуглекислими ваннами.

33. Особливості санаторно – курортного лікування дітей.

34. Фізіологічнімеханізми впливу клімату на організм. Дати визначення поняття кліматофізіологія.
35. Методики лікування азотними та кисневими ваннами.
36. Особливості санаторно – курортного лікування осіб похилого віку.
37. Адаптація та акліматизація, визначення поняття цих процесів та їх еволюційна основа.
38. Комбіновані ванни. Вуглекисло – сульфідні ванни. Вуглекисло – сульфідно – грязьові ванни. Покази, протипокази до їх призначення.
39. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією серцево – судинної системи. Покази, проти покази.
 Фази акліматизації, їх характеристика та медико – біологічне значення.

40. Підводне витягування хребта, покази, проти покази, техніка виконання.

41. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з гіпертонічною хворобою та нейроциркуляторною дистонією.

42. Характеристика кліматопатичних реакцій.
43. Родонотерапія та родонові ванни Покази та проти покази до їх проведення, Методики лікування.
44. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з ішемічною хворобою серця та перенесеним інфарктом міокарду.
45. Сезонні захворювання та метеопатичні реакції, їх ознаки.

46. Мінеральні питні води та їх групи. Хімічний склад.

47. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з патологією органів дихання. Покази, протипокази.

48. Біологічні ритми та біоритмологія. Характеристика десинхронозів.

49. Фізіологічний вплив питних мінеральних вод.

50. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з бронхіальною астмою та емфіземою. 

51. Методи кліматотерапії та загальна характеристика кліматопроцедур.

52. Методика прийому всередину питних мінеральних вод. Покази та проти покази до їх застосуванню.

53. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з хронічними неспецифічними захворюваннями легень.

54. Кліматолікувальні споруди та лікувальні пляжі.

55. Вимоги до лікувальних пелоїдів. Механізм дії пелоїдів.

56. Санаторно – курортне лікування та реабілітація хворих з легеневою формами туберкульозу
57. Види аеротерапії, їх класифікація та характеристика.

58. Методики проведення віхрових, вібраційних, гідроелектричних Ван та напівванн, їх характеристика.

59. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією стравоходу, шлунку та кишківника.

60. Геліотерапія, визначення, методики проведення та фізіологічні механізми впливу на організм.

61. Купання в бані. Сауна, її вплив на організм, правила прийому сауни, проти покази.

62. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією обміну речовин і ендокринних залоз. Покази, протипокази.

63. Таласотерапія. Реакція на купання, фази та класифікація.

64. Промивання та зрошування кишківника, методика проведення, покази та проти покази до призначенні.

65. Санаторно – курортне лікування хворих з цукровим діабетом та ожирінням.

66. Карастові печери і соляні шахти, характеристика їхнього мікроклімату та фізіологічні механізми впливу на організм.

67. Методики грязелікування. Покази та протипокази до застосування.

68. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією щитовидної залози.

69. Форми та методики оздоровчих заходів

70. Методики теплолікування та парафінотерапії . Покази та протипокази до застосування.

71. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нирок. Покази, протипокази.

72. Первинна та вторинна кліматопрофілактика. Загартування загальне та спеціальне, його методи та засоби.

73. Нафталанова нафта, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази.

74. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією статевої системи.

75. Бальнеологія як розділ курортології. Бальнеотерапія. Природні та штучні мінеральні води.

76. Озокерит, характеристика та методи застосування. Покази та протипокази до озокеритотерапії.

77. Санаторно – курортне лікування хворих з дерматологічними хворобами. Покази та протипокази.

78. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод, методи оцінки.

79. Парафін, характеристика та методи застосування, Покази та протипокази.

80. Санаторно – курортне лікування хворих з ревматологічними захворюваннями суглобів та хребта. Покази та протипокази.

81. Мінеральні води з дією, що залежить від іонного складу та мінералізації.

82.  Вуглекислі мінеральні води.

83. Гідротерапія як розділ курортології. Фізіологічні механізми лікувального впливу прісної води на людський організм.

84. Санаторно – курортне лікування хворих з ортопедичною  патологією. Покази та протипокази.

85. Характеристика сірководневих та залізистих мінеральних вод.

86. Способи та методики проведення гідротерапії.

87. Санаторно – курортне лікування хворих з хірургічною патологією. Покази та протипокази.

88. Характеристика миш’яковистих та бромвмісних мінеральних вод.

89. Обливання та душі, медична характеристика та класифікація.

90. Санаторно – курортне лікування хворих з травматологічною патологією. Покази та протипокази.

91. Характеристика бромних, йодних, йодобромних і кременистих термальних мінеральних вод.
92. Ванни та їх класифікація, методики застосування. Загальні та місцеві ванни.
93. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією нервової системи. Покази та протипокази.
94. Класифікація лікувальних грязей. Грязьові розчини.

95. Методики проведення контрастних та скипидарних Ван, їх характеристика.

96. Санаторно – курортне лікування хворих з патологією ЦНС. Покази та протипокази.

97. Біологічний та хімічний склад лікувальних грязей, їх регенерація.

98. Методики проведення ароматичних, пінистих та гірчичних ван, їх характеристика.

Санаторно – курортне лікування хворих з патологією периферійної нервової системи. Покази та протипокази.

	Самостійна робота студентів

Види самостійної роботи студента:
 1. Підготовка до семінарських занять,  самостійне вивчення окремих тем і питань.

 2. Вивчення   літературних   джерел,   що   рекомендуються   по тематиці. 

3. Підготовка рефератів, узгоджених з викладачем.

4. Самостійне вивчення перерахованих тем, конспектування.
Теми для самостійних робіт

	1.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією шлунково-кишкового тракту.

Захворювання шлунково - кишкового тракту, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією ШКТ. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих. Питні мінеральні води, диференційоване призначення при окремих гастроентерологічних захворюваннях. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при хворобах ШКТ.
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	2.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи.

Захворювання серцево-судинної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією серцево-судинної системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях серцево-судинної системи. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при серцево-судинних хворобах.
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	3.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією органів дихання.

Захворювання дихальної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією дихальної системи. Кліматотерапевтичні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях респіраторної системи. Покази та протипокази до клімато- , бальнеотерапії та грязелікування при патології органів дихання.
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	4.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з порушеннями обміну речовин і патологією ендокринної системи.

Перелік порушення обміну речовин і хвороб ендокринної системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з цими видами патології. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при певних ендокринологічних захворюваннях. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при порушеннях обміну речовин і захворюваннях ендокринної системи.
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	 5.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією нирок та сечостатевої системи, лікування безпліддя.

Патологія нирок та сечостатевої системи при яких рекомендується санаторно-курортне лікування. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією нирок та сечостатевої системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, призначення при окремих нозологічних формах цієї категорії. Питні мінеральні води, диференційоване застосування при захворюваннях нирок. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при хворобах нирок та сечостатевої системи.
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	6.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією нервової системи.

Захворювання центральної та периферійної нервової системи, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією центральної та периферійної нервової системи. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при патологічних станах центральної та периферійної нервової системи. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.
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	7.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з дерматологічними захворюваннями.

Хвороби шкіри, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з дерматологічними захворюваннями. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування при даній патології. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються пацієнтам з хворобами шкіри, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.
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	8..
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації хворих з патологією опорно -рухового апарату.

Захворювання опорно - рухового апарату, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з патологією опорно - рухового апарату. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються у цієї категорії хворих, диференційоване призначення при окремих захворюваннях.


	8

	9.
	Роль клімато-, бальнеотерапії та грязелікування в лікуванні та реабілітації травматологічних, ортопедичних та хірургічних хворих.

Травматологічні, ортопедичні та хірургічні хворі, що підлягають санаторно-курортному лікуванню. Кліматичні зони, що мають оздоровчий вплив на осіб з такими видами патології. Покази та протипокази до клімато-, бальнеотерапії та грязелікування у травматологічних, ортопедичних та хірургічних хворих. Бальнеологічні та грязелікувальні процедури, що рекомендуються цій категорії хворих.
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