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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Метою реабілітаційного процесу є запобігання інвалідності під час лікування захворювання і допомога хворому у досягненні максимальної фізичної, психічної, професійної, соціальної та економічної повноцінності. Реабілітація – це суспільно необхідне функціональне і соціально-трудове відновлення хворих та інвалідів, що здійснюється комплексним проведенням медичних, психологічних, педагогічних, професійних, юридичних, державно-суспільних та інших заходів, за допомогою яких можна повернути потерпілих до звичайного життя і праці, відповідно до їх стану фізична реабілітація включає в себе застосування фізичних вправ і природних чинників у комплексному процесі відновлення здоров’я, фізичного стану та працездатності хворих та інвалідів.
Основна мета курортології полягає в вивченні впливу природних фізичних факторів на людський організм і розробці методів їх застосування на курортах, а також в позакурортних установах (міських грязелікувальних закладах, місцевих санаторіях).

Задачі курортології:

1. Вивчення існуючих перспективних курортних і лікувальних місцевостей, визначення їх придатності для створення курортів іперебування значної кількості людей.

2. Вивчення території країни з метою визначення родовищ мінеральних вод та грязей, що володіють лікувальними властивостями.

3. Вивчення механізмів дії природних факторів на хворий та здоровий людський організм.

4. Розробка методик лікувально – профілактичного застосування природних фізичних факторів на місцях їх одержання та визначення доцільності їх використання за межами родовищ.

5. Розробка показів та протипоказів для санаторно-курортного лікування.

6. Порядок відбору та направлення хворих на курорти та санаторії.

7. Облік ефективності проведеного санаторно-курортного лікування.

8. Наукова організація санаторно-курортної допомоги.

Об’єм вимог по дисципліні “Курортологія”. В результаті вивчення курсу “Курортологія” студент повинен оволодіти необхідним об(ємом знань, умінь та навичок. 
Повинен знати:

· характеристику кліматичних факторів, що використовуються з лікувально-профілактичною метою;

· фізіологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· патологічні зміни, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу різних кліматичних факторів;

· характеристику прісних вод, мінеральних вод та лікувальних грязей, що застосовуються з метою лікування та реабілітації;

· механізм фізіологічної дії гідротерапії та бальнеотерапії на організм хворої та здорової людини;

· загальні покази та протипокази для проведення клімато-, гідро- та бальнеотерапії;

· курортні ресурси України та країн СНД.

Повинен вміти:

· відбирати хворих для реабілітації та лікування в санаторно-курортних умовах;

· прогнозувати та запобігати патологічним змінам, що відбуваються в людському організмі в результаті впливу певних кліматичних факторів;

· підбирати оптимальні реабілітаційні заходи для осіб з патологією серцево-судинної, дихальної, сечостатевої, нервової і ендокринної систем, шлунково-кишкового тракту, опорно-рухового апарату, осіб, що перенесли травми та хірургічні втручання.

Мати навички:

· застосування отриманих знань і вмінь в практичній діяльності;

· використання кліматичних факторів, пелоїдів та інших методик теплолікування, прісної і мінеральної води з реабілітаційною та лікувальною метою;

· проводити контроль ефективності та прогнозувати рівень реабілітації при застосуванні природних факторів в санаторно-курортних умовах.

МЕТОДИКА ВИКОНАННЯ РЕКТОРСЬКОЇ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З ДИСЦИПЛІНИ “КУРОРТОЛОГІЯ ”
Ректорська контрольна робота з дисципліни " Медико – біологічні основи відновлення в фізичній культурі та фізичній реабілітації ”складається з набору 100 формалізованих тестів, відповіді на які вимагають вміння застосовувати інтегровані знання навчальної програми з дисципліни "курортологія", що вивчалися на лекціях та розглядалися на семінарських заняттях. Кожен тест включає в себе  5 спеціалізовано-пошукових завдання з варіантами відповідей, де правильним є лише одне. Робота виконується на проштампованому аркуші паперу у письмовому вигляді синім кольором на   аркушах формату А4. Всі тести з ректорської контрольної роботи складаюся з питань рівнозначної складності. Термін виконання роботи 80 хвилин. Підсумки виконання ректорської контрольної роботи заносяться у відомість. Студенти, які не виконували роботу з неповажних причин атестуються на “незадовільно”. 

Під час написання ректорської контрольної роботи студенти можуть користуватися довідниками, наочними приладами (плакати, таблиці).
Ректорська контрольна робота з дисципліни “Курортологія»
Оцінювання результатів контрольної роботи здійснюється за таблицею

	Рівень знань
	Оцінка за виконання ректорської контрольної роботи

	Високий
	Відмінно (82-100)

	Достатній
	Добре       (74-81)

	Середній
	Задовільно (60-73)

	Недостатній
	Незадовільно (35-59)


КРИТЕРІЇ ОЦІНюВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ
У відповідності до Закону України “Про освіту” і Державної національної програми “Освіта” основним завданням вищої школи країни є забезпечення фундаментальної наукової, загальнокультурної, практичної підготовки фахівців, які визначатимуть темпи та рівень науково-технічного та соціального прогресу, сприятимуть утвердженню гуманістичних ідеалів, норм  людського співжиття, формуванню інтелектуального потенціалу нації як найвищої цінності суспільства. 

Оцінка “відмінно” виставляється тим  студентам, які на основі принципу об’єктивності в повній відповідності з програмою опанували весь навчальний матеріал, в тому числі викладений на лекціях та семінарських  заняттях, і дали правильні відповіді на всі 82 тести. Студент, якому виставляється оцінка “відмінно”, повинен, крім наявності глибоких знань з предмету, мати загальний високий рівень грамотності, високу ерудицію і особисту  культуру.  

Оцінка “добре” виставляється студентові, який опанував програмний матеріал, знає необхідну літературу і набрав не менше, ніж 74 бали. Різниця між найвищим балом полягає в тому, що оцінка  “добре” ставиться студентові тоді, коли знання студента до деякої  міри звужені, можливі й окремі несуттєві помилки, досить високий рівень ерудиції та знань. 

Оцінка “задовільно” ставиться за опанування в основному програми курсу, достатні знання фактичного матеріалу, при умові вміти дати правильні відповіді на не менше, ніж 60 тестів.  

Оцінка “незадовільно” виставляється студентові, який не засвоїв значної частини програмного матеріалу, допускає істотні помилки у відповідях на тести або не дає їх зовсім, недостатньо знає  першоджерела, теоретичний і фактичний матеріал. 
Забезпечення ректорської контрольної роботи

Для виконання ректорської контрольної роботи студенти можуть використовувати:

- Довідники.

- Наочне приладдя (плакати, таблиці).
Перелік навчальної літератури, використання якої дозволяється при виконанні ректорської контрольної роботи з дисципліни “ Курортологія ”
ОСНОВНА:

1. Воробьёв М.Г., Парфёнов А.П. Физиотерапия и курортология. – Ленинград, 1982. – 248с.

2. Курортология и физиотерапия (руководство) под ред. В.М. Боголюбова: в 2-х томах. Т. 1. – М.: Медицина, 1985. – 560с. – Т. 2. – 640с.

3. Курорты. Энциклопедический словарь /Гл. ред. Е.И. Чазов. – М.: Сов. энциклопедия, 1983. – 592 с.

4. Олефиренко В.Т. Водолечение. – М.: Медицина, 1986. – 286с. 
ДОДАТКОВА
5. Болезни сердца и сосудов. Руководство для врачей: В 4 т. Т. 4/ Под ред. Е.И. Чазова. – М.: Медицина, 1993. – 448с.

6. Вайсфельд Д.Н. Физические и курортные факторы в лечении неврологических больных. – К.:Здоров’я, 1988. – 179с.

7. Гольденберг Н.Я. Курорт Хмельник.- К.:Здоров’я, 1996. – 233с. 

8. Гурленя А.М., Багель Г.Е. Физиотерапия и курортология нервных болезней.- М.:Вышэйшая школа, 1989. – 398с.

9. Диагностика и лечение внутренних болезней: Руководство для врачей. В 3-х томах. Под общей редакцией Ф.И. Комарова. – М.: Медицина, 1996.

10.  Клінічна фізіотерапія і курортологія (навчальна монографія) під ред. Булата Л.М. – Вінниця, 2000. – 216с.

11.  Серебрина Л.А., Кенц В.В. Водолечение. – К.:Здоров’я, 1983. – 168с.

12.  Cправочник по санаторно-курортному отбору / под ред. В.М. Боголюбова. – М.: Медицина, 1986. – 528с. 
Тести 

до ректорської контрольної роботи з дисципліни «Курортологія» для студентів 4 курсу  спеціальності 6.010200 «Фізична реабілітація»

1 варіант

1. До бальнеологічних курортів з природними вуглекислими водами не відносяться

   1. Квітка Полонини

   2. Моршин 

   3.  Сонячне Закарпаття

   4. Поляна

   5. Кисловодськ

2. До бальнеологічних курортів з природними сірководневими водами відноситься

     1. Трускавець

     2. Хмільник

     3. Синяк і Немирів (Львівська область)

     4. Немирів Вінницька область

     5. Миргород

3. До бальнеологічних курортів з природними радоновими водами не      відносяться

1. Пятигорськ

2. Поляна Купель

3. Хмільник 

4. Біла Церква (Київська обл)

5. Миронівка

4. З вказаних курортів до кліматичних приморських не відносяться

1. Алушта

2. Хмільник 

3. Ялта

4. Аркадія

5. Бердянськ

5. З вказаних курортів до кліматичних лісних (рівнинних) відносяться

1. Ворзель

2. Славянськ

3. Саки

4. Синяк

5. Кирилівка

6. З вказаних курортів до кліматичних гірських не відносяться

1. Косів

2. Пуща Водиця

3. Яремча

4. Ворохта

5. Синяк

7. З вказаних курортів до грязевих не відноситься

1. Куяльник

2. Славянськ

3. Ворзель

4. Маріуполь

5. Гагри

8.З перерахованих хвороб не показані для лікування на грязевих курортах

1. Поліостеоартроз

2. Вогнищева склеродермія

3. Ревматоїдний артрит в неактивній фазі, в 1 стадії ФНО

4. Вторинне безпліддя

5. Системний червоний вовчак

9.З перерахованих хвороб показані для лікування на курортах з кліматом   

   пустелі

1. Хронічний сальпінгоофорит

2. Хвороба Бехтерєва

3. Хронічний калькульозний піэлонефрит в стадії ремісії

4. Хронічний нефрит

5. Хронічний гастрит

10. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з вуглекислими    

      водами

1. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

2. Виразкова хвороба шлунка в стадії загострення

3. Тиреотоксикоз 3 ступеня

4. Ревматоїдний артрит середнього ступеня активності ФН П

5. Хронічний холецистит

11. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з сірководневими 

       водами

1. Деформуючий остеоартроз 

2. Хронічний пієлонефрит

3. Хронічний гепатит

4. Ендометріоз

5. Виразкова хвороба шлунку

12. До бальнеологічних курортів з слабомінералізованими кременистими 

      водами відносяться

1. Моршин

2. Березовські мінеральні води

2. Миргород

3. Трускавець 

4. Любень Великий

5. Сатанів

13. Вкажіть спеціалізований курорт для хворих з наслідками травм хребта та  

       спинного мозку

1. Саки

2. Бердянськ

3. Славяногорськ 

4. Куяльник

5. Хмільник 

14. Вкажіть курс лікування в санаторіях для хворих з наслідками травм і    

      хвороб спинного мозку

1. 24 дні

2. 42 дні

3. 48 днів

4. 30 днів

5. 32 дні

15. Курорти по значимосты розподіляються 

1. Республіканського, регіонального та місцевого значення

2. Регіонального і місцевого значення

3. Обласного і місцевого значення

4. Місцевого значення

5. Обласного значення

16.На яких з перерахованих курортів лікувальними факторами є вуглекислі     

     води

1. Моршин

2. Поляна

3. Синяк

4. Миргород 

5. Трускавець

17. Які з перерахованих хвороб є абсолютним протипоказанням для  

      направлення на курорти і місцеві санаторії

     1.Вроджені пороки серця 

     2. Хронічний неспецифічний коліт

3. Рефлюкс- езофагіт

4. Хвороби крові в стадії загострення

5. Виразкова хвороба

18. На який з перерахованих курортів краще направити хворого з 

       бруцельозним артритом в фазі ремісії

1. Поляна 

2. Любень Великий 

3. Березовські мінводи

4. Миргород

5. Сатанів 

19. На який з перерахованих курортів потрібно направити хворого з хронічним холециститом при схильності до частих  загострень 

1. Синяк

2. Любень Великий

3. Моршин

4. Хмільник

5. Немирів

20. На який з перерахованих курортів можна направити хворого

           з ІХС, постінфарктним кардіосклерозом, з першим функціональним класом   

           стенокардії напруги, без артеріальної гіпертонії, без порушень ритму

1. Синяк 

2. Хмільник

3. Місцевий кардіологічнй санаторій 

4. Трускавець

5. Куяльник

21.  Які з перерахованих   курортів протипоказані для лікування хворих з захворюванями нервової системи, опорнорухового аппарату при наявності у  них супутніх хвороб нирок

1. Любень Великий

2. Хмільник

3. Біла Церква

4. Миргород

5. Бердянськ

     22. В який з перерахованих курортів можна направити хвору із виразковою 

           хворобою дванадцяти палої кишки, фаза неповної ремісії, при наявності у 

           неї вагітності 16 неділь

1. Славянськ

2. Синяк

3. Лермонтовський 

4. Сонячне Закарпаття

5. Хмільник

23. Через який час рекомендується  направити на проморський курорт    

          хворого, який переніс порушення мозкового кровообігу легкого ступеня

1. 1,5 місяці

2. 3 місяці

3. 2 місяці

4. 4 місяці

5. 1 місяць


24. Через який мінімальний час після органозберігаючої операції при 

                 виразковій хворобі шлунка можна направляти хворих на курорт Поляна

1. Через 1 місяць

2. Через 2 місяці

3. Через 3 місяці

4. Через 4 місяці

5. Через 1,5 місяці

         25.Ваші дії при знаходженні в санаторії хворого, який страждає на   

              хронічну ішемічну хворобу серця та прогресуючу стенокардію і      

              мерехтливу аритмію НК ПА

1. Призначити фізіотерапевтичні процедури 

2. Госпіталізація в стаціонар

3. Відправити додому

4. Відмінити деякі процедури.

5. Надати відпочинок

          26. Вкажіть на який курорт направити хворого: гіпертонічна хвороба 3          

                ступені. Залишкові явища порушення мозкового кровообігу у вигляді     

                лівостороннього геміпарезу, нечасті гіпертонічні кризи першого   

                порядку, артеріальний тиск на рівні 170/100 мм ртс т

1. Миронівна

2. Хмільник

3. ЮБК

4. Миргород 

5. Місцевий санаторій

           27.Який документ видає лікар хворому маючому показання до санаторно-

                курортного лікування до одержання путівки

1. Довідка про показання санаторно-курортного лікування 

2. Санаторно-курортна карта 

3. Лікарняний лист

4. Довідка про стан здоров’я

5. Довідка про проходження флюорографічного обстеження

         28. Наявність якого з наведених синдромів пост травматичної хвороби   

               головного мозку є показанням для санаторно-курортного лікування 

1. Астеноневротичний синдром

2. Фобічний синдром 

3. Синдром інтракраніальної гіпертензії 

4. Іпохондричний синдром

5. Епілептичний синдром

         29. Чи показане санаторно-курортне лікування хворому з дискогенним          

                попереково-крижовим радикулітом з помірно вираженим больовим   

                синдромом

1. Так

2. Ні

         30. Чи можна направити на грязевий курорт з грижею диску та гострим 

               больовим синдромом

1. Так

2. Ні 

         31. На які курорти не показано направлення хворого з діагнозом   

               неврастенія, гіпостеніяний синдром з фобічними та іпохондричними 

               нашаруваннями

1. Грязевий курорт

2. Бальнеологічнй з сірководневими водами

3. Бальнеологічний з хлоридно натрієвими водами 

4. Кліматичний гірський курорт

5. На всі перераховані курорти

         32. Через який час після загострення можна направити на курорт хворого      

                бруцельозним артритом 

1. Через 3 місяці

2. Через 2 місяці

3. Через 1 місяць

4. Через рік

5. Через 6 місяців

         33. Через який час після ревмоатаки потрібно направити хворого на 

               грязевий курорт

1. Через 1 місяць

2. Через 2 місяці

3. Через 8-10 місяців

4. Через 3 місяці

5. Через 4 місяці

             34. Чи можна направити на курорт хворого бронхоектатичною хворобою     

                   з легенево- серцевою недостатністю 2 ступеня зі схильністю до 

                   кровохаркання 

1. Так

2. Ні
            35. Чи показано амбулаторно-курортне лікування хворим хронічним   

                   параметритом через 1-1,5 місяці після загострення

1. Так

2. Ні

           36. На яких курортах не показано лікування жінок після операції       

                 гормонально залежних новоутворень (міом, ендометріозу)

1. Кліматичні лісостепові курорти

2. Кліматичні гірські курорти

3. Грязеві курорти

4. Бальнеологічні з радоновими водами 

5. Бальнеологічні з йодобромними водами

           37. Хворому, який страждає рефлюкс- езофагітом на фоні підвищеної                    

                 секреції шлунка показане комплексне санаторно-курортне лікування з  

                 включенням слідуючи питних мінеральних вод

1. Високої мінералізації

2. Хлоридно- натрієвих вод

3. Вуглекислих гідрокарбонатно сульфідно- кальцієво магнієвих малої    

    мінералізації

4. Вуглекислих гідрокарбонатно  хлоридних- натрієвих середньої мінералізації

5. Йодо – бромні води

             38. Чи показано направлення на санаторно-курортне лікування хворого        

                   після рентгенотерапії при злоякісних новоутвореннях через 3 роки 

                   після закінчення комплексного лікування

1. В місцевому санаторії 

2. На курорті Саки

3. На курорті Синяк

4. На курорті Ялта

5. На курорті Аркадія

             39. На які курорти можна направляти вагітних жінок в другій половині 

                   вагітності ( 21-28) тижнів

1. Бальнеологічні 

2. Грязеві

3. Кліматичні приморські чи лісостепові зони

4. Кліматичні гірські

5. Кліматичні пустельні і напівпустельні

            40. Протипоказання для проведення бальнеотерапії при гіпертонічні  

                  хворобі

1.Помірна синусова тахікардія

2. Помірна синусова брадикардія

3. Не часті моно фокусні екстрасистоли 

4. Блокада правої ніжки пучка Гіса

5. Недостатність кровообігу 2 б стадії
             41. Показання для направлення на грязеві курорти

1. Передуоденіт, який розвився після хронічного запалення 

2. Гіпертиреоз

3. Захворювання нирок з порушеннями функції

4. Гіпертонічна хвороба 3- ї стадії

5. Наслідки септичного тромбофлебіту

            42. Показання для направлення на курорти з вуглекислими водами

1. Стабільна стенокардія 1 ФК

2. Пороки аортального клапану, НК 1-2

3. Складний мі тральний порок з перевагою стенозу, НК 1-2

4. Недостатність кровообігу 2-Б стадії 

5. Нестабільна стенокардія 

           43. Показання для направлення на бальнеологічні курорти з     

                 сірководневими водами

1. Хронічний пієлонефрит 

2. Туберкульоз легень 

3. Гіпертиреоз

4. Стійка гіпертонія

5. Гіпертонічна хвороба першої ступені

           44. При якому захворюванні показане направлення на бальнеологічні і 

                 бальнеологічні курорти 

1. Стабільна стенокардія 1 ФК
2. Стабільна стенокардія 3 ФН

3. Прогресуюча стенокардія

4. Первинна стенокардія

5. Спонтанна стенокардія

            45. При яких хворобах особи старші 60 років можуть бути направлені на  

                  віддалені курорти

1. Інфаркт міокарда 

2. Мозковий інсульт

3. Хронічні хвороби кістковом’язової системи

4. Цироз печінки 

5. Лімфогранулематоз

           46. Протипоказання для направлення на кліматичні приморські курорти  

                 півдня України

1. Аліментарне ожиріння 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 
3. Бронхоектазія з різким загальним виснаженням

4. Дисфункція жовчних ходів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

           47. Протипоказання для направлення на бальнеологічні курорти з          

                 радоновими водами

1. Пороки серця компенсовані

2. Міокардит через 6-8 місяців після закінчення гострих явищ 

3. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 

4. Легкі форми тиреотоксикозу лейкопенія ( нижче 3, 5 *109 /л)

5. Остеохондроз хребта

           48. Через який час після мі тральної комісуротомії хворих ревматизмом 

                  можна направляти на бальнеологічні курорти з вуглекислими водами 

1. 1 місяць 

2. 2 місяці 

3. 3 місяці

4. 4-5 місяців

5. 6-8 місяців
               49. Протипоказані до направлення на кліматичні курорти півдня України 1. Гіпертонічна хвороба 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

3. Бронхоектазія при різкому виснаженні хворих 

4. Дисфункції жовчних шляхів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

           50. Протипоказання до направлення на курорти з питними мінеральними  

                 водами 

1. Езофагіт без загострення 

2. Виразкова хвороба без загострення

3. Жовчнокам’яна хвороба 

4. Хронічний панкреатит у стадії ремісії

5. Поліпи шлунку

51. Яке ствердження є невірним?

1) Торфяні грязі утворюються переважно з болотної рослинності;

2) Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад;

3) Сапропелеві грязі є відкладеннями переважно прісних водойм;

4) Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад*;

5) Сопкові грязі збагачені органічною речовиною нафтового походження.

52. Які бальнеологічні курорти найменш ефективні при захворюваннях опорно-рухового апарату?

1) Курорти з родоновими водами;

2) Курорти з сірководневими водами;

3) Курорти з йодобромними водами;

4) Курорти з хлоридними натрієвими водами;

5) Курорти з сульфідними водами*.

53. Скільки бальнеологічних груп мінеральних вод існує?

1) Три;

2) П(ять;

3) Сім;

4) Дев(ять*;

5) Одинадцять.

54. Яких різновидів душа не існує?

1) Дощовий;

2) Голковий;

3) Пильовий;

4) Газовий*;

5) Циркулярний.

55. Які з перерахованих різновидів не відносяться до головних типів лікувальних грязей?
1) Торфяні;
2) Сапропелеві;
3) Сопкові;
4) Намулові сульфідні;
5) Намулові сірководневі*.
56. Шлакові води утворюються в результаті:

1) Виплавки чавуну*;

2) Виплавки сталі;

3) Перегонки нафти;

4) Виробництва текстилю;

5) Виробництва цукру.

57. Який з перерахованих різновидів не відноситься до групи питних вод?

1) Мінеральні питні води;

2) Мінеральні питні лікувально-столові води;

3) Природні мінеральні столові;

4) Природні столові;

5) Природні мінерально-органічні*.

58. До якого виду санаторно-курортного лікування відносяться соляні шахти та карастові печери?

1) Бальнеотерапія;

2) Гідротерапія;

3) Кліматотерапія*;

4) Пелоїдотерапія;

5) Аромотерапія.

59. Який з перерахованих заходів не відноситься до кліматотерапії?

1) Аеротерапія;

2) Апітерапія*;

3) Геліотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Спелеотерапія.

60. Яка кліматична зона не підходить для кліматотерапії?

1) Зона лісів мусоного клімату;

2) Зона степу;

3) Зона середньоземноморського клімату;

4) Зона тундри*;

5) Зона субтропіків.

61. В скільки фаз проходить процес акліматизації?

1) Одна фаза;

2) Дві фази;

3) Чотири фази*;

4) Шість фаз;

5) Сім фаз.

62. Які з перерахованих вод не відносяться до головних бальнеологічних груп?

1) Води, що містять срібло*;

2) Вуглекислі води;

3) Сульфідні води;

4) Залізисті води;

5) Води, що містять миш’як.
63.  Які з перерахованих закладів не є санаторно-курортного типу?

1) Санаторій;
2) Місцевий санаторій;
3) Пансіонат;
4) Фельдшерсько-акушерський пункт*;
5) Будинок відпочинку.

64. Які з перерахованих ван не є газовими?

1) Азотні вани;

2) Перлинні вани;

3) Кисневі вани;

4) Бурштинові вани*;

5) Вуглекислі вани.

65.  Застосування сонячного проміння з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія*;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

66. Застосування свіжого повітря з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія*;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

67.  Морські купання та процедури на морському березі називаються:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія*;

5) Гідротерапія.

68. Застосування прісної води з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія*.

69. Застосування мікроклімату соляних шахт та карастових печер з лікувальною та профілактичною метою називається:

1) Геліотерапія;

2) Аеротерапія;

3) Спелеотерапія*;

4) Таласотерапія;

5) Гідротерапія.

70. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях шпунково-кишкового тракту?

1) Спелеотерапія;

2) Застосування питних мінеральних вод*;

3) Застосування пелоїдів;

4) Гідротерапія;

5) Застосування парафіну.

71. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях серцево-судинної системи?

1) Кріотерапія;

2) Бальнеотерапія;

3) Пелоїдотерапія;

4) Гідротерапія;

5) Кліматотерапія*.

72.  Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях органів дихання?

1) Спелеотерапія*;

6) Кріотерапія;

7) Бальнеотерапія;

8) Пелоїдотерапія;

2) Гідротерапія.

73. На яких курортах не показано лікування жінок після операції       

                 гормонально залежних новоутворень (міом, ендометріозу)

1. Кліматичні лісостепові курорти

2. Кліматичні гірські курорти

3. Грязеві курорти

4. Бальнеологічні з радоновими водами 

5. Бальнеологічні з йодобромними водами

74.  Хворому, який страждає рефлюкс- езофагітом на фоні підвищеної                    

                 секреції шлунка показане комплексне санаторно-курортне лікування з  

                 включенням слідуючи питних мінеральних вод

1. Високої мінералізації

2. Хлоридно- натрієвих вод

3. Вуглекислих гідрокарбонатно сульфідно- кальцієво магнієвих малої    

    мінералізації

4. Вуглекислих гідрокарбонатно  хлоридних- натрієвих середньої мінералізації

5. Йодо – бромні води

75. Чи показано направлення на санаторно-курортне лікування хворого        

                   після рентгенотерапії при злоякісних новоутвореннях через 3 роки 

                   після закінчення комплексного лікування

1. В місцевому санаторії 

2. На курорті Саки

3. На курорті Синяк

4. На курорті Ялта

5. На курорті Аркадія

76. На які курорти можна направляти вагітних жінок в другій половині 

                   вагітності ( 21-28) тижнів

1. Бальнеологічні 

2. Грязеві

3. Кліматичні приморські чи лісостепові зони

4. Кліматичні гірські

5. Кліматичні пустельні і напівпустельні

77. Протипоказання для проведення бальнеотерапії при гіпертонічні  

                  хворобі

1.Помірна синусова тахікардія

2. Помірна синусова брадикардія

3. Не часті моно фокусні екстрасистоли 

4. Блокада правої ніжки пучка Гіса

5. Недостатність кровообігу 2 б стадії
78. Показання для направлення на грязеві курорти

1. Передуоденіт, який розвився після хронічного запалення 

2. Гіпертиреоз

3. Захворювання нирок з порушеннями функції

4. Гіпертонічна хвороба 3- ї стадії

5. Наслідки септичного тромбофлебіту

79. Показання для направлення на курорти з вуглекислими водами

1. Стабільна стенокардія 1 ФК

2. Пороки аортального клапану, НК 1-2

3. Складний мі тральний порок з перевагою стенозу, НК 1-2

4. Недостатність кровообігу 2-Б стадії 

5. Нестабільна стенокардія 

80. Показання для направлення на бальнеологічні курорти з     

                 сірководневими водами

1. Хронічний пієлонефрит 

2. Туберкульоз легень 

3. Гіпертиреоз

4. Стійка гіпертонія

5. Гіпертонічна хвороба першої ступені

81. При якому захворюванні показане направлення на бальнеологічні і 

                 бальнеологічні курорти 

1. Стабільна стенокардія 1 ФК
2. Стабільна стенокардія 3 ФН

3. Прогресуюча стенокардія

4. Первинна стенокардія

5. Спонтанна стенокардія

82. При яких хворобах особи старші 60 років можуть бути направлені на  

                  віддалені курорти

1. Інфаркт міокарда 

2. Мозковий інсульт

3. Хронічні хвороби кістковом’язової системи

4. Цироз печінки 

5. Лімфогранулематоз

83. Протипоказання для направлення на кліматичні приморські курорти  

                 півдня України

1. Аліментарне ожиріння 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 
3. Бронхоектазія з різким загальним виснаженням

4. Дисфункція жовчних ходів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

84. До бальнеологічних курортів з природними радоновими водами не      відносяться

1. Пятигорськ

2. Поляна Купель

3. Хмільник 

4. Біла Церква (Київська обл)

5. Миронівка

85. З вказаних курортів до кліматичних приморських не відносяться

1. Алушта

2. Хмільник 

3. Ялта

4. Аркадія

5. Бердянськ

86. З вказаних курортів до кліматичних лісних (рівнинних) відносяться

1. Ворзель

2. Славянськ

3. Саки

4. Синяк

5. Кирилівка

87. 6. З вказаних курортів до кліматичних гірських не відносяться

1. Косів

2. Пуща Водиця

3. Яремча

4. Ворохта

5. Синяк

88. 7. З вказаних курортів до грязевих не відноситься

1. Куяльник

2. Славянськ

3. Ворзель

4. Маріуполь

5. Гагри

8.З перерахованих хвороб не показані для лікування на грязевих курортах

1. Поліостеоартроз

2. Вогнищева склеродермія

3. Ревматоїдний артрит в неактивній фазі, в 1 стадії ФНО

4. Вторинне безпліддя

5. Системний червоний вовчак

89. З перерахованих хвороб показані для лікування на курортах з кліматом   

   пустелі

1. Хронічний сальпінгоофорит

2. Хвороба Бехтерєва

3. Хронічний калькульозний піэлонефрит в стадії ремісії

4. Хронічний нефрит

5. Хронічний гастрит

90. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з вуглекислими    

      водами

1. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

2. Виразкова хвороба шлунка в стадії загострення

3. Тиреотоксикоз 3 ступеня

4. Ревматоїдний артрит середнього ступеня активності ФН П

5. Хронічний холецистит

91. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з сірководневими 

       водами

1. Деформуючий остеоартроз 

2. Хронічний пієлонефрит

3. Хронічний гепатит

4. Ендометріоз

5. Виразкова хвороба шлунку

92. До бальнеологічних курортів з слабомінералізованими кременистими 

      водами відносяться

1. Моршин

2. Березовські мінеральні води

2. Миргород

3. Трускавець 

4. Любень Великий

5. Сатанів

93. Вкажіть спеціалізований курорт для хворих з наслідками травм хребта та  

       спинного мозку

1. Саки

2. Бердянськ

3. Славяногорськ 

4. Куяльник

5. Хмільник 

94. Вкажіть курс лікування в санаторіях для хворих з наслідками травм і    

      хвороб спинного мозку

1. 24 дні

2. 42 дні

3. 48 днів

4. 30 днів

5. 32 дні

95. Курорти по значимосты розподіляються 

1. Республіканського, регіонального та місцевого значення

2. Регіонального і місцевого значення

3. Обласного і місцевого значення

4. Місцевого значення

5. Обласного значення

96. На яких з перерахованих курортів лікувальними факторами є вуглекислі     

     води

1. Моршин

2. Поляна

3. Синяк

4. Миргород 

5. Трускавець

97. Які з перерахованих хвороб є абсолютним протипоказанням для  

      направлення на курорти і місцеві санаторії

     1.Вроджені пороки серця 

     2. Хронічний неспецифічний коліт

3. Рефлюкс- езофагіт

4. Хвороби крові в стадії загострення

5. Виразкова хвороба

98. На який з перерахованих курортів краще направити хворого з 

       бруцельозним артритом в фазі ремісії

1. Поляна 

2. Любень Великий 

3. Березовські мінводи

4. Миргород

5. Сатанів 

99. На який з перерахованих курортів потрібно направити хворого з хронічним холециститом при схильності до частих  загострень 

1. Синяк

2. Любень Великий

3. Моршин

4. Хмільник

5. Немирів

100. На який з перерахованих курортів можна направити хворого

           з ІХС, постінфарктним кардіосклерозом, з першим функціональним класом   

           стенокардії напруги, без артеріальної гіпертонії, без порушень ритму

1. Синяк 

2. Хмільник

3. Місцевий кардіологічнй санаторій 

4. Трускавець

5. Куяльник

Тести 

до ректорської контрольної роботи з дисципліни «Курортологія» для студентів 4 курсу  спеціальності 6.010200 «Фізична реабілітація»

варіант 2
1.Яке ствердження є невірним?

1.Торфяні грязі утворюються переважно з болотної рослинності;

2. Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад;

3. Сапропелеві грязі є відкладеннями переважно прісних водойм;

4. Ілові сульфідні грязі мають переважно органічний склад*;

5. Сопкові грязі збагачені органічною речовиною нафтового походження.

2. Які бальнеологічні курорти найменш ефективні при захворюваннях опорно-рухового апарату?

1.Курорти з родоновими водами;

2.Курорти з сірководневими водами;

3. Курорти з йодобромними водами;

4. Курорти з хлоридними натрієвими водами;

5. Курорти з сульфідними водами*.

3. Скільки бальнеологічних груп мінеральних вод існує?

1.Три;

2. П(ять;

3. Сім;

4. Дев(ять*;

5. Одинадцять.

4. Яких різновидів душа не існує?

1. Дощовий;

2. Голковий;

3. Пильовий;

4. Газовий*;

5. Циркулярний.

5. Які з перерахованих різновидів не відносяться до головних типів лікувальних грязей?
1.Торфяні;
2. Сапропелеві;
3. Сопкові;
4. Намулові сульфідні;
5. Намулові сірководневі*.
6. Шлакові води утворюються в результаті:

1.Виплавки чавуну*;

2. Виплавки сталі;

3. перегонки нафти;

4. Виробництва текстилю;

5. Виробництва цукру.

7. Який з перерахованих різновидів не відноситься до групи питних вод?

1.Мінеральні питні води;

2. Мінеральні питні лікувально-столові води;

3. Природні мінеральні столові;

4. Природні столові;

5. Природні мінерально-органічні*.

8. До якого виду санаторно-курортного лікування відносяться соляні шахти та карастові печери?

1.Бальнеотерапія;

2. Гідротерапія;

3. Кліматотерапія*;

4. Пелоїдотерапія;

5. Аромотерапія.

9. Який з перерахованих заходів не відноситься до кліматотерапії?

1.Аеротерапія;

2. Апітерапія*;

3. Геліотерапія;

4. Таласотерапія;

5. Спелеотерапія.

10. Яка кліматична зона не підходить для кліматотерапії?

1.Зона лісів мусоного клімату;

2. Зона степу;

3. Зона середньоземноморського клімату;

4. Зона тундри*;

5. Зона субтропіків.

11. В скільки фаз проходить процес акліматизації?

1.Одна фаза;

2. Дві фази;

3. Чотири фази*;

4. Шість фаз;

5. Сім фаз.

12. Які з перерахованих вод не відносяться до головних бальнеологічних груп?

1.Води, що містять срібло*;

2. Вуглекислі води;

3. Сульфідні води;

4. Залізисті води;

5. Води, що містять миш’як.
13.  Які з перерахованих закладів не є санаторно-курортного типу?

1.Санаторій;
2. Місцевий санаторій;
3. Пансіонат;
4. Фельдшерсько-акушерський пункт*;
5. Будинок відпочинку.

14.Які з перерахованих ван не є газовими?

1.Азотні вани;

2. Перлинні вани;

3. Кисневі вани;

4. Бурштинові вани*;

5. Вуглекислі вани.

15.Застосування сонячного проміння з лікувальною та профілактичною метою називається:

1.Геліотерапія*;

2. Аеротерапія;

3. Спелеотерапія;

4. Таласотерапія;

5. Гідротерапія.

16. Застосування свіжого повітря з лікувальною та профілактичною метою називається:

1. Геліотерапія;

2. Аеротерапія*;

3. Спелеотерапія;

4. Таласотерапія;

5. Гідротерапія.

17. Морські купання та процедури на морському березі називаються:

1.Геліотерапія;

2. Аеротерапія;

3. Спелеотерапія;

4. Таласотерапія*;

5. Гідротерапія.

18. Застосування прісної води з лікувальною та профілактичною метою називається:

1.Геліотерапія;

2.Аеротерапія;

3.Спелеотерапія;

4.Таласотерапія;

5.Гідротерапія*.

19. Застосування мікроклімату соляних шахт та карастових печер з лікувальною та профілактичною метою називається:

1.Геліотерапія;

2. Аеротерапія;

3.Спелеотерапія*;

4.Таласотерапія;

5.Гідротерапія.

20. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях шпунково-кишкового тракту?

1.Спелеотерапія;

2.Застосування питних мінеральних вод*;

3.Застосування пелоїдів;

4.Гідротерапія;

5.Застосування парафіну.

21. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях серцево-судинної системи?

1.Кріотерапія;

2.Бальнеотерапія;

3.Пелоїдотерапія;

4.Гідротерапія;

5.Кліматотерапія*.

22. Який вид санаторно-курортного лікування є найефективнішим при захворюваннях органів дихання?

1.Спелеотерапія*;

2.Кріотерапія;

3.Бальнеотерапія;

4.Пелоїдотерапія;

5.Гідротерапія.

23. На яких курортах не показано лікування жінок після операції       

                 гормонально залежних новоутворень (міом, ендометріозу)

1. Кліматичні лісостепові курорти

2. Кліматичні гірські курорти

3. Грязеві курорти

4. Бальнеологічні з радоновими водами 

5. Бальнеологічні з йодобромними водами

24.  Хворому, який страждає рефлюкс- езофагітом на фоні підвищеної                    

                 секреції шлунка показане комплексне санаторно-курортне лікування з  

                 включенням слідуючи питних мінеральних вод

1. Високої мінералізації

2. Хлоридно- натрієвих вод

3. Вуглекислих гідрокарбонатно сульфідно- кальцієво магнієвих малої    

    мінералізації

4. Вуглекислих гідрокарбонатно  хлоридних- натрієвих середньої мінералізації

     5. Йодо – бромні води

25. Чи показано направлення на санаторно-курортне лікування хворого        

                   після рентгенотерапії при злоякісних новоутвореннях через 3 роки 

                   після закінчення комплексного лікування

1. В місцевому санаторії 

2. На курорті Саки

3. На курорті Синяк

4. На курорті Ялта

5. На курорті Аркадія

26. На які курорти можна направляти вагітних жінок в другій половині 

                   вагітності ( 21-28) тижнів

1. Бальнеологічні 

2. Грязеві

3. Кліматичні приморські чи лісостепові зони

4. Кліматичні гірські

5. Кліматичні пустельні і напівпустельні

27. Протипоказання для проведення бальнеотерапії при гіпертонічні  

                  хворобі

1.Помірна синусова тахікардія

2. Помірна синусова брадикардія

3. Не часті моно фокусні екстрасистоли 

4. Блокада правої ніжки пучка Гіса

5. Недостатність кровообігу 2 б стадії
28. Показання для направлення на грязеві курорти

1. Передуоденіт, який розвився після хронічного запалення 

2. Гіпертиреоз

3. Захворювання нирок з порушеннями функції

4. Гіпертонічна хвороба 3- ї стадії

5. Наслідки септичного тромбофлебіту

29. Показання для направлення на курорти з вуглекислими водами

1. Стабільна стенокардія 1 ФК

2. Пороки аортального клапану, НК 1-2

3. Складний мі тральний порок з перевагою стенозу, НК 1-2

4. Недостатність кровообігу 2-Б стадії 

5. Нестабільна стенокардія 

30. Показання для направлення на бальнеологічні курорти з     

                 сірководневими водами

1. Хронічний пієлонефрит 

2. Туберкульоз легень 

3. Гіпертиреоз

4. Стійка гіпертонія

5. Гіпертонічна хвороба першої ступені

31. При якому захворюванні показане направлення на бальнеологічні і 

                 бальнеологічні курорти 

1. Стабільна стенокардія 1 ФК
2. Стабільна стенокардія 3 ФН

3. Прогресуюча стенокардія

4. Первинна стенокардія

5. Спонтанна стенокардія

32. При яких хворобах особи старші 60 років можуть бути направлені на  

                  віддалені курорти

1. Інфаркт міокарда 

2. Мозковий інсульт

3. Хронічні хвороби кістковом’язової системи

4. Цироз печінки 

5. Лімфогранулематоз

33. Протипоказання для направлення на кліматичні приморські курорти  

                 півдня України

1. Аліментарне ожиріння 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 
3. Бронхоектазія з різким загальним виснаженням

4. Дисфункція жовчних ходів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

34. До бальнеологічних курортів з природними радоновими водами не      відносяться

1. Пятигорськ

2. Поляна Купель

3. Хмільник 

4. Біла Церква (Київська обл)

5. Миронівка

35. З вказаних курортів до кліматичних приморських не відносяться

1. Алушта

2. Хмільник 

3. Ялта

4. Аркадія

5. Бердянськ

36. З вказаних курортів до кліматичних лісних (рівнинних) відносяться

1. Ворзель

2. Славянськ

3. Саки

4. Синяк

5. Кирилівка

37. 6. З вказаних курортів до кліматичних гірських не відносяться

1. Косів

2. Пуща Водиця

3. Яремча

4. Ворохта

5. Синяк

38. 7. З вказаних курортів до грязевих не відноситься

1. Куяльник

2. Славянськ

3. Ворзель

4. Маріуполь

5. Гагри

8.З перерахованих хвороб не показані для лікування на грязевих курортах

1. Поліостеоартроз

2. Вогнищева склеродермія

3. Ревматоїдний артрит в неактивній фазі, в 1 стадії ФНО

4. Вторинне безпліддя

5. Системний червоний вовчак

39. З перерахованих хвороб показані для лікування на курортах з кліматом   

   пустелі

1. Хронічний сальпінгоофорит

2. Хвороба Бехтерєва

3. Хронічний калькульозний піэлонефрит в стадії ремісії

4. Хронічний нефрит

5. Хронічний гастрит

40. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з вуглекислими    

      водами

1. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

2. Виразкова хвороба шлунка в стадії загострення

3. Тиреотоксикоз 3 ступеня

4. Ревматоїдний артрит середнього ступеня активності ФН П

5. Хронічний холецистит

41. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з сірководневими 

       водами

1. Деформуючий остеоартроз 

2. Хронічний пієлонефрит

3. Хронічний гепатит

4. Ендометріоз

5. Виразкова хвороба шлунку

42. До бальнеологічних курортів з слабомінералізованими кременистими 

      водами відносяться

1. Моршин

2. Березовські мінеральні води

2. Миргород

3. Трускавець 

4. Любень Великий

5. Сатанів

43. Вкажіть спеціалізований курорт для хворих з наслідками травм хребта та  

       спинного мозку

1. Саки

2. Бердянськ

3. Славяногорськ 

4. Куяльник

5. Хмільник 

44. Вкажіть курс лікування в санаторіях для хворих з наслідками травм і    

      хвороб спинного мозку

1. 24 дні

2. 42 дні

3. 48 днів

4. 30 днів

5. 32 дні

45. Курорти по значимосты розподіляються 

1. Республіканського, регіонального та місцевого значення

2. Регіонального і місцевого значення

3. Обласного і місцевого значення

4. Місцевого значення

5. Обласного значення

46. На яких з перерахованих курортів лікувальними факторами є вуглекислі     

     води

1. Моршин

2. Поляна

3. Синяк

4. Миргород 

5. Трускавець

47. Які з перерахованих хвороб є абсолютним протипоказанням для  

      направлення на курорти і місцеві санаторії

     1.Вроджені пороки серця 

     2. Хронічний неспецифічний коліт

3. Рефлюкс- езофагіт

4. Хвороби крові в стадії загострення

5. Виразкова хвороба

48. На який з перерахованих курортів краще направити хворого з 

       бруцельозним артритом в фазі ремісії

1. Поляна 

2. Любень Великий 

3. Березовські мінводи

4. Миргород

5. Сатанів 

49. На який з перерахованих курортів потрібно направити хворого з хронічним холециститом при схильності до частих  загострень 

1. Синяк

2. Любень Великий

3. Моршин

4. Хмільник

5. Немирів

50. На який з перерахованих курортів можна направити хворого

           з ІХС, постінфарктним кардіосклерозом, з першим функціональним класом   

           стенокардії напруги, без артеріальної гіпертонії, без порушень ритму

1. Синяк 

2. Хмільник

3. Місцевий кардіологічнй санаторій 

4. Трускавець

5. Куяльник

51. До бальнеологічних курортів з природними вуглекислими водами не відносяться

   1. Квітка Полонини

   2. Моршин 

   3.  Сонячне Закарпаття

   4. Поляна

   5. Кисловодськ

52. До бальнеологічних курортів з природними сірководневими водами відноситься

     1. Трускавець

     2. Хмільник

     3. Синяк і Немирів (Львівська область)

     4. Немирів Вінницька область

     5. Миргород

53. До бальнеологічних курортів з природними радоновими водами не      відносяться

1. Пятигорськ

2. Поляна Купель

3. Хмільник 

4. Біла Церква (Київська обл)

5. Миронівка

54. З вказаних курортів до кліматичних приморських не відносяться

1. Алушта

2. Хмільник 

3. Ялта

4. Аркадія

5. Бердянськ

55. З вказаних курортів до кліматичних лісних (рівнинних) відносяться

1. Ворзель

2. Славянськ

3. Саки

4. Синяк

5. Кирилівка

56. З вказаних курортів до кліматичних гірських не відносяться

1. Косів

2. Пуща Водиця

3. Яремча

4. Ворохта

5. Синяк

57. З вказаних курортів до грязевих не відноситься

1. Куяльник

2. Славянськ

3. Ворзель

4. Маріуполь

5. Гагри

58.З перерахованих хвороб не показані для лікування на грязевих курортах

1. Поліостеоартроз

2. Вогнищева склеродермія

3. Ревматоїдний артрит в неактивній фазі, в 1 стадії ФНО

4. Вторинне безпліддя

5. Системний червоний вовчак

59.З перерахованих хвороб показані для лікування на курортах з кліматом   

   пустелі

1. Хронічний сальпінгоофорит

2. Хвороба Бехтерєва

3. Хронічний калькульозний піэлонефрит в стадії ремісії

4. Хронічний нефрит

5. Хронічний гастрит

60. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з вуглекислими    

      водами

1. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

2. Виразкова хвороба шлунка в стадії загострення

3. Тиреотоксикоз 3 ступеня

4. Ревматоїдний артрит середнього ступеня активності ФН П

5. Хронічний холецистит

61. Назвіть хвороби показані для лікування на курортах з сірководневими 

       водами

1. Деформуючий остеоартроз 

2. Хронічний пієлонефрит

3. Хронічний гепатит

4. Ендометріоз

5. Виразкова хвороба шлунку

62. До бальнеологічних курортів з слабомінералізованими кременистими 

      водами відносяться

1. Моршин

2. Березовські мінеральні води

2. Миргород

3. Трускавець 

4. Любень Великий

5. Сатанів

63. Вкажіть спеціалізований курорт для хворих з наслідками травм хребта та  

       спинного мозку

1. Саки

2. Бердянськ

3. Славяногорськ 

4. Куяльник

5. Хмільник 

64. Вкажіть курс лікування в санаторіях для хворих з наслідками травм і    

      хвороб спинного мозку

1. 24 дні

2. 42 дні

3. 48 днів

4. 30 днів

5. 32 дні

65. Курорти по значимосты розподіляються 

1. Республіканського, регіонального та місцевого значення

2. Регіонального і місцевого значення

3. Обласного і місцевого значення

4. Місцевого значення

5. Обласного значення

66. На яких з перерахованих курортів лікувальними факторами є вуглекислі     

     води

1. Моршин

2. Поляна

3. Синяк

4. Миргород 

5. Трускавець

67. Які з перерахованих хвороб є абсолютним протипоказанням для  

      направлення на курорти і місцеві санаторії

     1.Вроджені пороки серця 

     2. Хронічний неспецифічний коліт

3. Рефлюкс- езофагіт

4. Хвороби крові в стадії загострення

5. Виразкова хвороба

68. На який з перерахованих курортів краще направити хворого з 

       бруцельозним артритом в фазі ремісії

1. Поляна 

2. Любень Великий 

3. Березовські мінводи

4. Миргород

5. Сатанів 

69. На який з перерахованих курортів потрібно направити хворого з хронічним холециститом при схильності до частих  загострень 

1. Синяк

2. Любень Великий

3. Моршин

4. Хмільник

5. Немирів

70. На який з перерахованих курортів можна направити хворого

           з ІХС, постінфарктним кардіосклерозом, з першим функціональним класом   

           стенокардії напруги, без артеріальної гіпертонії, без порушень ритму

1. Синяк 

2. Хмільник

3. Місцевий кардіологічнй санаторій 

4. Трускавець

5. Куяльник

71. Які з перерахованих   курортів протипоказані для лікування хворих з захворюванями нервової системи, опорнорухового аппарату при наявності у  них супутніх хвороб нирок

1. Любень Великий

2. Хмільник

3. Біла Церква

4. Миргород

5. Бердянськ

72. В який з перерахованих курортів можна направити хвору із виразковою 

           хворобою дванадцяти палої кишки, фаза неповної ремісії, при наявності у 

           неї вагітності 16 неділь

1. Славянськ

2. Синяк

3. Лермонтовський 

4. Сонячне Закарпаття

5. Хмільник
73. Через який час рекомендується  направити на проморський курорт    

          хворого, який переніс порушення мозкового кровообігу легкого ступеня

1. 1,5 місяці

2. 3 місяці

3. 2 місяці

4. 4 місяці

5. 1 місяць

74. Через який мінімальний час після органозберігаючої операції при 

                 виразковій хворобі шлунка можна направляти хворих на курорт Поляна

1. Через 1 місяць

2. Через 2 місяці

3. Через 3 місяці

4. Через 4 місяці

5. Через 1,5 місяці

75. Ваші дії при знаходженні в санаторії хворого, який страждає на   

              хронічну ішемічну хворобу серця та прогресуючу стенокардію і      

              мерехтливу аритмію НК ПА

1. Призначити фізіотерапевтичні процедури 

2. Госпіталізація в стаціонар

3. Відправити додому

4. Відмінити деякі процедури.

5. Надати відпочинок

76. Вкажіть на який курорт направити хворого: гіпертонічна хвороба 3          

                ступені. Залишкові явища порушення мозкового кровообігу у вигляді     

                лівостороннього геміпарезу, нечасті гіпертонічні кризи першого   

                порядку, артеріальний тиск на рівні 170/100 мм ртс т

1. Миронівна

2. Хмільник

3. ЮБК

4. Миргород 

5. Місцевий санаторій

77.Який документ видає лікар хворому маючому показання до санаторно-

                курортного лікування до одержання путівки

1. Довідка про показання санаторно-курортного лікування 

2. Санаторно-курортна карта 

3. Лікарняний лист

4. Довідка про стан здоров’я

5. Довідка про проходження флюорографічного обстеження

78. Наявність якого з наведених синдромів пост травматичної хвороби   

               головного мозку є показанням для санаторно-курортного лікування 

1. Астеноневротичний синдром

2. Фобічний синдром 

3. Синдром інтракраніальної гіпертензії 

4. Іпохондричний синдром

5. Епілептичний синдром

79. Чи показане санаторно-курортне лікування хворому з дискогенним          

                попереково-крижовим радикулітом з помірно вираженим больовим   

                синдромом

1. Так

2. Ні

80. Чи можна направити на грязевий курорт з грижею диску та гострим 

               больовим синдромом

1. Так

2. Ні 

81. На які курорти не показано направлення хворого з діагнозом   

               неврастенія, гіпостеніяний синдром з фобічними та іпохондричними 

               нашаруваннями

1. Грязевий курорт

2. Бальнеологічнй з сірководневими водами

3. Бальнеологічний з хлоридно натрієвими водами 

4. Кліматичний гірський курорт

5. На всі перераховані курорти

82. Через який час після загострення можна направити на курорт хворого      

                бруцельозним артритом 

1. Через 3 місяці

2. Через 2 місяці

3. Через 1 місяць

4. Через рік

5. Через 6 місяців

83. Через який час після ревмоатаки потрібно направити хворого на 

               грязевий курорт

1. Через 1 місяць

2. Через 2 місяці

3. Через 8-10 місяців

4. Через 3 місяці

5. Через 4 місяці

84. Чи можна направити на курорт хворого бронхоектатичною хворобою     

                   з легенево- серцевою недостатністю 2 ступеня зі схильністю до 

                   кровохаркання 

1. Так

2. Ні
85. Чи показано амбулаторно-курортне лікування хворим хронічним   

                   параметритом через 1-1,5 місяці після загострення

1. Так

2. Ні

86. На яких курортах не показано лікування жінок після операції       

                 гормонально залежних новоутворень (міом, ендометріозу)

1. Кліматичні лісостепові курорти

2. Кліматичні гірські курорти

3. Грязеві курорти

4. Бальнеологічні з радоновими водами 

5. Бальнеологічні з йодобромними водами

87. Хворому, який страждає рефлюкс- езофагітом на фоні підвищеної                    

                 секреції шлунка показане комплексне санаторно-курортне лікування з  

                 включенням слідуючи питних мінеральних вод

1. Високої мінералізації

2. Хлоридно- натрієвих вод

3. Вуглекислих гідрокарбонатно сульфідно- кальцієво магнієвих малої    

    мінералізації

4. Вуглекислих гідрокарбонатно  хлоридних- натрієвих середньої мінералізації

5. Йодо – бромні води

88. Чи показано направлення на санаторно-курортне лікування хворого        

                   після рентгенотерапії при злоякісних новоутвореннях через 3 роки 

                   після закінчення комплексного лікування

1. В місцевому санаторії 

2. На курорті Саки

3. На курорті Синяк

4. На курорті Ялта

5. На курорті Аркадія

89. На які курорти можна направляти вагітних жінок в другій половині 

                   вагітності ( 21-28) тижнів

1. Бальнеологічні 

2. Грязеві

3. Кліматичні приморські чи лісостепові зони

4. Кліматичні гірські

5. Кліматичні пустельні і напівпустельні

90. Протипоказання для проведення бальнеотерапії при гіпертонічні  

                  хворобі

1.Помірна синусова тахікардія

2. Помірна синусова брадикардія

3. Не часті моно фокусні екстрасистоли 

4. Блокада правої ніжки пучка Гіса

5. Недостатність кровообігу 2 б стадії
91. Показання для направлення на грязеві курорти

1. Передуоденіт, який розвився після хронічного запалення 

2. Гіпертиреоз

3. Захворювання нирок з порушеннями функції

4. Гіпертонічна хвороба 3- ї стадії

5. Наслідки септичного тромбофлебіту

92. Показання для направлення на курорти з вуглекислими водами

1. Стабільна стенокардія 1 ФК

2. Пороки аортального клапану, НК 1-2

3. Складний мі тральний порок з перевагою стенозу, НК 1-2

4. Недостатність кровообігу 2-Б стадії 

5. Нестабільна стенокардія 

93. Показання для направлення на бальнеологічні курорти з     

                 сірководневими водами

1. Хронічний пієлонефрит 

2. Туберкульоз легень 

3. Гіпертиреоз

4. Стійка гіпертонія

5. Гіпертонічна хвороба першої ступені

94. При якому захворюванні показане направлення на бальнеологічні і 

                 бальнеологічні курорти 

1. Стабільна стенокардія 1 ФК
2. Стабільна стенокардія 3 ФН

3. Прогресуюча стенокардія

4. Первинна стенокардія

5. Спонтанна стенокардія

95. При яких хворобах особи старші 60 років можуть бути направлені на  

                  віддалені курорти

1. Інфаркт міокарда 

2. Мозковий інсульт

3. Хронічні хвороби кістковом’язової системи

4. Цироз печінки 

5. Лімфогранулематоз

96. Протипоказання для направлення на кліматичні приморські курорти  

                 півдня України

1. Аліментарне ожиріння 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 
3. Бронхоектазія з різким загальним виснаженням

4. Дисфункція жовчних ходів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

97. Протипоказання для направлення на бальнеологічні курорти з          

                 радоновими водами

1. Пороки серця компенсовані

2. Міокардит через 6-8 місяців після закінчення гострих явищ 

3. Гіпертонічна хвороба 1 стадії 

4. Легкі форми тиреотоксикозу лейкопенія ( нижче 3, 5 *109 /л)

5. Остеохондроз хребта

98. Через який час після мі тральної комісуротомії хворих ревматизмом 

                  можна направляти на бальнеологічні курорти з вуглекислими водами 

1. 1 місяць 

2. 2 місяці 

3. 3 місяці

4. 4-5 місяців

5. 6-8 місяців
99. Протипоказані до направлення на кліматичні курорти півдня України 1. Гіпертонічна хвороба 2 стадії

2. Гіпертонічна хвороба 1 стадії

3. Бронхоектазія при різкому виснаженні хворих 

4. Дисфункції жовчних шляхів

5. Хронічний гломерулонефрит без гіпертензії

100. Протипоказання до направлення на курорти з питними мінеральними  

                 водами 

1. Езофагіт без загострення 

2. Виразкова хвороба без загострення

3. Жовчнокам’яна хвороба 

4. Хронічний панкреатит у стадії ремісії

5. Поліпи шлунку
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