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Загальн� принципи л�кування гострих перелом�в

ВСТУП

Пац�єнти з п�дозрою на перелом потребують терм�нового, а �нод� й екстреного
обстеження, щоб визначити наявн�сть серйозних ускладнень. Так� стани, включаючи
будь-яке нейроваскулярне пошкодження, часто вимагають негайної х�рург�чної
консультац�ї [ 1,2 ]. Тим не менш, багато перелом�в є неускладненими � їх можна
ефективно л�кувати в нех�рург�чних умовах.

Нев�дкладне л�кування неускладнених перелом�в розглядається нижче та включає так�
кроки:

Окремо обговорюються основн� концепц�ї загоєння перелом�в, правильний спос�б
опису перелом�в на основ� кл�н�чних даних � рентгенолог�чного вигляду, л�кування
перелом�в у д�тей та основн� принципи тривалого л�кування перелом�в. (Див. «Загальн�
принципи л�кування перелом�в: загоєння к�сток � опис перелом�в» � «Загальн� принципи
л�кування перелом�в: модел� перелом�в � опис у д�тей» � «Загальн� принципи
остаточного л�кування перелом�в» .)
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Кл�н�цист починає оц�нку будь-якого пац�єнта, який отримав значну травму, шукаючи
травми, що загрожують життю або к�нц�вкам, використовуючи базовий п�дх�д,
викладений у Advanced Trauma Life Support. Пац�єнт�в, як� звертаються до кл�н�ки п�сля
серйозної травми або як�, як видається, отримали значн� травми, краще перевести до
в�дд�лення нев�дкладної допомоги для ретельного обстеження.

Анамнез  —  Для пац�єнт�в без очевидних травм, що загрожують життю або к�нц�вкам,
як�, здається, п�дходять для оф�сного ведення, оц�нка починається з ц�леспрямованого
збору анамнезу. Інод� перед збором анамнезу необх�дна аналгез�я.

Анамнез, як правило, повинен включати:

Детал� механ�зму травми та розум�ння моделей травми, пов’язаних �з певними
механ�змами, є важливими. Типи травм керують обстеженням � вибором рад�олог�чних
досл�джень. Часто вони допомагають кл�н�цисту розглянути менш очевидн� супутн�
пошкодження к�сток, зв’язок або сухожиль.

Наприклад, пад�ння на витягнуту руку (FOOSH) найчаст�ше пов’язане з дистальним
переломом променевої к�стки, але також може спричинити прихований перелом
п’ясткової або човнопод�бної к�стки. Будь-який пац�єнт �з променевим болем у зап’яст�
п�сля FOOSH потребує ретельного огляду вс�єї кист� та зап’ястя, включаючи
човнопод�бну к�стку. Спец�альн� рентгенограми човнопод�бної к�стки виконуються будь-
якому пац�єнту з хвороблив�стю «табакерки» (тобто болюч�сть над човнопод�бною
к�сткою в област� м�ж м’язом, що в�дв�дує великий м’яз � довгим розгиначем великого
м’яза). (Див. «Переломи дистального в�дд�лу променевої к�стки у дорослих» � «Переломи
човнопод�бної к�стки» .)

Хоча переломи к�нц�вок пов’язан� з насильством у с�м’ї р�дше, н�ж деяк� �нш� травми,
значна к�льк�сть пац�єнт�в, як� звернулися до кл�н�к �з переломами, отримали травми
внасл�док такого насильства [ 3-5 ]. Тому важливо запитати пац�єнт�в, чи це так, � за
потреби надати в�дпов�дне направлення. (Див. «Насильство з боку �нтимного партнера:
д�агностика та скрин�нг» .)

Обстеження  —  незважаючи на те, що при обстеженн� керуються анамнезом пац�єнта
та механ�змом травми, завжди сл�д проводити загальну оц�нку ураженої област�. Це

Механ�зм ушкодження●
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включає оц�нку нервово-судинної функц�ї та пошук ознак пошкодження м’яких тканин �
розрив�в шк�ри над д�лянкою травми, що св�дчить про наявн�сть в�дкритого перелому.
Нейроваскулярне обстеження включає пальпац�ю дистального пульсу, вим�рювання
наповнення кап�ляр�в � перев�рку рухової функц�ї, в�дчуття та двоточкове розр�знення
дистально в�д м�сця перелому.

Пропальпуйте всю область навколо м�сця перелому, щоб виключити сус�дн�
ушкодження. Це включає всю в�дпов�дну к�стку, сум�жн� к�стки та принаймн� один суглоб
над � п�д м�сцем пошкодження. Уникайте перев�рки пасивного д�апазону рух�в або
ман�пуляц�й з ураженою д�лянкою чи к�нц�вкою до завершення рентгенолог�чної
оц�нки, щоб запоб�гти посиленню зм�щення перелому, пошкодження м’яких тканин або
нервово-судинного компром�су [ 1,2 ].

Загальне правило �ммоб�л�зац�ї перелому - «наклад�ть шину там, де вона лежить».
Основний виняток �з цього правила в�дбувається, коли дистальна нервово-судинна
функц�я не порушена. Якщо пульс не визначається, рухова функц�я в�дсутня або �снують
�нш� ознаки значного дистального нервово-судинного порушення, л�кар повинен
негайно зменшити будь-який очевидний вивих або зм�нити положення пошкодженої
к�нц�вки. Якщо нервово-судинна функц�я покращується п�сля репозиц�ї, сл�д накласти
шину на травму в цьому новому положенн�, перев�рити нервово-судинний статус п�сля
накладення шини та отримати нев�дкладну консультац�ю до х�рург�в, щоб можна було
надати остаточну допомогу. Якщо нервово-судинний стан не покращується,
незважаючи на неодноразов� спроби вправлення або репозиц�ї, травму накладають
шиною в положенн� максимальної нервово-судинної функц�ї та негайно передають для
остаточного л�кування.

У пац�єнт�в �з незр�лим скелетом кл�н�цист повинен бути обережним щодо можливост�
пошкодження т�ла. Правильна �дентиф�кац�я та л�кування перелом�в ростової
пластинки має важливе значення для м�н�м�зац�ї ризику зупинки росту або
асиметричного росту к�сток [ 1,6,7 ]. (Див. «Загальн� принципи л�кування перелом�в:
характер � опис перелом�в у д�тей» .)

ПЕРВИННА РАДІОЛОГІЧНА ОЦІНКА

Звичайн� рентгенограми  —  базове обговорення того, як описувати переломи та
рентгенограми к�сток, можна знайти окремо. (Див. «Загальн� принципи л�кування
перелом�в: загоєння к�сток � опис перелом�в» .)

При отриманн� рентгенограм потенц�йного м�сця перелому корисно дотримуватися
трьох рекомендац�й:
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Ортогональн� зображення - це рентгенограми, зроблен� п�д кутом 90 градус�в одна до
одної; найчаст�ше вони складаються з передньо-заднього (ПЗ) � б�чного виду. Однак у
деяких ситуац�ях одних т�льки АР та б�чних проекц�й недостатньо для д�агностики
незрозум�лих перелом�в, тому потр�бн� рентгенограми з використанням певної
перспективи. Як приклад, вид ладьевидної к�стки може виявити перелом ладьевидної
к�стки, який не видно на стандартн�й рентгенограм� зап’ястя, тод� як перелом гачка
к�сткової к�стки може бути очевидним лише на зображенн� зап’ястного каналу. (Див.
«Переломи човнопод�бної к�стки» та «Переломи гом�лки» .)

Переломи �нод� важко побачити на найкращих рентгенограмах. Таким чином,
рентгенограми з надм�рним або недостатн�м проникненням, неправильним кутом
(наприклад, несправжн� боков�), пропускають важливу анатом�ю або м�стять
перекриваюч� т�н�, можуть перешкоджати д�агностиц� та не повинн� бути прийнят�.
Рентгенограф�я конкретної к�стки або суглоба повинна включати всю структуру.
Звичайн� рентгенограми суглоба безпосередньо проксимально � безпосередньо
дистально в�д м�сця пошкодження повинн� бути отриман�, якщо на це вказують дан�
кл�н�чного обстеження; їх не сл�д наказувати рефлекторно.

Стресов� переломи, переломи човнопод�бної к�стки, переломи к�сток т�ла, переломи
стегна у людей похилого в�ку та багато �нших ушкоджень к�сток можуть не
в�дображатися на первинних оглядових рентгенограмах. Комп’ютерна томограф�я (КТ) �
магн�тно-резонансна томограф�я (МРТ) виявляють прихован� переломи в багатьох
таких випадках [ 1,8 ]. Альтернативним п�дходом є припущення наявност� перелому,
в�дпов�дне л�кування травми та отримання контрольних рентгенограм через тиждень
або два. Багато прихованих ушкоджень стають очевидними на наступних
рентгенограмах.

УЗД опорно-рухового апарату  —  хоча ультразвукове досл�дження опорно-рухового
апарату не є основним методом в�зуал�зац�ї, що використовується для д�агностики
перелом�в, воно част�ше використовується в певних умовах як альтернативний метод
через його моб�льн�сть, доступн�сть � в�дсутн�сть �он�зуючого випром�нювання. В�н
часто використовується для проведення швидкої оц�нки та допомоги у прийнятт�

Отримайте к�лька ортогональних проекц�й – «Один ракурс — це не краєвид» —
загальна рад�олог�чна максима. Два ортогональн� види є абсолютним м�н�мумом,
необх�дним для адекватної оц�нки.

●

Переконайтеся, що рентгенограми мають високу як�сть (в�дпов�дний кут, техн�ка та
експозиц�я) � охоплюють всю к�стку чи суглоб.

●

Отримайте розширену в�зуал�зац�ю, коли кл�н�чн� дан� вказують на перелом, але
звичайн� рентгенограми не показують.

●
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р�шень щодо л�кування у в�дд�леннях нев�дкладної допомоги, кл�н�ках спортивної
медицини, в�йськових установах та �нших м�сцях нев�дкладної допомоги, наприклад,
медичн� станц�ї г�рськолижних курорт�в.

В�дпов�дно до систематичного огляду трьох метаанал�з�в � 25 первинних досл�джень, що
оц�нюють ефективн�сть оц�нки перелом�в л�карями швидкої допомоги за допомогою
ультразвукового досл�дження на м�сц� (POCUS), чутлив�сть ультразвуку для виявлення
перелому к�нц�вки коливається в�д 89 до 100 в�дсотк�в, з викидами — переломи
середньої та проксимальної фаланги, чутлив�сть 79 в�дсотк�в, � переломи ладьевидної
к�стки, чутлив�сть 40 в�дсотк�в [ 9 ]. Специф�чн�сть коливається в�д 83 до 100 в�дсотк�в. Ц�
результати сп�вв�дносяться з результатами под�бного систематичного огляду восьми
досл�джень �з застосуванням р�зних метод�в � р�зних перелом�в к�нц�вок, як�
пов�домляли про чутлив�сть ультразвуку для виявлення перелом�в к�нц�вок у д�апазон�
в�д 85 до 100 в�дсотк�в �з специф�чн�стю в�д 73 до 100 в�дсотк�в [10] . ]. Індив�дуальн�
досл�дження POCUS при переломах п’ясткової к�стки та фаланги як у д�тей, так � у
дорослих пов�домили про нижчу чутлив�сть � специф�чн�сть — 92 � 87 в�дсотк�в
(п’ясткова к�стка); 79 � 90 в�дсотк�в (проксимальна/середня фаланга) [ 11,12 ]. POCUS
може бути корисним для �дентиф�кац�ї деяких перелом�в, не пов’язаних з к�нц�вками,
таких як переломи ребер � переломи черепа у д�тей [ 13 ].

Враховуючи все б�льшу доступн�сть ультразвуку та його �нш� переваги, доц�льно
оц�нювати переломи з низьким ризиком за допомогою ультразвуку. У випадках, коли
кл�н�чн� та сонограф�чн� дан� є посл�довними, ризик зм�щення або �нших значних
ускладнень є низьким, � пац�єнту навряд чи зашкодить �ммоб�л�зац�я, може не
знадобитися подальша в�зуал�зац�я, кр�м ультразвукового. Проте вс� потенц�йн�
переломи, як� не в�дпов�дають цим критер�ям, сл�д оц�нювати за допомогою звичайної
рентгенограми, а будь-який потенц�йний перелом високого ризику потребує б�льш
точної в�зуал�зац�ї, н�ж лише POCUS.

ВІДКРИТІ ПЕРЕЛОМИ

При в�дкритих переломах �снує ризик розвитку остеом�єл�ту. Початкове л�кування
включає зрошення, можливо проф�лактичне призначення антиб�отик�в та �мун�зац�ю
проти правця за показаннями. Л�кування в�дкритих перелом�в � супутн� питання
розглядаються окремо. (Див. «Загальн� принципи л�кування перелом�в: ранн� та п�зн�
ускладнення», розд�л «В�дкрит� переломи» та «Остеом�єл�т, пов’язаний з в�дкритими
переломами у дорослих» .)
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Іммоб�л�зац�я перелому корисна в переважн�й б�льшост� випадк�в. Це запоб�гає
зм�щенню перелому або втрат� репозиц�ї, захищає область в�д подальших травм �
зменшує б�ль. К�лька метод�в можна використовувати для �ммоб�л�зац�ї неускладнених
перелом�в, включаючи шинування, г�псування, ф�ксац�ю, тейпування бадд�, а також
перев’язку та пов’язку ( малюнок 1 � малюнок 2 � малюнок 3 � малюнок 1 ).

У гострому стан� шинування є кращим методом �ммоб�л�зац�ї перелом�в, як� мають
низький ризик зм�щення, головним чином через набряк м’яких тканин, який
розвивається навколо б�льшост� м�сць перелому. Г�псова пов’язка, накладена на м�сце
гострого ушкодження, не може вм�стити такий набряк � може призвести до �шем�ї
тканин, пошкодження, пов’язаного з тиском, � нав�ть синдрому ятрогенного
компартменту [ 14 ]. І навпаки, г�псова пов’язка, накладена на вже набряклу к�нц�вку,
може ослабнути, коли набряк спадає, забезпечуючи неадекватну п�дтримку та
�ммоб�л�зац�ю. Додатков� переваги шинування включають в�дносну легк�сть
застосування, менший ризик пошкодження шк�ри та покращену г�г�єну [ 15 ].

Деяк� нестаб�льн� переломи можуть вимагати гострого г�псування або оперативної
ф�ксац�ї, щоб запоб�гти зм�щенню. Так� переломи можуть включати так�, що вимагали
репозиц�ї, переломн� зм�щення, сегментарн� або сп�ральн� переломи, а також одночасн�
переломи л�ктьової та променевої к�сток [ 1 ].

Детальне обговорення шинування перелом�в, включаючи обладнання, техн�ку та
ускладнення, м�ститься окремо. (Див. «Основн� прийоми накладання шин при травмах
опорно-рухового апарату» .)

УПРАВЛІННЯ БОЛЕМ

Адекватна аналгез�я є важливим аспектом л�кування гострого перелому. Іммоб�л�зац�я
при перелом�, л�д, п�дняття ураженої к�нц�вки та знеболююч� препарати зменшують
б�ль. Шинування запоб�гає руху в м�сц� перелому, що є основним джерелом болю.
Неокружний характер шин дозволяє розм�щувати л�д майже в прямому контакт� з
пошкодженою тканиною. Додаткового зменшення набряку та болю можна досягти,
п�днявши м�сце перелому над р�внем серця.

Спочатку для ефективного контролю болю часто потр�бн� анальгетики. При незначних
переломах для адекватного знеболювання часто достатньо ацетам�нофену або
нестероїдних протизапальних препарат�в (НПЗЗ). Потенц�йний несприятливий вплив
НПЗП на загоєння перелом�в обговорюється окремо. (Див. «Неселективн� НПЗП: Огляд
поб�чних ефект�в», розд�л «Можливий вплив на загоєння перелом�в» .)
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Сильний б�ль, пов’язаний з гострим переломом, може потребувати л�кування
оп�оїдами. Оп�оїди короткої д�ї, що використовуються в поєднанн� з ацетам�нофеном
або НПЗЗ, викликають менше поб�чних ефект�в � дозволяють використовувати менш�
дози оп�оїд�в [ 16 ]. Ми в�ддаємо перевагу такому п�дходу. На додаток до добре в�домих
потенц�йних поб�чних ефект�в оп�оїд�в, таких як пригн�чення дихання та звикання,
досл�дження на тваринах � ретроспективн� досл�дження на людях св�дчать про те, що
використання оп�оїд�в може зб�льшити частоту незрощення перелом�в [ 17 ]. Л�кар�
повинн� обговорити з пац�єнтом ризики, пов’язан� з оп�оїдною терап�єю.

Через потенц�йн� ускладнення оп�оїди сл�д застосовувати в найнижч�й ефективн�й доз�
та протягом найкоротшого можливого пер�оду (оптимально в�д 48 до 72 годин).
Ретроспективн� обсервац�йн� досл�дження пов�домляють, що ризик появи нової
залежност� в�д оп�оїд�в п�двищується при початкових б�льших кумулятивних дозах
оп�оїд�в �, можливо, при б�льш складних переломах, як� вимагають тривалого загоєння [
18,19 ]. Сл�д бути обережними при дозуванн� оп�оїдних препарат�в пац�єнтам �з
порушенням ниркового кл�ренсу, особливо л�тн�м пац�єнтам. Якщо необх�дн� ресурси
доступн�, рег�ональн� нервов� блоки забезпечують ефективний зас�б контролю болю
при деяких переломах, уникаючи при цьому небажаних системних поб�чних ефект�в [
20,21 ]. Окремо обговорюється л�кування болю у л�тн�х пац�єнт�в �з значною травмою,
включаючи велик� переломи та блокади нерв�в. (Див. «Гер�атрична травма: початкова
оц�нка та л�кування», розд�л «Аналгез�я» та «Блокади нерв�в верхн�х к�нц�вок: методи» та
«Блокади нерв�в нижн�х к�нц�вок: методи» та «Методики блокад грудного нерва» .)

Гострий б�ль при перелом� триває в�д к�лькох дн�в до тижня. Потреба в значному
знеболюючому протягом п’яти дн�в є незвичайною. Б�ль, який збер�гається або
посилюється п�сля цього початкового пер�оду, може бути ускладненням � потребує
обстеження. Так� ускладнення можуть включати гострий компартмент-синдром, травми
шк�ри та м’яких тканин, пов’язан� з тиском, а також рух або зм�щення в м�сц� перелому
внасл�док неадекватної �ммоб�л�зац�ї [ 1 ]. Якщо припустити, що так� ускладнення не
розвинулися, гострий б�ль при перелом�, який збер�гається довше п’яти-семи дн�в,
повинен викликати направлення до фах�вця з л�кування болю, щоб м�н�м�зувати ризик
нової оп�оїдної залежност� [ 18,19 ]. (Див. «Гострий компартмент-синдром к�нц�вок» �
«Загальн� принципи л�кування перелом�в: ранн� та п�зн� ускладнення» .)

В�дстрочен� ускладнення, пов’язан� з г�псовою пов’язкою або шиною, також можуть
проявлятися у вигляд� посилення болю. Будь-якого пац�єнта з шиною або г�псовою
пов’язкою, який скаржиться на новий або посилення болю в ц�й област�, необх�дно
терм�ново обстежити. Л�кар�, як� надають допомогу при переломах, повинн�
забезпечити пац�єнтам ц�лодобовий доступ до установ, де можна зняти г�псову пов’язку
та оц�нити переломи.
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НАВЧАННЯ ПАЦІЄНТІВ ТА ПОДАЛЬНИЙ ДОГЛЯД

П�сля стаб�л�зац�ї перелому та будь-яких пов’язаних з ним ушкоджень кл�н�цист повинен
надати ч�тк� �нструкц�ї щодо догляду за травмами та мон�торингу, включно з доглядом
за г�псовою пов’язкою чи шиною, а також має бути розроблений план подальшого
спостереження. При неускладнених переломах повторний в�зит має в�дбутися протягом
трьох-семи дн�в. Якщо накладено г�псову пов’язку, може знадобитися дострокове
спостереження.

Ус�м пац�єнтам сл�д надати усн� та друкован� �нструкц�ї з поясненням ознак � симптом�в,
як� вказують на необх�дн�сть негайного повторного обстеження. До таких ознак
належать:

Друкован� �нструкц�ї також повинн� м�стити номери телефон�в для подальшого
спостереження та вказ�вки щодо догляду за шиною та г�псовою пов’язкою.

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

К�лька тем UpToDate надають додаткову �нформац�ю про переломи, включаючи
ф�з�олог�ю загоєння перелом�в, як описати консультантам рентгенограми перелом�в,
л�кування гострих � остаточних перелом�в (включно з тим, як зробити г�псову пов’язку),
а також ускладнення, пов’язан� з переломами. До цих тем можна отримати доступ за
посиланнями нижче:

ПОСИЛАННЯ НА КЕРІВНИЦТВО СУСПІЛЬСТВА

Новий або посилення болю●

Зменшення кровооб�гу в уражен�й к�нц�вц� (прохолодн� або темн� пальц�,
зменшення кап�лярного наповнення)

●

Зниження рухової функц�ї в уражен�й к�нц�вц� (б�льше не в змоз� рухати цифрами)●

Кровотеча або вид�лення з г�псової пов’язки або шини●

В�дчуття тиску, скреготу або он�м�ння в област� перелому●

Значне пошкодження г�псової пов’язки або шини●

(Див. «Загальн� принципи л�кування перелом�в: загоєння к�сток � опис перелом�в»
.)

●

(Див. «Загальн� принципи л�кування перелом�в: характер � опис перелом�в у д�тей»
.)

●

(Див. «Загальн� принципи л�кування остаточного перелому» .)●

(Див. «Загальн� принципи л�кування перелом�в: ранн� та п�зн� ускладнення» .)●
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Посилання на сусп�льство та урядов� рекомендац�ї з вибраних країн � рег�он�в по всьому
св�ту надаються окремо. (Див. «Посилання на настанови сусп�льства: Загальне
л�кування перелом�в � стресових перелом�в у дорослих» � «Посилання на настанови
сусп�льства: Усунення гострого болю» .)

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ПАЦІЄНТІВ

UpToDate пропонує два типи навчальних матер�ал�в для пац�єнт�в: «Основи» та «Поза
основами». Навчальн� матер�али для пац�єнт�в «Основи» написан� простою мовою на
р�вн� читання для 5–6 клас�в  на чотири або п’ять ключових запитань, як�
можуть виникнути у пац�єнта щодо даного захворювання. Ц� статт� найкраще п�дходять
для пац�єнт�в, яким потр�бен загальний огляд � як� в�ддають перевагу коротким, легким
для читання матер�алам. Навчання пац�єнт�в поза основами є довшими, складн�шими
та детальн�шими. Ц� статт� написан� на р�вн� читання для 10-12 клас�в  п�дходять
для пац�єнт�в, як� хочуть отримати детальну �нформац�ю та добре волод�ють деяким
медичним жаргоном.

Ось статт� про навчання пац�єнт�в, як� стосуються ц�єї теми. Ми рекомендуємо вам
роздрукувати або над�слати ц� теми своїм пац�єнтам електронною поштою. (Ви також
можете знайти статт� про навчання пац�єнт�в на р�зн� теми, виконавши пошук за
«�нформац�єю про пац�єнта» та ключовим словом, яке вас ц�кавить.)

РЕЗЮМЕ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ

� в�дпов�дають

� найкраще

Основн� теми (див. «Навчання пац�єнт�в: як доглядати за г�псовою пов’язкою
(Основи)» та «Навчання пац�єнт�в: як доглядати за г�псовою пов’язкою вашої
дитини (Основи)» )

●

Тема Beyond the Basics (див. «Навчання пац�єнт�в: догляд за г�псовими шинами та
шинами (Beyond the Basics)» )

●

Оц�нка травми . Розпочн�ть оц�нку будь-якого пац�єнта, який отримав значну
травму, шукаючи травми, як� загрожують життю. Пац�єнт�в, як� звертаються до
кл�н�ки п�сля серйозної травми або як�, як видається, отримали значн� травми,
краще перевести до в�дд�лення нев�дкладної допомоги. (Див. «Початкове
л�кування травми у дорослих» .)

●

Істор�я – �стор�я будь-якого пац�єнта з потенц�йним переломом, як правило,
повинна включати:

●

Механ�зм ушкодження•
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Локал�зац�я та характеристика симптом�в � дисфункц�ї в уражен�й област�•
Значн� минул� травми або операц�ї в уражен�й област�•
Супутн� травми («Ви травмували будь-яку �ншу частину т�ла?»)•
Хрон�чн� захворювання та л�ки•
алерг�ї•
Останн�й прийом їж� (у раз� виявлення травми, що потребує терм�нової
операц�ї) (див. «Істор�ю» вище)

•

Ф�зичне обстеження – анамнез � механ�зм травми визначають ф�зикальний огляд
пац�єнт�в �з можливим переломом. Завжди сл�д проводити загальну оц�нку
ураженої област�, включаючи оц�нку нервово-судинної функц�ї та досл�дження на
наявн�сть ознак пошкодження м’яких тканин � розрив�в шк�ри в област� травми, що
св�дчить про в�дкритий перелом. Пропальпуйте всю область навколо м�сця
перелому, включаючи всю в�дпов�дну к�стку, сус�дн� к�стки та принаймн� один
суглоб над � п�д м�сцем пошкодження. (Див. «Обстеження» вище.)

●

Д�агностична в�зуал�зац�я . П�д час отримання рентгенограм потенц�йного
перелому корисно дотримуватися трьох основних принцип�в:

●

Отримайте к�лька ортогональних проекц�й – «Один ракурс — це не краєвид» —
загальна рад�олог�чна максима. Два ортогональн� види є абсолютним
м�н�мумом, необх�дним для адекватної оц�нки.

•

Переконайтеся, що рентгенограми мають високу як�сть (в�дпов�дний кут,
техн�ка та експозиц�я) � охоплюють всю к�стку чи суглоб.

•

Отримайте розширену в�зуал�зац�ю, якщо кл�н�чн� дан� вказують на перелом,
але звичайн� рентгенограми не показують (див. «Початкове рентгенолог�чне
обстеження» вище). Основне обговорення того, як описувати переломи та
рентгенограми к�сток, подано окремо. (Див. «Загальн� принципи л�кування
перелом�в: загоєння к�сток � опис перелом�в» .)

•

Іммоб�л�зац�я перелому – Іммоб�л�зац�я перелому є корисною у переважн�й
б�льшост� випадк�в. Це запоб�гає зм�щенню перелому або втрат� репозиц�ї,
захищає область в�д подальших травм � зменшує б�ль. Можна використовувати
к�лька метод�в, але в гострих випадках перевагу надають шинуванню. (Див.
«Іммоб�л�зац�я» вище та «Основн� прийоми накладання шин при пошкодженнях
опорно-рухового апарату» .)

●

Знеболювання . Адекватна аналгез�я є важливим аспектом л�кування гострого
перелому. Іммоб�л�зац�я при перелом�, л�д, п�дняття ураженої к�нц�вки та
знеболююч� препарати зменшують б�ль. При незначних переломах для
адекватного знеболювання часто достатньо ацетам�нофену або нестероїдних

●

https://www.uptodate.com/contents/general-principles-of-fracture-management-bone-healing-and-fracture-description?search=bone%20fracture&topicRef=237&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/general-principles-of-fracture-management-bone-healing-and-fracture-description?search=bone%20fracture&topicRef=237&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/basic-techniques-for-splinting-of-musculoskeletal-injuries?search=bone%20fracture&topicRef=237&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/basic-techniques-for-splinting-of-musculoskeletal-injuries?search=bone%20fracture&topicRef=237&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/acetaminophen-paracetamol-drug-information?search=bone%20fracture&topicRef=237&source=see_link


29.03.24, 11:17 Загальні принципи лікування гострих переломів - UpToDate

https://www.uptodate.com/contents/general-principles-of-acute-fracture-management/print?search=bone fracture&source=search_result&selectedTitle=1~150… 11/16

Використання UpToDate регулюється Умовами використання .

Тема 237 Верс�я 24.0

протизапальних препарат�в (НПЗП); можуть знадобитися оп�оїди, але їх сл�д
застосовувати протягом якомога коротшого терм�ну та в поєднанн� з �ншими
л�ками, коли це можливо. (Див. «Знеболення» вище.)

Навчання пац�єнт�в � подальший догляд – п�сля завершення початкової оц�нки
та л�кування кл�н�цист повинен надати ч�тк� �нструкц�ї щодо догляду за травмами
та мон�торингу, включно з доглядом за г�псовою пов’язкою або шиною, а також
повинен бути розроблений план подальшого спостереження. При неускладнених
переломах повторний в�зит має в�дбутися протягом трьох-семи дн�в. Якщо
накладено г�псову пов’язку, може знадобитися дострокове спостереження. (Див.
«Навчання пац�єнт�в � подальше спостереження» вище.)

●

https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms
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ГРАФІКА

Коротка шина для ноги

Ця сер�я фотограф�й демонструє основн� етапи застосування стандартної короткої шини для
ноги. Розташування пац�єнта на живот� полегшує позиц�онування та застосування. При
л�куванн� деяких стан�в може знадобитися зм�на кута щиколотки. Як приклад, гом�лковостопний
суглоб розм�щується в плантарному згинанн� п�д час л�кування розриву ах�ллового сухожилля.

Надано Р�чардом Дерб�, доктором медичних наук.

Граф�ка 55706 Верс�я 2.0
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Завершена в�дливка з� скловолокна з короткою рукою

Надано Ст�веном Т�тусом, доктором медичних наук.

Граф�ка 72212 Верс�я 1.0
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Тейп�нг друзями пальц�в

Бадд�, приклеївши пошкоджений палець до сус�днього, забезпечує стаб�льн�сть, поки перелом
заживає. Прокладка, розм�щена м�ж пальцями, запоб�гає мацерац�ї м’яких тканин.

Надано Ребеккою Бассетт, доктором медичних наук.

Граф�ка 79535 Верс�я 4.0
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Шина для сл�нгу та покосу

(A) Порошкову подушечку пом�щають у пахвову западину перед накладенням валика, щоб
запоб�гти мацерац�ї.

(B) Компонент обшивки є важливим для м�н�м�зац�ї руху плечової област�.

Граф�ка 78370 Верс�я 2.0
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