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Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів за галуззю знань 01 Освіта, спеціальності 016 Спеціальна освіта.

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я» є   методи підготовки фахівців з фізичної реабілітації до здоровозбережувальної діяльності.
Міждисциплінарні зв’язки: біологія, вікова анатомія і фізіологія, гігієна, анатомія людини 

Програма навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я»
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:
   Змістовий модуль 1. Загальна теорія здоров’я як навчало-наукова дисципліна. 

   Змістовий модуль 2. Діагностика  індивідуального  здоров’я
   Змістовий модуль 3. Механізми управління здоров’ям. Оздоровлення.
   Змістовий модуль 4. Профілактика соматичних захворювань засобами      фізичного  вправляння  та оздоровлення

Мета та завдання навчальної дисципліни «Загальна теорія здоров’я»

         1.1. Мета викладання дисципліни: формування цілісного уявлення про здоров’я людини та його фізичну, психологічну, соціальну, духовну складові. Ознайомлення з методами наукового пізнання в плані визначення понять «загальна теорія здоров’я», «здоров’я», «різні форми здоров’я».
         1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: 
· ознайомити студентів з сучасними поглядами на здоров’я людини, розкрити сутність здоров’я, хвороби, «третього стану».

· ознайомити студентів з окремими методиками оцінки здоров’я та оздоровлення.

· сформувати у студентів необхідний запас  знань для вирішення практичних питань організації самостійних оздоровчо-тренувальних занять.

· навчити студентів використовувати науково-методичні знання з метою розробки та реалізації індивідуальних оздоровчо-тренувальних програм.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати: 
· сучасні методики кількісної оцінки рівня здоров’я;
· засоби, програми та системи оздоровчих занять;
· принципи та правила складання програм оздоровчих занять;
· методику організації та проведення оздоровчого тренування.
                 вміти: 
· кількісно оцінювати рівень соматичного здоров’я;
· застосовувати окремі прийоми та методики оздоровчого тренування ;
· самостійно складати програми оздоровчих занять;
· використовувати на практиці прийоми контролю та самоконтролю за рівнем фізичного здоров’я. 
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 108 год. / 4 кредити ECTS.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ  МОДУЛЬ 1. Загальна теорія здоров’я як навчало-наукова дисципліна 

  Тема 1. Витоки та історія розвитку науки про здоров’я. Мета, завдання, область практичної діяльності.

Тема 2. Проблема здоров'я у сучасному суспільстві. 

Тема 3. Здоров'я та хвороба. "Третій стан".

Тема 4. Людина та її здоров’я з позиції системного підходу. 

       ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  Діагностика  індивідуального  здоров’я 

Тема 5. Діагностика здоров’я за функціональними показниками.

Тема 6. Діагностика здоров’я за прямими показниками.

Тема 7. Діагностика фізичного здоров’я за показниками біоенергетики. 

Тема 8. Психічне здоров’я.

Тема 9. Репродуктивне здоров’я.

       ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.  Механізми управління здоров’ям. Оздоровлення.
Тема 10. Рухова активність та здоров’я людини. 

Тема 11. Стан хребта і здоров’я людини.

Тема 12. Фізичні вправи та імунна система.

Тема 13. Загартування, гіпоксичне тренування як чинники оздоровлення. 

Тема 14. Масаж як засіб оздоровлення та профілактики.

      ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.
Профілактика
соматичних
захворювань

 засобами  фізичного  вправляння  та оздоровлення

Тема 15.  Принципи складання індивідуальних оздоровчих програм.

Тема 16. Фізичні вправи у профілактиці порушень діяльності серцево-судинної системи.

Тема 17. Фізичні вправи у профілактиці порушень функції обміну речовин. 

Тема 18. Фізичні вправи в забезпеченні емоційної гармонії людини.

Тема 19. Методика оздоровлення організму дихальною гімнастико.             

  Тема 20. Профілактика травматизму при виконанні фізичних вправ та перша допомога при  травмуванні.

Тема 21. Контроль та самоконтроль у оздоровчому тренуванні.
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Інформаційні ресурси

http: // www. helth-ua.com
http: // www. handsurg.org.ua
http: // www. lestreferats.su/page
Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік.

Засоби діагностики успішності навчання:
З метою діагностики успішності студентів використовуються:

Види поточного і рубіжного контролю модулів: 
–  практичні завдання з кожного модуля у відповідні аудиторні часи (практичні заняття); 

–  семінарські заняття; 

–  підсумковий семестровий модульний контроль (залік).
