

Форма № Н - 3.04
Рівненський інститут

вищого навчального закладу

«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна»
Кафедра психології
ОСНОВИ БІОЛОГІЇ І ГЕНЕТИКИ
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
для студентів 
напрям підготовки: 05 соціальні та поведінкові науки
спеціальність 053 — психологія
РІВНЕ - 2017

ОСНОВИ БІОЛОГІЇ І ГЕНЕТИКИ. Методичні рекомендації для студентів напряму підготовки: 05 соціальні та поведінкові науки, спеціальність 053 —  «Психологія». 
Зміст

1. Вступ. Мета і завдання дисципліни, її місце в навчальному процесі    3

2. Загальні методичні рекомендації до курсу                                             4

3. Тематичний план навчальної дисципліни                                               5

4. Методичні рекомендації до лекційних занять                                        6
5. Зміст лекційних занять                                                                                          7
6. Методичні рекомендації до практичних занять                                      9

7. Зміст практичних занять                                                                          10

8. Методичні рекомендації до самостійна робота студентів                   11                                                          

9. Методи навчання                                                                                      12

10.  Методи контролю                                                                                    12

11. Методичне забезпечення                                                                          14                                                         

12. Рекомендована література                                                                        15
1. Вступ

Мета та завдання навчальної дисципліни


Курс «Основи біології і генетики» має визначальну роль у професійній підготовці майбутнього психолога, тому що створює основу для засвоєння інших психологічних дисциплін. 
Мета навчальної дисципліни полягає в формуванні знань про біологічні та генетичні аспекти розвитку організму людини. 
Завдання вивчення дисципліни: вивчення зовнішніх ознаки та внутрішню будову людини (морфологію та анатомію), її відношення до зовнішнього середовища (екологію), історію індивідуального розвитку (ембріологію), хімічні процеси в організмі людини (біохімію), спадковість та мінливість (генетику), процеси життєдіяльності (фізіологію). 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати:
- загальні відомості про біологію людини;

- науки, які вивчають біологію людини, їх методи;

- основні закономірності існування живого; 

- історію формування поглядів на природу живого;

- морфофункціональні особливості клітини;

- енергетичні процеси, що забезпечують життєдіяльність клітин та розмноження;

- особливості обміну ліпідів та білків в організмі людини;

- закономірності регуляції біохімічних процесів; 
- загальну характеристику тканин;
- регуляторні системи організму, взаємозв'язок і взаємодію систем регуляції;
- закономірності ембріонального розвитку людини;
- вплив зовнішніх факторів на ембріональний розвиток людини;
- закономірності постембріонального розвитку людини;
- критерії біологічного віку та вікові зміни систем органів;
- нейрогуморальні механізми регуляції росту і розвитку людини;
вміти:
- охарактеризувати клітину як цілісну систему і окремі її компоненти;
- охарактеризувати будову хромосоми;
- охарактеризувати структурні перебудови хромосом;

- використовуючи решітку Паннета, аналізувати спадкування якої-небудь ознаки у людини;

- охарактеризувати етапи онтогенезу людини, застосовувати знання про критерії біологічного віку, співставляючи їх з критеріями розумового розвитку.
2. Загальні методичні рекомендації
В процесі вивчення дисципліни «Основи біології та генетики», застосовуються лекційні та практичні заняття. Лекційні заняття мають важливе значення, адже|придбавають| студенти на них збагачують свою інструментальну і методичну базу, формують теоретичну основу для подальшої|дальшої| роботи.

З першого дня занять необхідно активно працювати з|із| лекціями. Це означає|значить|, що кожну лекцію слід конспектувати. Важливо|поважно| проводити додаткову роботу з|із| текстом конспекту: уважно прочитати його, пропуски; доповнити записи матеріалами з|із| інших джерел, рекомендованих викладачем; виділити всі незнайомі поняття і терміни і надалі помістити їх в словник, наявність якого визначає готовність студента до заліку і передбачено програмою курсу. 

Не дивлячись на|незважаючи на| появу нових джерел з курсу «Основи біології та генетики», необхідно враховувати розбіжність|розходження| в трактуванні деяких термінів, понять і явищ вітчизняними і зарубіжними дослідниками, наприклад, поняття етносу і нації неоднаково тлумачиться дослідниками різних шкіл і традицій. 

При роботі студентів на практичних заняттях з|із| вправами і спеціальними завданнями|задаваннями|, особлива увага приділяється здатності|здібності| студента реалізувати теоретичні знання, отримані|одержувати| на лекціях (а також засвоєні самостійно).|цебто| 

У зв'язку з обмеженням кількості аудиторних занять, важливу|поважну| роль грає самостійна робота студентів і виконання такими, що вчаться індивідуальних завдань|задавань|, що сприяє виробленню необхідних практичних навичок і кращому засвоєнню інформації.

Для самостійної роботи студентам пропонується опрацювати декілька тем. Як індивідуальне завдання|задавання| пропонується аналіз прислів’їв, народних казок, написання рефератів.. 

Формою звітності за результатами самостійної роботи є|з'являється| захист індивідуальних завдань|задавань|. 
3. Тематичний план навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Основи біології людини

	Тема 1. Основні закономірності існування живих організмів
	18
	2
	4
	 
	 
	12
	18
	 2
	 
	 
	 
	16

	Тема 2. Клітина як структурно-функціональна одиниця живих організмів
	18
	4
	2
	 
	 
	12
	18
	 
	 2
	 
	 
	16

	Тема 3. Організм людини як цілісна саморегульована біологічна система
	18
	2
	4
	
	
	12
	18
	2
	
	
	
	16

	Тема 4. Органи та системи органів людського організму
	18
	4
	2
	
	
	12
	18
	
	2
	
	
	16

	Тема 5. Сенсорні системи та основи ВНД
	18
	4
	4
	
	
	10
	18
	2
	
	
	
	16

	Тема 6. Репродуктивна функція та індивідуальний розвиток організму
	18
	4
	4
	
	
	10
	18
	
	2
	
	
	16

	Разом за змістовим модулем 1
	108
	20
	20
	 
	 
	68
	108
	6
	6
	 
	 
	96

	Змістовий модуль 2. Основи генетики людини

	Тема 1. Молекулярні основи спадковості та механізми мінливості
	18
	4
	4
	 
	 
	10
	18
	 
	2
	 
	 
	16

	Тема 2. Основи генетики людини
	18
	4
	4
	 
	 
	10
	18
	2
	
	 
	 
	16

	Тема 3. Еволюція органічного світу
	18
	4
	6
	
	
	8
	18
	
	2
	
	
	16

	Тема 4. Історичний розвиток органічного світу
	18
	6
	4
	
	
	8
	18
	2
	
	
	
	16

	Разом за змістовим модулем 2
	72
	18
	18
	 
	 
	36
	72
	4
	4
	 
	 
	64

	ІНДЗ
	 
	 
	-
	-
	 
	-
	 
	 
	-
	-
	-
	 

	Усього годин
	180
	38
	38
	 
	 
	104
	180
	10
	10
	 
	 
	160


4. Методичні рекомендації до лекційних занять

Лекційні заняття є важливою складовою вивчення предмету «Основи біології та генетики». Лекційні заняття покликані зорієнтувати студентів  допомогти студентам закріпити отримані теоретичні знання з предмету, поглибити їх, оволодіти основами практичної діяльності в сфері етнопсихології

З першого дня занять необхідно активно працювати з|із| лекціями. Це означає|значить|, що кожну лекцію слід конспектувати. Важливо|поважно| проводити додаткову роботу з|із| текстом конспекту: уважно прочитати його, пропуски; доповнити записи матеріалами з|із| інших джерел, рекомендованих викладачем; виділити всі незнайомі поняття і терміни і надалі помістити їх в словник, наявність якого визначає готовність студента до заліку і передбачено програмою курсу. 

Підготовка студента до лекційного заняття:

1. Повторіть матеріал попередньої лекції, якщо є незрозумілі місця сформуйте питання які ви зможете обговорити на лекційному чи практичному занятті;

2. Перегляньте запропоновані матеріали до лекції, опрацюйте нові поняття і терміни, зверніть свою увагу на важливі моменти.

3. Безпосередньо, перед початком лекції налаштуйтесь на сприйняття лекційного матеріалу.
4. Сприймаючи лекційний матеріал критично осмислюйте його:

· Визначте найбільш важливу інформацію і законспектуйте її;

· Якщо, щось є незрозумілим, запитуйте;

· Слідкуйте за перебігом думкою лектора.

5. В кінці лекції коротко сформуйте висновок і запишіть його.
5. Зміст лекційних занять

Змістовий модуль 1. Основно біології людини
Тема 1. Основні закономірності існування живих організмів
Предмет, змістом та завданнями біології людини та її місцем в системі біологічних наук. Історія розвитку біології та її місцем в системі біологічних наук. Основні розділи біології людини. Рівні організації живої матерії. Критерії і властивості живих систем. Хімічний склад живих організмів. Обмін речовин та перетворення енергії в організмі.
Тема 2. Клітина як структурно-функціональна одиниця живих організмів
Клітинна теорія та її значення для розвитку біології. Цитоплазма та її компоненти. Фази й біологічне значення мітозу та мейозу. Способи розмноження, їх біологічне значення. Онтогенез організмів.
Тема 3. Організм людини як цілісна саморегульована біологічна система
Структура рганізму людини, органів та систем органів. Організм людини як цілісна біологічна система. гани та системи органів людського організму. ітинний склад людського організму.Тканини, їх типи, будова і функції.
Тема 4. Органи та системи органів людського організму
Особливості будови систем органів людини. Будова органів дихання, травлення, кровообігу. Будова опорно-рухового апарату та нервової системи. Система органів виділення.
Тема 5. Сенсорні системи та основи ВНД
Будова систем органів чуття. Особливості будови органів слуху, зору, нюху та смаку. Значення основних відділів головного мозку в роботі сенсорних систем. Обробка сенсорної інформації. Вища нервова діяльність. Безумовні та умовні рефлекси. Перша та друга сигнальні системи. Фізіологічні основи мови, пам’яті та емоцій. Основні типи ВНД.

Тема 6. Репродуктивна функція та індивідуальний розвиток організму
Будова та функції чоловічої та жіночої статевих систем. Запліднення, розвиток зародка і плоду. Постембріональний розвиток. Вікова періодизація. Статеве дозрівання та його особливості.
Змістовий модуль 2. Основи генетики людини
Тема 7. Молекулярні основи спадковості та механізми мінливості
Генетика як наука. Хромосомна теорія спадковості. Закони Менделя Види схрещування. Цитоплазматична спадковість. Типи, частота та причини мутацій.
Тема 8. Основи генетики людини
Генетика людини та її напрями. Генотип людини як цілісна система взаємодіючих генів. Властивості генів і особливості їх прояву в ознаках. Генетика статі. Спадкові хвороби.

Тема 9. Еволюція органічного світу
Поняття про еволюцію. Ч.Дарвін та основні положення еволюційної теорії. Біогенетичний закон Геккеля-Мюллера. Популяція як одиниця еволюції. Форми природного добору. Мікро- і макроеволюція. Біологічний прогрес і регрес.
Тема 10. Історичний розвиток органічного світу
Історія розвитку органічного світу. Сутність життя та його виникнення на Землі. Розвиток життя на Землі. Проблема походження людини. 
6. Методичні рекомендації до практичних занять
Практичні заняття є важливою складовою вивчення предмету «Основи біології та генетики». Практичні заняття покликані допомогти студентам закріпити отримані теоретичні знання з предмету, поглибити їх, оволодіти основами практичної діяльності в сфері етнопсихології.

Підготовка до практичних занять передбачає повторення студентами лекційного матеріалу відповідно до теми практичного заняття, вивчення додаткової наукової літератури. Кожне практичне заняття починається із теоретичного опитування, яке є контролем знань студентів, згідно теми. Опитування може бути усним, письмовим, в формі дискусії чи тестування
Зміст практичної частини занять спрямований на формування у студентів професійного мислення, уміння використовувати засвоєні знання при розв’язані проблемних  завдань з етнопсихології. Передбачено оволодіння навичками роботи з психодіагностичним інструментарієм який використовується в етнопсихології і має свою специфіку, та практичними методами допомоги особистості в процесі адоптації до іншого етнокультурного середовища.
Підготовка до практичних занять:
1. Уважно ознайомитись з планом проведення практичного заняття.

2. Вивчити по конспекту лекцій основні положення з питань, що виносяться на практичні заняття.

3. Ознайомитись з рекомендованою літературою. 

4. Занотувати в конспект лекцій те, що Ви не встигли записати на лекції, а також те, що Ви вважаєте для себе корисним.

5. Напередодні практичного заняття перевірити свою готовність до нього (підготовленість в теоретичному плані), відповівши на запитання до практичної роботи по даній темі.

6. Підготувати письмові питання, що зосталися незрозумілими і які треба з`ясувати в ході практичної роботи.

7. Рекомендована для підготовки до практичної роботи література підлягає обов`язковому конспектуванню в частині, що стосується питань цієї практичної роботи. 
7. Теми практичних занять
	N
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1. Основні закономірності існування живих організмів
	5

	2
	Тема 2. Клітина як структурно-функціональна одиниця живих організмів
	5

	3
	Тема 3. Організм людини як цілісна саморегульована біологічна система
	5

	4
	Тема 4. Органи та системи органів людського організму
	5

	5
	Тема 5. Сенсорні системи та основи ВНД
	5

	6
	Тема 6. Репродуктивна функція та індивідуальний розвиток організму
	5

	7
	Тема 7. Молекулярні основи спадковості та механізми мінливості
	5

	8
	Тема 8. Основи генетики людини
	5

	9
	Тема 9. Еволюція органічного світу
	5

	10
	Тема 10. Історичний розвиток органічного світу
	5

	
	Разом
	50


8. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів

У процесі самостійної роботи студент опрацьовує лекційний матеріал, конспектує навчальну літературу, готує словник психологічних термінів. Контроль виконання цієї роботи здійснюється під час усного експрес-опитування, виконання тематичних, модульних та комплексних контрольних робіт  на практичних заняттях, а також під час екзамену. У разі пропуску лекційно-практичних занять незалежно від його причини студент, що допустив пропуск заняття, виконує індивідуальну самостійну роботу (готує реферат)  за наступними темами:
Самостійна робота
	N
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1. Основні закономірності існування живих організмів
	7

	2
	Тема 2. Клітина як структурно-функціональна одиниця живих організмів
	7

	3
	Тема 3. Організм людини як цілісна саморегульована біологічна система
	8

	4
	Тема 4. Органи та системи органів людського організму
	8

	5
	Тема 5. Сенсорні системи та основи ВНД
	7

	6
	Тема 6. Репродуктивна функція та індивідуальний розвиток організму
	7

	7
	Тема 7. Молекулярні основи спадковості та механізми мінливості
	8

	8
	Тема 8. Основи генетики людини
	8

	9
	Тема 9. Еволюція органічного світу
	7

	10
	Тема 10. Історичний розвиток органічного світу
	8

	
	Разом
	74


9. Методи навчання
Методи навчання: проблемні лекції, лекції дискусії, семінарські заняття з виконанням теоретичних досліджень, та формування висновків відповідно до проведених дискусій з найбільш актуальних філософсько-методологічних проблем розвитку психології.

Курс орієнтований на 106 навчальних годин і складається з 15 навчальних тижнів. Курс передбачає проведення консультацій та позааудиторних студій з метою:

· знайомства з науковою літературою до курсу;

· підготовки до виконання модульних контрольних робіт;

· підготовки до практичних занять та до складання іспиту.
10. Методи контролю

Навчальна дисципліна «Основи біології та генетики» вивчається за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модуля.

          Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за  100 бальною шкалою в семестрі.
Форми контролю
Оцінка видів навчальної роботи
	№ п/п
	Види навчальної роботи
	Оціночні бали
	Разом (балів)

	Модуль 1

	1
	Відвідування лекцій
	2 бали за 2 год. лекції
	16

	2
	Відповідь на практичному занятті
	3 бали за повну, розгорнуту відповідь
	24

	3
	Підготовка глосарію
	5 бали за повне і змістовне виконання
	8

	4
	Конспектування першоджерел
	10 балів за повне і змістовне виконання
	10

	5
	Підготовка рефератів (наукових повідомлень)
	Реферат, наукове повідомлення – 10 бали


	10

	6
	Контрольна робота
	4 балів за повні, вичерпні, правильні відповіді
	12

	
	Всього
	
	80


Загальне підсумкове оцінювання рівня знань студента
Загальна підсумкова оцінка складається з суми балів за результатами поточного контролю знань та виконання завдань, що виносяться на іспит. Сума балів, що виноситься на підсумковий контроль (екзамен) – 20 балів. Проведення іспиту передбачає оцінку знань студентів за двадцяти бальною шкалою.
16 – 20 балів ставиться у випадку, коли студент у повному обсязі засвоїв теоретичний матеріал та при відповіді на питання демонструє адекватне використання засвоєного матеріалу та здатний самостійно проаналізувати основні тенденції розвитку психологічної думки.
11 – 15 балів ставиться у випадку, коли студент у повному обсязі засвоїв теоретичний матеріал, та при відповіді на питання демонструє недостатній рівень адекватного використання засвоєного матеріалу при здійснені аналізу.
6 – 10 балів ставиться у випадку, коли студент не у повному обсязі засвоїв теоретичний матеріал, та при відповіді на питання демонструє недостатній рівень адекватного використання засвоєного матеріалу для здійснення аналізу тієї чи іншої психологічної теорії.

До екзаменаційної відомості заносяться сумарні результати в балах поточного та підсумкового контролю.
Поточний контроль (для екзамену і диференційованого заліку): 

	Оцінювання навчальної роботи

під час семінарських, практичних занять
	 30

	Оцінювання у формі перевірки виконання самостійних робіт
	 10

	Оцінювання у формі перевірки виконання модульних контрольних робіт
	 10

	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ)
	10


Поточний контроль (для заліку): 

	Оцінювання навчальної роботи

під час семінарських, практичних занять
	 60

	Оцінювання у формі перевірки виконання самостійних робіт
	 10

	Оцінювання у формі перевірки виконання модульних контрольних робіт
	 10

	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ)
	20


       На підсумковому контролі оцінюванню підлягають: володіння ключовими теоретичними знаннями, здатність творчо мислити та синтезувати знання; уміння використовувати знання для розв’язання практичних завдань.
Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 - 100
	A
	відмінно
	зараховано

	82 - 89
	B
	добре
	

	74 - 81
	C
	
	

	64 - 73
	D
	задовільно
	

	60 - 63
	E
	
	

	35 - 59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0 - 34
	F
	незадовільно з обов'язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов'язковим повторним вивченням дисципліни


Питання до іспиту

1. Основні закономірності існування живих організмів
2. Предмет, зміст та завдання біології людини та її місцем в системі біологічних наук. 
3. Історія розвитку біології та її місцем в системі біологічних наук. 

4. Основні розділи біології людини. 
5. Рівні організації живої матерії. 
6. Критерії і властивості живих систем. 
7. Хімічний склад живих організмів. 
8. Обмін речовин та перетворення енергії в організмі.
9. Клітина як структурно-функціональна одиниця живих організмів
10. Клітинна теорія та її значення для розвитку біології. 

11. Цитоплазма та її компоненти. Фази й біологічне значення мітозу та мейозу. Способи розмноження, їх біологічне значення. 
12. Онтогенез організмів.
13. Організм людини як цілісна саморегульована біологічна система
14. Структура рганізму людини, органів та систем органів. 
15. Організм людини як цілісна біологічна система. 

16. Органи та системи органів людського організму. 

17. Клітинний склад людського організму.
18. Тканини, їх типи, будова і функції.
19. Органи та системи органів людського організму
20. Особливості будови систем органів людини. 
21. Будова органів дихання, травлення, кровообігу. 
22. Будова опорно-рухового апарату та нервової системи. 
23. Система органів виділення.
24. Сенсорні системи та основи ВНД
25. Будова систем органів чуття. 
26. Особливості будови органів слуху, зору, нюху та смаку. 

27. Значення основних відділів головного мозку в роботі сенсорних систем. 

28. Обробка сенсорної інформації. 
29. Вища нервова діяльність. 

30. Безумовні та умовні рефлекси. 

31. Перша та друга сигнальні системи. 

32. Фізіологічні основи мови, пам’яті та емоцій. 

33. Основні типи ВНД.

34. Репродуктивна функція та індивідуальний розвиток організму
35. Будова та функції чоловічої та жіночої статевих систем. 
36. Запліднення, розвиток зародка і плоду. 
37. Постембріональний розвиток. Вікова періодизація. 

38. Статеве дозрівання та його особливості.
39. Молекулярні основи спадковості та механізми мінливостіГенетика як наука. Хромосомна теорія спадковості. 
40. Закони Менделя Види схрещування. 
41. Цитоплазматична спадковість. 
42. Типи, частота та причини мутацій.
43. Основи генетики людини

44. Генетика людини та її напрями. 
45. Генотип людини як цілісна система взаємодіючих генів. 
46. Властивості генів і особливості їх прояву в ознаках.

47. Генетика статі. Спадкові хвороби.
48. Поняття про еволюцію. 
49. Ч.Дарвін та основні положення еволюційної теорії. 
50. Біогенетичний закон Геккеля-Мюллера. 
51. Популяція як одиниця еволюції. Форми природного добору. 
52. Мікро- і макроеволюція. Біологічний прогрес і регрес.
53. Історичний розвиток органічного світу

54. Історія розвитку органічного світу. 
55. Сутність життя та його виникнення на Землі. 
56. Розвиток життя на Землі. Проблема походження людини. 
11. Методичне забезпечення
1. Опорні конспекти лекцій з дисципліни «Основи біології та генетики» для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 83 с.
2. Методичні рекомендації до практичних занять з дисципліни «Основи біології та генетики» для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 48 с.
3. Методичні рекомендації щодо самостійної роботи студентів з дисципліни «Основи біології та генетики» для студентів денної та заочної форми навчання. – Рівне, РІ університету «Україна». – 2013. 48 с.
4. Навчально-методичні (аудіо - відео) матеріали в т.ч. для студентів з особливими потребами.

12. Рекомендована література
Базова література:
1. Биология с основами екологии. Под ред. Пехова А.П. Санкт-Петербург, 2000.

2. Біологія. За ред. акад-РАМН В.М.Яригіна.-М., 2010.

3. Богданова Д.К. Біологія: Довідник школяра і студента. – Донецьк: ТОВ ВКФ «БАО», 2013. – 592 с.

4. Боянович Ю.В., Балакирев Н.П. Анатомия человека: Атлас. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 736 с.: ил.изд., доп. и перераб. – СПб.: Питер, 2012. – 464 с.: ил.

5. Свиридов О.І. Анатомія людини: Підручник / За ред. І.І.Бобрика. – К.: Вища шк., 2011. – 399 с.: іл. 

6. Ткачук В.Г.. Хапко В.Е. Анатомия и эволюция нервной системы: Краткий конспект лекций. – К.: МАУП, 2010. – 56 с. – Библиогр.: с. 54. 

7. Хоменко Б.Г. Анатомія людини: Практикум.-К.: Вища школа, 2011.-183с.

8. Чайченко Г.М. та ін. Фізіологія людини і тварин: Підручник / Г.М. Чайченко, В.О. Цибенко, В.Д. Сокур; За ред. В.О. Цибенка. – К.: Вища шк., 2013. – 463 с.: іл. 
Допоміжна література:
1. Антипчук Ю.П., Вожик Й.Б., Лебедєва Н.С., Луніна Н.В. Анатомія і фізіологія дитини (з основами шкільної гігієни). Практикум. – К.: Вища школа, 2010.

2. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность: Учебник для вузов по спец. «Биология», «Психология», «Философия». – М.: Высш.шк., 2011. – 256 с.: ил. 

3. Данилова Н.Н. Психофизиология: Учебник для вузов / Н.Н.Данилова. – М.: Аспект Пресс, 2014.- 368 с.

4. Даценко І.І. Гігієна і екологія людини. – Львів: Афіша, 2011.

5. Ермолаев Ю.А. Возрастная физиология. – М.: Высшая школа, 2012.

6. Кучеров І.С. Фізіологія людини і тварин: Навч. Посібник.- К.: Вища шк.Ю, 2011.- 327 с.: іл.

7. Морфологія нервової системи / Обухов Д.К., Андреева Н.К., Дем’яненко Г.П., Коменская В.Г.- Л.: Изд. ЛГУ, 1985,-161 с. 

8. Очкуренко О.М., Федотов О.В. Анатомія  людини з основами гістології і ембріології. - К.: Вища школа, 2014.- 255с.

9. Подоляк-Шумило Н.Г., Познанський С.С. Шкільна гігієна. – К.: Вища школа, 2011.

10. Психофизиология: Учебник для вузов / Под ред. Ю.И. Александрова. – 3-е Физиология человека: Учебник для техн. физ. культ. /Под. ред. В.В.Васильевой. – М.: Физкультура и спорт, 2014. – 319 с., ил.

11. Фомин Н.А. Физиология человека: Учебное пособие для студентов фак. физ. воспитания пед. ин-тов. – М.: Просвещение, 2012. – 320 с.

12. Фомин Н.А., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной активности. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 224 с.
13. Хрипкова А.Г. Вікова фізіологія. – К.: Вища школа, 2012.
14. Хрипкова А.Г. и др. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М.: Просвещение, 2010.

15. Язловецкий В.С. Физическое воспитание детей и подростков с ослабленным здоровьем. – К.: Здоровья, 20111. – 232 с.


