Завдання для складання заліку з дисципліни «Профілактика і корекція вигорання фахівців»


1. Зробити презентацію (10-15 слайдів) на одну із запропонованих тем
Загальна характеристика поняття «професіоналізм»: професійне і особистісне самовизначення. 
Природа стресу, його вплив на життєдіяльність людини. 
Поняття про професійний стреси
Поняття копінг-стратегій і їх роль в подоланні негативних впливів стресу.
Основні напрямки корекції професійного вигорання.
Саморегуляція як механізм ефективної профілактики «вигорання»
Психічна саморегуляція і її рівні.
Прийоми психічного самовпливу: самонавіювання і самопереконання. 
Діагностика рівня «вигорання»: основні труднощі і можливості.
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2. Зробити доповідь на одну із запропонованих тем (2-3 сторінки)
Поняття професійного здоров'я. 
Ознаки професійного вигорання
Вплив емоційного вигорання на здоров'я особистості і його професійне функціонування.
Професійне вигорання та ресурси його подолання
Структура професійної діяльності психолога в класифікації професій.
Загальна характеристика поняття «професіоналізм»: професійне і особистісне самовизначення. 

3. Зробити презентацію (10-15 слайдів) на одну із запропонованих тем 
Феномен «вигорання» і причини його виникнення, професійні наслідки його проявів.
Фактори професійного вигорання: особистісний, статусно-рольової, професійно-організаційний.
Рівні «вигорання»: когнітивний, емоційний, сомато-поведінковий. 
Вплив емоційного вигорання на здоров'я особистості і його професійне функціонування.
Професійне вигорання та ресурси його подолання. 
Основні методи профілактичної роботи: психологічне просвітництво; супервізія, психологічна діагностика 
Саморегуляція як механізм ефективної профілактики «вигорання»
Психічна саморегуляція і її рівні.
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