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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів – 3
	Галузь знань

01 освіта
(шифр і назва)
	Вид дисципліни

обов’язкова
(обов’язкова* чи за вибором)

	
	Спеціальність 

016 спеціальна освіта
(шифр і назва)
	Цикл підготовки 

____________________

(загальний чи професійний)

	Модулів – 2
	Спеціалізація

____________________

(назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	3-й
	3-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
(назва)
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 90
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 

самостійної роботи студента – 
	Освітній ступінь / освітньо-
кваліфікаційний рівень:

бакалавр

_____________________
	10 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	12 год.
	10 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	68 год.
	80 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: -

	
	
	Вид семестрового контролю:
І семестр – іспит


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 22/68;
для заочної форми навчання – 18/80.
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: 
Метою навчального курсу є: практичне і теоретичне опанування студентами знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з фізичної реабілітації та фізичного виховання з розділу «Загальна теорія здоровя», використання оздоровчої, прикладної та виховної цінності цієї дисципліни, забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки студентів із питань дисципліни з метою всебічного впровадження систем фізичної реабілітації та фізичного виховання, виконання їх освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення студентів із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта», а також сприяння формуванню у майбутніх спеціалістів науково обґрунтованих знань фізіологічних закономірностей функціонування організму людини в умовах відносного спокою, при м’язовій діяльності і в умовах психоемоційних напружень. сформувати у студентів глибоке розуміння необхідності підтримки здорового способу життя, допомогти здобути глибокі знання в області педагогічної, медичної та психологічної валеології, навчити їх практично застосовувати набуті вміння і навички в своїй педагогічній діяльності з метою профілактики захворювань, рекреації та оптимізації здоров’я особистості, орієнтації її на здоровий спосіб життя; формування у дітей свідомого та відповідального ставлення до індивідуального здоров’я та здоров’я нації. Курс має між дисциплінарний характер і поєднує в собі педагогічний, медико психологічний, соціальний, методично-фізіологічний, юридичний компоненти розуміння сучасних демографічних проблем , усвідомлення їх важливості та актуальності; розвиток особистої відповідальності педагогів за стан здоров’я учнів; формування відповідальності за власне здоров’я; формування глибоких теоретичних знань з валеології; оволодіння валеологічними технологіями навчання; оволодіння методиками оцінювання рівня здоров’я і валеологічного моніторингу; розвиток умінь приймати відповідальні рішення щодо проблем збереження здоров’я; формування знань і умінь дослідницького характеру, спрямованих на розвиток здатності до розв’язання валеологічних проблем.
Завдання:
1. формувати у студентів ґрунтовні знання з валеології як однієї з базових дисциплін при підготовці фахівців з фізичної культури та валеології;

2. створювати у студентів систему знань про здоровий спосіб життя, глибокі переконання в необхідності його дотримання особистістю і розуміння головних проблем, які пов’язані із впровадженням його в життя;

3. допомогти студентам оволодіти основними методами діагностики рівня здоров’я і принципами підтримки здорового способу життя;

4. створити у студентів розуміння основних факторів ризику розвитку захворювань та методів їх профілактики.

5. Вивчити адаптаційні можливості організму в стресових ситуаціях, системні механізми гомеостазу.
6. Вивчити механізми фізіологічних явищ з урахуванням основних фізіологічних принципів.

7. Вивчити основні особливості фізіологічних процесів.

8. Вивчити механізми фізіологічних процесів і їх проявів у динаміці функцій окремих органів, систем і цілого організму в різних умовах зовнішнього та внутрішнього середовища.

9. Вивчити нервову та гуморальну регуляцію діяльності організму та механізмів саморегуляції.

10. Дати якісну та кількісну характеристику функціональним зрушенням, що мають місце в системах і цілому організмі при знаттях фізичними вправами та спортом.

11. Вивчити фізіологічні механізми, що забезпечують адаптацію організму людини до фізичних навантажень при систематичних тренуваннях.

12. Засвоїти фізіологічні основи тренування жінок, дітей і підлітків.

13. Вивчити особливості функціональних систем організму, що забезпечують високий рівень працездатності спортсмена в особливих умовах навколишнього середовища.

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ І РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:
· мету та завдання дисципліни;
· сутність підходів до оцінки здоров’я людини,  основні проблеми валеології;
· основні фактори здоров’я: ендогенні та екзогенні;
· природу психосоматичної конституції людини, її морфологічні, фізіологічні, ендокринні особливості;  
· основні аспекти екологічної валеології і психогігієни здоров’я;
· санітарно-гігієнічні основи здорового способу життя;
· основні аспекти зв’язку здоров’я з образом життя людини (рівнем життя, якістю життя, стилем життя, режимом життя, шкідливими звичками ін.);
·   валеологію харчування;
· основні валеологічні практики.
вміти:
· робити висновки про стан фізіологічних функцій організму, його систем та органів;

· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійноорієнтованих дисциплін;  
· використовувати принцип зворотного зв’язку для пояснення змін в організмі людини;  
· пояснювати роль біологічного потенціалу здоров’я;  
· використовувати різні підходи до оцінки стану здоров’я;  
· пояснювати шкідливість впливу факторів ризику на здоров’я людини;
· вояснювати причини та значення порушень нормального розвитку людини, впливу факторів зовнішнього середовища на стан здоров’я;  дотримуватись правил особистої гігієни;
· робити рекламу здорового способу життя;
· використовувати знання для зниження впливу стрес-факторів.
Згідно вимог освітньо-професійної програми здобувачі вищої освіти повинні мати такі компетентності:
· загальні компетентності:
ЗК 1. Комунікаційні навички. Здатність спілкуватися державною мовою, взаємодіяти з іншими людьми, правильно інтерпретуючи одержану інформацію.

ЗК 2. Дослідницька здатність. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК 3. Креативність. Здатність виявляти творчий підхід до  пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

ЗК 4. Планування та управління часом. Вміння самостійно, виявляти, ставити та вирішувати проблеми, керуючись часовими обмеженнями.

ЗК 5. Вирішення проблем. Здатність приймати обґрунтовані рішення.

ЗК 6. Робота в команді. Здатність працювати в команді й брати на себе відповідальність за окремі завдання.

ЗК 7. Передавання інформації. Здатність представити складну інформацію в стислій усній або письмовій формі.

ЗК 8. Управлінська здатність. Здатність розробляти та управляти проектами.

· спеціальні (фахові) компетентності:

СК 1. Здатність до застосування знань провідних гуманістичних теорій, концепцій, вчень щодо виховання і навчання осіб з обмеженими психофізичними можливостями; здатність відстоювати власні корекційно-педагогічні, навчально-реабілітаційні переконання, дотримуватись їх у житті та професійній діяльності.

СК 2. Здатність до застосування психолого-педагогічних, корекційно-методичних та фахових знань; вміння відбирати і систематизувати діагностичний, корекційно-педагогічний матеріал з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей тих, хто навчається; здатність застосовувати відповідні методи, прийоми, форми, засоби реабілітації і корекційного навчання та виховання; формування системи дидактико-методичних знань і умінь; здатність удосконалювати власну професійну діяльність. Здатність здійснювати освітньо-корекційний процес у процесі АФВ з урахуванням психофізичних, вікових особливостей та індивідуальних освітніх потреб осіб з порушеннями розвитку (мовлення, слуху, зору, інтелекту, опорно-рухового апарату тощо) в спеціальних та інклюзивних дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах; реабілітаційних установах тощо.
СК 3. Здатність до застосування знань основних принципів, правил, прийомів і форм педагогічної комунікації; вміння використовувати різноманітні інформаційні джерела та способи отримання інформації у професійних цілях, продумано й виважено будувати процес корекційно-педагогічного спілкування; здатність налагоджувати продуктивну професійно-корекційну і навчально-реабілітаційну взаємодії, суб’єкт-суб’єктну комунікацію.

СК 4. Здатність до застосування знань основних видів і технологічних підходів до планування професійно-корекційної діяльності відповідно до порушень психофізичного розвитку та з у рахуванням індивідуальних та вікових особливостей особи; вміння здійснювати поточне планування, визначати умови його практичної реалізації, вміння планувати, організовувати і результативно здійснювати корекційно-педагогічний процес у загальноосвітніх та спеціальних закладах освіти з інклюзивним та інтегрованим навчанням з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей дошкільного та шкільного віку.

СК 5. Здатність до застосування професійних медико-біологічних знань і практичних умінь і навичок, які є теоретичними основами побудови змісту корекційного, навчально-реабілітаційного процесу. Здатність оцінити структуру дефекту при психофізичних порушеннях (мовлення, інтелекту, функцій опорно-рухових та сенсорних систем); потенційні можливості розвитку різних сторін особистості кожної з категорії дітей з такими вадами; здатність оцінити клініко-фізіологічні особливості і закономірності фізичного і психічного розвитку дітей з мовленнєвими, сенсорним, інтелектуальними порушеннями. Складниками медико-біологічної компетентності є анатомо-фізіологічна, генетична, неврологічна, клінічна, психопатологічна тощо (складники компетентності заповнюються відповідно до нозології).

СК 6. Здатність здійснювати педагогічну та викладацьку діяльність у галузі адаптивної фізичної культури та спорту в освітньому просторі ЗСО.
СК 7. Здатність оцінювати фізичні здібності та функціональний стан осіб, які займаються адаптивною фізичною культурою і адаптивним спортом, застосовувати ефективні методи наукового дослідження в самостійній науково-дослідній діяльності в області теорії та методики адаптивного фізичного виховання, оздоровчої та адаптивної фізичної культури.
СК 8. Здатність розробляти, коригувати корекційні програми з адаптивної фізичної культури для осіб з обмеженими можливостями здоров'я всіх нозологічних форм, гендерних і вікових груп.
СК 9. Здатність визначати психологічні, фізіологічні та біохімічні особливості рухової активності та характер її впливу на організм людини з урахуванням статі і віку.
СК 10. Здатність адаптуватися до нових ситуацій у професійній діяльності, усвідомлювати соціальну значущість професії, володіти високою мотивацією до виконання професійної діяльності та підвищення свого культурного та професійного рівня.

СК 11. Здатність використовувати сучасні засоби комплексного оздоровлення людини, розробляти, планувати, використовувати та аналізувати фізкультурно-оздоровчі заходи з особами всіх нозологічних форм, гендерних і вікових груп.

СК 12. Здатність використовувати накопичені в галузі фізичної культури і спорту духовні цінності, отримані знання для виховання патріотизму молоді, профілактики девіантної поведінки, формування здорового способу життя, потреби в регулярних заняттях адаптивною фізичною культурою і спортом.
· програмні компетентності:
ПРН 1. Знання сучасних теоретичних основ предметної спеціалізації, здатність застосовувати елементи теоретичного та експериментального дослідження в професійній діяльності.
ПРН 2. Знання фундаментальних наук в обсязі, необхідному для освоєння загально-професійних дисциплін.
ПРН 3. Знання підходів до забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів, технічних умов тощо.
ПРН 4. Знання вікових та індивідуальних особливостей організму людини і змін, що відбуваються в ньому в процесі занять фізичною культурою, спортом.
ПРН 5. Знання основних анатомічних, фізіологічних, біомеханічних характеристик органів і систем організму людини.
ПРН 6. Знання сучасних методик формування, збереження і зміцнення здоров’я осіб різних вікових груп.
ПРН 7. Знання методів діагностики і моніторингу стану здоров’я осіб із відхиленнями у стані здоров’я.

ПРН 8. Знання механізму формування рухових навичок.

ПРН 9. Знання механізмів впливу рухової активності на здоров'я і тривалість життя людини.

ПРН 12. Знання основ фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я.

ПНР 13. Вільне володіння українською мовою як засобом ділового спілкування.
Матриця відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 3
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 6
	ЗК 7
	ЗК 8

	ОК i
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Матриця відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми
	
	СК 1
	СК 2
	СК 3
	СК 4
	СК 5
	СК 6
	СК 7
	СК 8
	СК 9
	СК 10
	СК 11
	СК 12

	ОК i
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми
	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 3
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 11
	ПРН 12
	ПРН 13

	ОК i
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Тема 1. Біологічний потенціал здоров’я .
 Індивідуальне здоров’я людини. Проблема здоров’я у валеології. Історія розвитку вчення про здоров’я. Поняття і визначення здоров’я. Різноманітність уявлень про сутність здоров’я. Здоров’я і хвороба. Конституція людини і здоров’я. Генетика і конституція. Ендокринна основа конституції. Адаптивний потенціал конституції. Організм як цілісна система. Гомеостаз: механізми і рівні реалізації. Механізм і рівні реалізації гомеостазу. Імунобіологічні основи гомеостазу. Основні закономірності функціональної активності (принципи роботи) імунної системи.
Тема 2. Культура фізичного та психічного здоров’я. 
Cоматичне здоров’я людини та фізкультура і спорт. Фізіологічні резерви людини. Нормативна і функціональна валеологія. Нормологія і валеологія. Поняття норми. Варіанти мінливості живого. Норма – здоров’я – Перехідні стани. Внутрішня і зовнішня детермінанти якості здоров’я. Психічне здоров’я людини. Валеологічна стресологія. 
Тема 3. Екологічна валеологія і психогігієна здоров’я 
Антропоекологія здоров’я. Екологічний портрет людини. Методи профілактики та зміцнення здоров'я. Харчування та здоров’я. Екзоекологія і ендоекологія здоров’я.

Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: 

«Анатомія людини», «Фізіологія людини», «Гігієна», «Теорія і методика фізичного виховання», «Педагогіка», «Психологія».

Міжпредметні зв’язки: 
«Анатомія людини» (будова всіх систем і органів людини); «Біохімія» (енергетичний обмін, білки, жири і вуглеводи, вітаміни, гомони); «Гігієна» (гігієна харчування, спортивна гігієна); «Спортивний масаж» (фізіологічні основи масажу); «Медико-біологічні основи спорту» (контроль роботи всіх систем і органів); «Психологія» (вища нервова діяльність, психічні стани організму); «Теорія та методика фізичного виховання» (формування рухових умінь та навичок, розвиток фізичних якостей); «Теорія та методика спортивного тренування» (тренованість, адаптація, працездатність, навантаження у спортивному тренуванні).

4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1
	

	Змістовий модуль 1. Теоретичні основи фізіології фізичних вправ
	

	Тема 1. Біологічний потенціал здоров’я .
	28
	2
	
	4
	
	
	20
	32
	2
	
	4
	
	
	26
	

	Тема 2.  Культура фізичного та психічного здоров’я. 

	30
	4
	
	6
	
	
	20
	30
	2
	
	2
	
	
	26
	

	Тема 3. Екологічна валеологія і психогігієна здоров’я
	32
	4
	
	6
	
	
	20
	34
	2
	
	2
	
	
	30
	


	Модульний контроль
	10
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	

	ІНДЗ
	40
	
	
	-
	-
	40
	-
	40
	
	
	-
	-
	40
	-
	

	Разом за змістовим модулем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	
	22
	-
	36
	-
	40
	112
	210
	12
	-
	22
	-
	40
	136
	


Примітки. 1. Слід зазначати також теми, винесені на самостійне вивчення. 2. АР – аудиторна робота, СР – самостійна робота, ІНДЗ – індивідуальне завдання. 3. Можуть застосовуватися такі форми і методи контролю знань, як опитування, письмове завдання для самостійного опрацювання, реферат, співбесіда, огляд додаткової літератури, підготовка та проведення презентації, складання кросворду за основними термінами теми, контрольна робота, письмове тестування, експрес-тестування, комп’ютерне тестування тощо, а також наведені в розділі ІІ таблиці пункту 11.1.
4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни «Фізіологія людини та фізіологічні основи фізичної культури»
І семестр

Разом: 105 год., лекції – 12 год., практичні заняття – 12 год., самостійна робота – 71 год., підсумковий контроль – 10 год.

	Модулі
	Змістовий модуль 1

	Назва модуля
	Теоретичні основи фізіології фізичних вправ

	Кількість балів за модуль
	100 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Теми лекцій
	Тема лекції 1-2
	Тема лекції 3-4
	Тема лекції 5-7

	Теми семінарських занять
	
	
	
	
	
	

	Теми практичних занять
	Тема заняття 1, 2, 3
	Тема заняття 4, 5, 6, 7, 8, 9
	Тема заняття 10, 11, 12

	Теми лабораторних занять
	
	
	
	
	
	

	Самостійна робота
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів

	Тести 
	20 балів

	ІНДЗ
	30 балів

	Види поточного контролю
	

	Підсумковий контроль
	Залік (20 балів)


4.2.3. Навчально-методична картка дисципліни «Фізіологія людини та фізіологічні основи фізичної культури»

ІІ семестр
Разом: 105 год., лекції – 10 год., практичні заняття – 14 год., самостійна робота – 71 год., підсумковий контроль – 10 год.

	Модулі
	Змістовий модуль 1

	Назва модуля
	Теоретичні основи фізіології фізичних вправ

	Кількість балів за модуль
	100 балів

	Лекції
	7
	8
	9
	10
	11

	Теми лекцій
	Тема лекції 5-7
	Тема лекції 8-9
	Тема лекції 10-11

	Теми семінарських занять
	
	
	
	
	

	Теми практичних занять
	Тема заняття 13
	Тема заняття 14, 15, 16, 17
	Тема заняття 18, 19, 20, 21, 22

	Теми лабораторних занять
	
	
	
	
	

	Самостійна робота
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів

	Тести 
	

	ІНДЗ
	30 балів

	Види поточного контролю
	Модульна контрольна робота (10 балів)

	Підсумковий контроль
	Іспит (30 балів)


4.3. Форми організації занять
4.3.1. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


4.3.2. Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Оцінка рівня фізичного стану організму за бальною системою «КОНТРЕКС – 2».
	2

	2
	Зміна кровообігу і дихання після вправ максимальної інтенсивності.
	1

	3
	Зміна кровообігу і дихання після вправ субмаксимальної інтенсивності.
	1

	4
	Визначення передстартових реакцій за динамікою ЧСС.
	1

	5
	Динаміка показників серцево-судинної та дихальної систем під час розминки.
	1

	6
	Динаміка показників серцево-судинної та дихальної систем під час впрацьовування.
	1

	7
	Визначення характеру відновлення фізичної працездатності за індексом Гарвардського степ-тесту.
	1

	8
	Оцінка термінових реакцій на фізичні вправи різного характеру.
	1

	9
	Оцінка довгочасної адаптації організму до тренувальних навантажень за показником адаптаційного потенціалу.
	1

	10
	Методи вивчення та оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків.
	1

	11
	Фізіологічні механізми формування рухових навиків та управління рухами.
	1

	12
	Визначення індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності у спортсменів.
	2

	13
	Визначення фізіологічного стану кардіореспіраторної системи під час фізичного навантаження.
	2

	14
	Визначення анаеробної потужності.
	1

	15
	Визначення індексу максимального споживання кисню.
	1

	16
	Оцінка різних видів прояву сили м’язів.
	1

	17
	Визначення часових характеристик різних за складністю сенсомоторних реакцій у спортсменів.
	1

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	18
	Визначення фізичної працездатності за тестом PWC170 за допомогою методу степергометрії.
	1

	19
	Визначення фізичної працездатності та максимального споживання кисню за допомогою методу велоергометрії.
	1

	20
	Фізіологічне нормування навантаження для підлітків.
	1

	21
	Визначення фізичної працездатності дітей шкільного віку.
	1

	22
	Фізіологічне обґрунтування формування груп для занять оздоровчими видами фізичної культури.
	2


4.3.3. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


4.3.4. Індивідуальні завдання
1. ________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

4.3.5. Індивідуальна навчально-дослідна робота
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· конспект із теми (модуля) за заданим планом (4 бали);

· конспект із теми (модуля) за планом, який студент розробив самостійно (6 балів); 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (6 балів); 

· повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (4 бали);

· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (6 балів); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (10 балів).
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 30 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (за наявності), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ

1. Комплексна оцінка рівня здоров’я. 
2. Оздоровчий фітнес у системі корекції ваги при ожирінні. 
3. Сучасні системи загартування молодших школярів. 
4. Застосування засобів фізичної культури для відновлення стану здоров’я і працездатності осіб середнього та похилого віку. 
5. Профілактика остеохондрозу хребта. 
6. Валеологічні основи психічного здоров’я людини. 
7. Критерій оцінки індивідуального здоров'я людини. 
8. Фізична культура і загартовування у підтримці фізичного здоров’я дитини. 
9. Значення раціонального харчування у формуванні здоров'я. 
10. Методи та засоби попередження шкідливих звичок у молодіжному середовищі. 
11. Значення рухової активності в забезпеченні здоров’я.
12. Фізкультурно-оздоровчі технології як фактор оптимізації фізичного розвитку учнів. 
13. Формування культури здоров'я учнів основної школи. 
14. Стан когнітивно-емоційної сфери як фактор психосоматичного здоров’я людини. 
15. Емоції як індивідуально-психологічний фактор здоров’я. 
16. Профілактика психічного стресу та корекція його наслідків.
17. Формування здорового способу життя у дітей молодшого шкільного віку як соціально-педагогічна проблема. 
18. Системний підхід до оцінки здорового способу життя. 
19. Активна фізична рекреація як вид фізичної культури. 
20. Соціально-психологічні фактори здоров’я та здорового способу життя.
Критерії оцінювання та шкалу оцінювання подано відповідно у таблицях нижче.
Критерії оцінювання ІНДЗ

(дослідження у вигляді реферату)

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	4 бали

	2.
	Складання плану реферату
	2 бали


	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	10 балів

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	4 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	6 балів

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	4 бали

	Разом
	30 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	24–30 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	16–23
	добре
	4
	BС
	добре

	8–15
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0–7
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.6. Теми самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Критерії здоров’я . Категорія «здоров’я». Конституція, образ життя і здоров’я. Методи вивчення спадковості людини. Спадкові хвороби. 
	20

	2
	Фізіологічні резерви людини. Нормативна і функціональна валеологія. Психічне здоров’я людини. Валеологічна стресологія. Антропоекологія здоров’я. Сучасний стан здоров'я населення.
	20

	3
	Екзоекологія і ендоекологія здоров’я. Людина та її здоров’я з позиції системного підходу
	20

	4
	Фенотиповий прояв мутацій у людини. Біоритмологія. Біологічні ритми і здоров я. Хронопатологія. Хронодіагностика. Cоматичне здоров’я людини, фізкультура і спорт.
	24

	5
	Харчування та здоров’я. Методи профілактики та зміцнення здоров'я. Шляхи збереження здоров’я.
	28


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФІЗІОЛОГІЇ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ

	Тема 1. Біологічний потенціал здоров’я .
	Практичне заняття 
	10
	протягом І семестру

	Тема 2.  Культура фізичного та психічного здоров’я. 

	Практичне заняття 
	10
	протягом І семестру

	Тема 3. Екологічна валеологія і психогігієна здоров’я (2 год)
	Практичне заняття, тестування, ІНДЗ, залік
	16+ 20 + 30 + 20
	протягом І семестру

	Всього: 22 год.
	Всього: 200 балів

	Разом: 22 год.
	Разом: 200 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп’ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Вважаємо, що неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб’єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модулю.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання можуть бути:

- екзамени;

- комплексні іспити;

- стандартизовані тести;

- наскрізні проекти;

- командні проекти;

- аналітичні звіти, реферати, есе;

- розрахункові та розрахунково-графічні роботи;

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;

- студентські презентації та виступи на наукових заходах;

- розрахункові роботи;

- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об’єктах тощо;

- інші види індивідуальних та групових завдань.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру
	Вид діяльності студента
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Відвідування лекцій
	1
	
	

	1.2. Відвідування семінарських і практичних занять
	1
	
	

	1.3. Робота на семінарському і практичному занятті
	6
	
	6

	1.4. Лабораторна робота (в тому числі допуск, виконання, захист)
	-
	
	

	1.5. Виконання завдань для самостійної роботи
	10
	
	4

	1.6. Виконання модульної роботи
	10
	
	10

	1.7. Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)
	30
	
	30

	Разом
	-
	

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 50

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	5
	
	

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	5
	
	5

	2.3. Складання ділової гри з конкретним прикладним матеріалом з будь-якої теми курсу
	5
	
	

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	10
	
	10

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	5
	
	5

	2.6. Дослідження українського чи закордонного досвіду
	5
	
	

	Разом
	-
	-

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 20

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100


Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54–60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45–53
	добре
	4
	BС
	добре

	36–44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21–35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1–20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.4. Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36–40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30–35
	добре
	4
	BС
	добре

	24–29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14–23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1–13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90–100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82–89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75–81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64–74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60–63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35–59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1–34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.6. Розподіл балів, які отримують студенти
Приклад для заліку

	Поточне тестування та самостійна робота
	Разом
	Залік
	Сума

	Змістовий модуль № 1
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	не більше 80
	не більше 20
	не більше 100

	15
	15
	15
	15
	15
	
	
	


Приклад для іспиту

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	не більше 30
	не більше 100

	15
	15
	15
	15
	15
	
	


Приклад за виконання курсового проекту (роботи)

	Пояснювальна записка
	Ілюстративна частина
	Захист роботи
	Сума

	до 10
	до 10
	до 10
	не більше 30


6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ (ЗАЛІКУ)

1. Визначення поняття “здоров’я”.

2. Історичні аспекти досліджень феномена “здоров’я”.

3. Важливість розуміння досліджень феномена “здоров’я” у виживанні людства як біологічного виду.

4. Систематизація інформації про існуючі загрози здоров’я людства.

5. Міжнародний рух за збереження здоров’я.

6.  Здоров’я як сукупність біологічних та соціальних чинників.

7. Зміни функцій організму та його регуляторних систем внаслідок впливу зовнішніх чинників.

8. Вплив умов та способу життя на стан  здоров’я населення (50%).

9. Вплив екологічних чинників (20%) на стан  здоров’я населення.

10. Вплив спадковості (10%) на стан  здоров’я населення.

11. Загальне поняття про складові здоров’я (або сфери здоров’я): фізична, психічна, духовна, соціальна.

12. Практичне значення методів групування індикаторів опитування населення при дослідженні феномена “здоров’я”.

13. Сфера фізичного здоров’я (індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій організму в різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, рівня фізичного розвитку органів і систем організму)

14. Сфера психічного здоров’я, загальна характеристика (індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей людини: збудженість, емоційність, чутливість).

15. Складові психічного життя індивіда (потреби, інтереси, мотиви, стимули, установки цілі, уявлення, почуття). Особливості індивідуальних реакцій на однакові життєві ситуації, вірогідність стресів.

16. Сфера духовного здоров’я, залежність від складових духовної культури людства: освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, етики.

17. Параметри, що обумовлюють стан духовного здоров’я індивіда (свідомість, ментальність, життєва самоідентифікація, ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних здібностей тощо).

18. Сфера соціального здоров’я. Стосунки індивіда із структурними одиницями соціуму (сім’я, організація, праця, відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров’я, безпека існування тощо).

19. Поняття передумов здоров’я (мир, дах над головою, соціальна справедливість, освіта,  харчування, прибуток, стабільна екосистема, сталі ресурси).

20. Визначення здорового способу життя (все в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через діяльність з оздоровлення умов життя -  праці, відпочинку, побуту).

21. Складові здорового способу життя: харчування, побут, умови праці, рухова активність.

22. Роль медицини, гігієни, охорони здоров’я, екології, педагогіки, психології, соціології, фізичної культури, валеології у формуванні здорового способу життя.

23. Поняття “охорона здоров’я” як система заходів, спрямованих на забезпечення збереження і розвитку фізіологічних і психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності людини при максимально біологічно можливій індивідуальній тривалості життя (стаття 3 Основ законодавства України про охорону здоров’я 1992 р).

24. Загальне поняття про здоровий спосіб життя, важливість для  загального здоров’я  індивіда.

25. Складові (категорії) здорового способу життя, загальна характеристика (економічна, соціологічна, соціально-психологічна, соціально-економічна).

26. Спосіб життя, його категорії.

а) Категорія (складова) здорового способу життя: економічний (рівень життя).

б) Категорія (складова) здорового способу життя: соціологічна (якість життя).

в) Категорія (складова) здорового способу життя: соціально-психологічна (стиль життя).

г) Категорія (складова) здорового способу життя: соціально-економічна (устрій життя).

27. Рівень культури.

28. Здоров’я в ієрархії потреб.

29. Мотивування (прагнення вилікуватися і бути здоровим).

30. Зворотні зв’язки – вплив нездорового способу життя (алкоголь, тютюнопаління тощо).

31. Настанова на довге життя.

32. Навчання здоровому способу життя.

33. Показники здорового способу життя: рухова активність, харчування, шкідливі звички.

34.  Визначення поняття “ фізичне здоров’я”.

35. Компоненти фізичного здоров’я (внутрішні фізіологічні системи та керуючі системи організму).

36. Характеристика внутрішніх фізіологічних систем (ВФС) – дихальна, серцево-судинна тощо.

37. Характеристика керуючих систем організму (КСО) – нервова, імунна тощо.

38. Засоби підвищення адаптаційних можливостей організму (фізичні вправи, загартовування тощо).

39. Взаємозв’язок складових частин здоров’я.

40. Стратегія формування здорового способу життя.

41. Освіта та здоров’я.

42.  Інформованість про здоров’я.

43. Розвиток свідомості і активності осіб та громадян.

44. Державна політика в розвитку та досягненні змін в організаційному забезпеченні діяльності з проблем здоров’я.

45. Формування громадської політики здоров’я.

46. Відстоювання прав на здоровий спосіб життя окремих осіб, соціальних груп, громад.

47. Співпраця різноманітних державних та громадських інституцій, установ, закладів, товариств, спілок, агенцій.

48. Само- та взаємодопомога осіб, громад, груп.

49. Алкоголізм. Визначення, фактори формування алкогольної залежності. Патогенез розвитку алкоголізму. Стадії розвитку алкоголізму. (компенсована, наркоманічна, термінальна, або декомпенсована)

50.  Метод анкетування  та опитування населення щодо негативної тяги до вживання алкоголю.

51.  Етапи розвитку алкоголізму (непитущі, питущі, п’яниці, алкоголіки).

52. Фази розвитку алкоголізму (1-а – “напідпитку”; 2-а – сп’яніння часто, “провали пам’яті” поодинокі; 3-а – характерні” провали  пам’яті”, відмовитись від випивки вже не може; 4-а – спад опірності до алкоголю).

53. Характерні ознаки алкоголізму (алкогольної  залежності): хворобливий потяг, ріст толерантності, втрата кількісного контролю, наявність синдрому відміни.

54.  Ступені алкогольного сп’яніння: початковий, середній, важкий.

55. Характеристика хронічного алкоголізму (алкогольна наркоманія): потяг, астенія, абстиненція тощо.

56. Варіанти розвитку алкогольного психозу:  біла гарячка (характерні галюцинації) та алкогольне марення (переслідують нав’язливі думки).

57. Залежність роботи нервової системи від концентрації алкоголю в крові людини: 0,04-0,05% - втрата контролю розумно міркувати; 0,1% - пригнічення головного мозку із  притупленням швидкості рухових реакцій, слухових та зорових аналізаторів; 0,2% - пробудження низинних інстинктів, агресивність; 0,3% - алкогольне отупіння при збереженні свідомості; 0,4% - втрата свідомості, чутливість відсутня; 0,6 – 0,7% - можливість настання смерті.

58. Вплив алкоголю на шлунково – кишковий тракт.

59. Вплив алкоголю на периферійну  нервову систему та головний мозок.

60. Ураження статевої функції у чоловіків,  що страждають на алкоголізм.

61. Вплив алкоголізму на сімейне життя.

62. Алкоголь і материнство.

63. Вплив алкоголю на організм дитини.

64. Законодавство України  про  заходи боротьби з алкоголізмом.

65. Шляхи подолання алкогольної залежності, лікування та профілактика.

66. Історія розвитку тютюнопаління, розповсюдження.

67. Методи опитування та тестування осіб, що зловживають тютюнопалінням.

68. Складові тютюнового диму, загальна характеристика. Нікотин, безпосередній  вплив  - первинна реакція на організм людини( нудота, запаморочення, головний біль, шум в голові, прискорене серцебиття, загальна слабкість, блювання, тремтіння рук тощо).

69. Вплив тютюнового диму на органи дихання.

70. Вплив тютюнового диму на органи  травлення та шкіру.

71. Вплив тютюнового диму на серцево – судинну систему.

72. Вплив тютюнового диму на периферійну та центральну нервову системи.

73. Тютюнопаління і репродуктивна функція організму.

74. Тютюнопаління і вагітність.

75. Зв’язок тютюнопаління з онкологічними захворюваннями. 

76. Пасивне тютюнопаління, медична та соціальна небезпека.

77. Вплив тютюнопаління на  організм дитини.

78. Тютюнопаління і порушення імунітету, зміни кісткової маси.

79. Характеристика абстинентного синдрому (синдрому відміни) при тютюнопалінні: роздратованість, підвищена збудливість, порушення концентрації уваги, зниження працездатності, відчуття постійного голоду, порушення сну.

80. Стадії нікотинової залежності( 1-а –до 5 цигарок, незначні зміни ЦНС; 2-а – від 5 до 15 цигарок, елементи фізичної залежності; 3-а –  від 1 до 1,5 пачки, виражений токсичний вплив, залежність. 

81. Вплив сім’ї на формування шкідливих звичок у дітей (стиль та спосіб життя, психоемоційний мікроклімат, характер стосунків між батьками та між батьками і дитиною, матеріальне забезпечення в родині, побутові труднощі тощо).

82. Значення впливу “позадомашнього” оточення  при вживанні  тютюнопаління дитиною (бажання бути “як всі”, реклама,  вільність продажу тощо).

83. Шляхи подолання звички тютюнопаління, значення “самозобов’язання”. Медичний та психологічний супровід.

84. Лікування, профілактика виникнення залежності від тютюнопаління. Значення усвідомлення переваг припинення  зловживання тютюнопалінням (с.20 лекц).

85. Міжнародний рух проти тютюнопаління.

86. Історичні аспекти виникнення та розповсюдження наркоманії. Фактори, що сприяють (спонукають) до приймання наркотиків  (оточення, молодіжна мода, некритичне мислення, “неблагополучна обстановка в родині”, відсутність знань про наслідки вживання наркотиків, власне неуцтво тощо).

87. Тестування населення з метою виявлення скритої наркотичної залежності.

88. Класифікація наркотиків:седативні (опіум, морфій, героїн, кодеїн, кокаїн), галюциногени (коноплі = айс, гашиш, мескалін кактусовий, марихуана, мускатний горіх, ЛСД, псилоцибін), синтетичні (алкоголь, бензин, ефір, хлороформ, “крокодил”), снодійні (хлорал, барбітурати, сульфорол, кава-кава тощо), психодиліки (бетель, тютюн, амфетамін, кофеїн).

89. Стадії розвитку наркоманії: стадія психічної залежності (бажання покращити настрій та загальне самопочуття, наростання доз в 2-3 рази), стадія фізичної залежності (порушення фізіологічних функцій з формуванням абстинентного синдрому - введення наркотику частішає до 2 разів в день), стадія деградації особистості (втрата інтелекту, постійна потреба в наркотиках).

90. Стадії формування психічного та фізичного звикання: 1-а – пробна; 2-а – соціальна (бажання піддатися спокусі); 3-а – звикання;  4-а – стійка наркоманія; 5-а – повна та абсолютна залежність.

91. Характеристика звикання до наркотиків (бажання покращення настрою; незначна тенденція до збільшення дозування; наявність помірної психічної залежності, але відсутність фізичної залежності; негативні наслідки стосуються тільки наркомана).

92. Характеристика залежності від наркотиків (непереборна потреба прийому, тенденція до збільшення доз, психологічна та емоційна залежність, згубні наслідки для оточення).

93. Вплив наркотиків на психоемоційне формування особистості: на здатність навчатися та планувати, формування навичок, психологічний розвиток, оманливе та короткочасне відчуття буття в найкращій формі, підрив дисципліни тощо.

94. Наркоманія і сім’я, соціальна небезпека.

95. Принципи лікування наркоманії, профілактика.

96. Законодавство України щодо запобіганню обігу наркотиків та психотропних речовин.

97. ВІЛ (вірус імунодефіциту людини) – інфекція. Історія розвитку та формування “синдрому імунодефіциту людини” – СНІД. Розповсюдження. Джерела інфекції ВІЛ / СНІД, шляхи передачі.

98.  Особливості проведення тестування населення щодо розповсюдження СНІДу.

99. Особливості  розвитку  ВІЛ – інфекції серед молоді, формування груп: 1-а – діти та підлітки, уразливі до ВІЛ –інфікування (діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування, безпритульні діти, вихованці колоній тощо); 2-а – діти та підлітки груп найвищого ризику щодо ВІЛ – інфікування (вживають наркотики ін’єкційним шляхом, незахищені статеві контакти, гомосексуальність, комерційний секс).

100. Медичні аспекти проблеми ВІЛ / СНІД в Україні.

7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Нормативні документи: навчальна і робоча навчальна програми.

2. Опорний конспект лекцій.

3. Орієнтовна тематика індивідуальних науково-дослідних завдань, повідомлень.

4. Плани практичних занять.

5. Збірки тестових і контрольних завдань для модульного оцінювання навчальних досягнень студентів.

6. Завдання для самостійного опрацювання студентами.

7. Питання до заліку.

8. Питання до іспиту.

9. Екзаменаційні білети.

10. Завдання для проведення комплексної контрольної роботи (ККР).

11. Електронні та паперові варіанти підручників, навчальних посібників, наукових статей і тез з курсу.

12. Мультимедійні презентації з актуальних питань курсу.

7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для студентів з інвалідністю

1. Мультимедійні матеріали з актуальних питань курсу.

2. Наявність навчально-методичної літератури в електронному, друкованому форматах для осіб з інвалідністю.

3. Дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

7.2. Глосарій
Адаптація – пристосування організму людини до умов зовнішнього середовища. А. характерна як для цілого організму, так і для окремих органів і систем.

Авітаміноз – хво​робливий стан, який виникає за нестачі якогось вітаміну чи вітамінів.

Автономна нервова система – частина периферичної нервової системи, яка іннервує всі внутрішні органи, ендок​ринні залози та мимовільні м’язи шкіри, серце та судини, тобто органи, що здійснюють вегетативні функції в організмі (травлення, дихання, ви​ділення, кровообіг тощо) та становлять внутрішнє середовище організму.

Адаптація – пристосуван​ня організму або його окремих органів до певних умов середовища.

Адреналін – гормон мозкової тканини надниркових залоз, що сти​мулює симпатичну нервову систему.

Акромегалія – хвороба, при якій збільшуються розміри не всьо​го тіла, а тільки окремих його частин – носа, підборіддя, язика, рук та ніг, вигляд людини спотворюється.
Акселерація – прискорений фізичний і функціональний розвиток дітей і підлітків. Виділяють епохальну та внутрішньо групову А. Епохальна акселерація означає прискорення фізичного розвитку сучасних дітей і підлітків порівняно з попереднім поколіннями. Внутрішньогрупова акселерація означає прискорення фізичного розвитку окремих дітей та підлітків у певних вікових групах.

Алергія – стан підвищеної чутливості організму у відповідь на дію алергенів.

Алкоголізм – захворювання, спричинене систематичним вживан​ням алкогольних напоїв; характеризується патологічним потягом до них.

Альвеоли – мікроскопічні міхурці легенів, де відбувається газообмін між кров’ю та вдихуваним повітрям.

Анемія – недокрів’я, хворобливий стан, ознакою якого є нестача еритроцитів та ге​моглобіну.

Антигени – високомолекулярні сполуки, здатні стимулювати імунокомпетентні лімфоїдні клітини та забезпечувати імунну відповідь.

Антитіла – глобуліни сироватки крові людини чи тварини, що утворюються у відповідь на попадання в організм різних антигенів.

Біологічний вік визначається сукупністю анатомічних і фізіоло​гічних особливостей організму, що відповідають віковим нормам для даної популяції.
Вакцина – препарат, виготовлений з ослаблених чи вбитих бактерій, вірусів або їхніх токсинів; застосовують для створення актив​ного штучного імунітету та лікування інфекційних хвороб.

Вакцинація – профілактичне щеплення.

Валеологія – наука про формування, зміцнення та збереження здоров’я.

Вегетативна нервова система – частина нервової системи, яка регулює діяльність внутрішніх органів, залоз, кровоносних і лімфатичних судин, непосмугованих і деяких посмугованих м’язів, обмін речовин.

Вени – кровоносні судини, що несуть кров від органів та тканин до серця.

Венозна кров – кров без кисню, збагачена вуглекислим газом.

Відчуття – це процес відображення в мозку людини окремих вла​стивостей, якостей предметів і явищ об’єктивної дійсності внаслідок їх безпосереднього впливу на органи чуттів.

Вітаміни – група фізіологічно активних органічних сполук різноманітної хімічної природи, які в невеликих кілько​стях життєво необхідні для нормального функціонування організму.

Виділення – процес виведення з організму непотрібних і шкідли​вих продуктів обміну речовин (вода, вуглекислий газ, аміак, сечовина, сечова кислота).

Гемоглобін – залізовмісний пігмент еритроцитів, який зв’язує та переносить кисень від органів дихання до тканин.

Гемоліз – руйну​вання еритроцитів крові (наприклад, у гіпотонічному розчині).

Гемофілія – спадкова хвороба, що виникає, коли порушена функція згортання крові.

Геронтологія – наука, яка займається проблемами старіння людини, з’ясовує основні його закономірності – від молекулярного і клітинного рівнів до цілісно​го організму.

Дистонія – порушення тонусу судин, у результаті чого порушуєть​ся кровообіг і кровопостачання органів.

Домінанта – це панівна ділянка кори великих півкуль головного мозку, яка залучає до себе збудження з інших центрів, нагромаджує їх і гальмує їхню здатність реагувати на подразники, що за інших умов мали б їх збуджувати.

Еритроцити – клітини крові, які здійснюють транспорт газів.

Імунітет – су​купність захисних механізмів організму проти чужорідних чинників -бактерій, вірусів, отрут.

Концентрація, або зосередженість, уваги означає, що всі дум​ки і дії людини зосереджені на чомусь одному, що на даний момент найбільше її цікавить.

Косметика – комплекс заходів та індивідуальних засобів, спрямованих на поліпшен​ня зовнішності людини.

Лейкопенія – зменшення кількості лейкоцитів у крові нижче норми.

Обмін речовин, або метаболізм, – це складний біологічний процес, пов’язаний з надходженням у організм із навколишнього середовища поживних речовин і кисню, пе​ретворенням їх у клітинах організму, засвоєнням та виділенням з клітин організму кінцевих продуктів розпаду.

Обсяг уваги – це кількість предметів або явищ, які одночасно можуть бути охоплені увагою і сприйняті в найкоротший час.

Онтогенез – індивідуальний розвиток живого організму з моменту зародження до природної смерті. Термін запропонував німецький вчений Е. Геккель (1866 p.).

Орган – час​тина тіла, що має певну форму, будову, місце у тілі та виконує одну або кілька функцій.

Організм – це цілісна біологіч​на система, яка забезпечує всі основні життєві процеси.

Органічні речовини – це такі речовини, які мають скелети з ковалентно зв’язаних атомів вуглецю.

Основний обмін – найменша кількість енергії, яка витрачаєть​ся організмом для підтримання життя в стані повного м’язового спо​кою натщесерце і при температурі довкілля близько 20-22°С.

Пам’ять – властивість живої матерії, завдяки якій живі організ​ми здатні сприймати зовнішні дії, закріплювати, зберігати і відтворюва​ти одержану інформацію.

Парасимпатична нервова система – відділ вегета​тивної нервової системи, що забезпечує нормальну життєдіяльність людського організму у стані спокою та під час сну (уповільнює скоро​чення серця та зменшує їх силу, звужує зіниці, знижує кров’яний тиск).

Пієлонефрит – інфекційне захворювання нирок, пов’язане з інфекцією сечовивідних шляхів, тобто з висхідною інфекцією.

Пізнавальна діяльність – це процес відображення у психіці лю​дини предметів та явищ навколишнього середовища, на ґрунті якого формуються знання, виникають цілі та мотиви діяльності.

Пластичний обмін – сукупність реакцій синтезу, що забезпечу​ють ріст клітин і поновлення їхнього хімічного складу.

Плацента – орган, що забезпечує зв’язок між зародком та організмом матері в ході внутрішньоутробного розвитку.

Постава – це звичне положення тіла людини під час ходьби, стояння, сидіння чи роботи.

Працездатність – це здатність людини розвинути максимум енергії та, економічно витрачаючи її, досягти поставленої мети, якісно виконуючи розумову і фізичну роботи.

Пульс – це ритмічне коливання стінки артерії у такт скорочення серця.
Рефлекс – реакція організму за участю нервової системи на подразнення.

Рефракція – це заломлювальна здатність ока при спокої акомо​дації, тобто коли кришталик максимально сплощений.

Ріст – збільшення розмірів організму людини або окремих його частин і органів унаслідок збільшення кількості клітин шляхом поділу, їх лінійного розтягування та внутрішньої диференціації.

Система органів – сукупність органів, що взаємопов’язані ана​томічно і функціонально.

Скелет – сукупність твердих тка​нин в організмі, які слугують опорою тіла чи окремих його частин і за​хищають його від механічних пошкоджень.

Сновидіння – це комбінація вражень, які виникають під час сну і зберігаються в мозку.

Соматична нервова система – части​на периферичної нервової системи, яка іннервує мускулатуру скелета та деяких внутрішніх органів – язика, глотки, гортані, очного яблука, середнього вуха.

Темперамент – це індивідуальна особливість людини, що про​являється у силі емоційних реакцій, а також у збудливості, врівноваже​ності, швидкості, ритму та інтенсивності психічних процесів.

Тканина – система клітин та міжклітинної речови​ни, об’єднаних спільною функцією, будовою та походженням.

Травлення – сукупність процесів, що забезпечують механічне та хімічне розщеплення їжі на компоненти, які можуть засвоюватись організмом та включатись в обмін речовин.

Травма – це порушення цілісності та функції тканин (органів) унас​лідок зовнішнього впливу.

Травна система – це комплекс органів, які забезпечують над​ходження в організм і перетворення їжі та води у ньому на прості хімічні сполуки, які здатні засвоюватись або виводитись.

Тромб – щільний згусток крові, що закупорює кровоносну судину.

Туберкульоз – тяжке хронічне інфекційне захворювання, спричинене туберкульозною паличкою.

Увага – спрямованість психічної діяльності людини на певні пред​мети або явища дійсності за умови абстрагування від усього іншого.

Умовивід – одна з основних форм теоретичного мислення, в якій з одного або декількох суджень виводиться нове, з одного знання набувається інше.

Уявлення – чуттєво-наочний образ предметів або явищ дійсності, які раніше діяли на органи чуття.
Ферменти – певний клас білків, що прискорюють біохімічні ре​акції.

Фізичний розвиток дитини – це фізіологічне дозрівання клітин, тканин, органів і всього організму.
Функціональні системи – взаємоузгоджене об’єднання різних органів і фізіологічних систем, спрямоване на досягнення корисного для організму пристосувального результату.

Харчування – це сукупність механічних, фізичних та хімічних процесів, що сприяють засвоєнню організмом поживних речовин, по​трібних для підтримання життя, здоров’я та працездатності людини.

Холецистит – запалення жовчного міхура.

7.3. Рекомендована література
Основна

1. Амосов Н.М. Энциклопедия Амосова: Алгоритм здоровья. Человек и общество. - Донецк: Сталкер, 2002, - 464 с.

2. Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. Медицинская валеология. - К.: Здоров’я, 1998. - 248 с.

3. Вашев, О. Є. Валеологія [Текст]: методичні рекомендації до практичних занять та самостійної роботи студентів з дисципліни «Управління професійною працездатністю» (для студентів усіх спеціальностей Академії та НПП)/О. Є. Вашев, В. М. Клочко; Харк. нац. акад. міськ. гос-ва. - Х.: НАМГ, 2010. –57 с.

4. Брехман ИЛ. Валеология — наука о здоровье. — М.: Физкультура и спорт, 1990. — 208 с.

5. Билич ГЛ., Назарова Л.В. Основы валеология. — СПб, 2000.— 558 с.

6. Вайнер Н. Валеология. Учебник для вузов. — М.: Флинта, 2001. — 416 с.

Допоміжна

1. Клочко В.М., Безкоровайний Д.О. Інноваційна політика в сфері формування професійної працездатності державного службовця. Теорія та практика державного управління. Матер. наук.-практ. конф.- Х.: Вид-во ХарРІ НАДУ «Магістр», 2005. - С. 123-129

2.  Клочко В.М. Педагогічний менеджмент, педагогічний маркетинг та педагогічна логістика як цільові чинники організації освітньо-виховної діяльності. Сучасні аспекти виховання студентської молоді / Матер. наук.- практ. конф., 21 квітня 2006 р. Харків: ХНАМГ- 2006. – С.50-59.

3. Безкоровайний Д.О., Клочко В.М. Кібернетика валеології. Теорія та практика державного управління. Випуск 3. Проблеми формування та реалізації охороноздоровчої політики в сучасних умовах. Матер. наук.-практ. конф. 16 жовтня 2003 р. - Х.: Вид-во ХарРІ НАДУ «Магістр», 2003. -С. 84-87.

4. Астафьев Б.А. Стратегический прогноз и управление на основе Генома и Законов Мира: Теория и практика. Изд. 2-е, исправленное и дополненное. -М.: Институт холододинамики, 2007, - 184 с.

5. Маслова Н.В. Ноосферное образование: монография. - М.: Институт холододинамики, 2002, - 338 с.

7.4. Інформаційні ресурси
Інформаційні ресурси поглиблюють інформацію про особливості педагогічної професії та організацію навчально-виховного процесу у вузі матеріали, розміщені на веб-сторінках:

1.
www.education.goy.ua – веб-сторінка Міністерства освіти і науки України.

2.
www.nduv.gov.uа – веб-сторінка бібліотеки імені В. Вернадського.

3.
www.ekniga.com.ua − Інформаційно-пошукова система-каталог з електронної літератури: книжки, довідники, словники, енциклопедії, підручники.

4.
www.7ua.net − Електронна бібліотека: енциклопедії, словники, підручники, будь-яка література.
5. www.lib.com.ua − Сайт електронної бібліотеки.
8. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	Форми занять
	Наявне матеріально-технічне забезпечення
	Необхідне
 матеріально-технічне забезпечення

	Лекція
	власний або кафедральний ноутбук
	проектор, інтерактивна дошка, фломастери до неї, приміщення з доступом до Інтернету

	Практичне заняття
	наочні та роздаткові матеріали, прилади до практичних занять
	проектор, інтерактивна дошка, фломастери до неї, приміщення з доступом до Інтернету 


� Потрібно вказати особливе матеріально-технічне забезпечення дисципліни, яке потрібне для проведення занять (ТЗН, спеціальний кабінет і т.п.)





_1676985091.doc
8

1



ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 


РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ «Україна»


полтавський ІНСТИТУТ економіки і права 


КАФЕДРА соціальної роботи та спеціальної освіти


ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор 


Полтавського інституту економіки і права


_______________ Н. С. Мякушко


«____»_______________202_ р.


СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


Загальна теорія здоровя

 (шифр і назва навчальної дисципліни)


освітня програма ____________________________________________________


                             (назва освітньої програми)


освітнього рівня ____бакалавр________________________________________


                             (назва освітнього рівня)


галузь знань _01 освіта_______________________________________________


                             (шифр і назва галузі знань)


Спеціальність _016 спеціальна освіта_______________________________


                              (шифр і назва спеціальності(тей))


Спеціалізація ________________________________________________________


                              (назва спеціалізації)


інститут, філія, факультет, коледж _______________________________

                                                                                                                           (назва навчально-виховного підрозділу)


Обсяг, кредитів: 4_________________

Форма підсумкового контролю: іспит________________________

Полтава – 2021

		ІНФОРМАЦІЯ

ПРО ВИКЛАДАЧА ТА ДОПОМІЖНИХ ОСІБ



		Викладач

		Вишар Євгенія Василівна,

Старший викладач кафедри соціальної роботи та спеціальної освіти



		Асистент викладача

		



		Практики, представники

бізнесу, фахівці,

залучені до викладання

		



		Профайл викладача

		https://vo.uu.edu.ua/my/index.php



		Профайл асистента

		



		Канали комунікації

		Телефон викладача: 0994701089

Електронна пошта: evishar08@gmail.com

Вайбер: 0994701089

Кабінет (електронний кабінет): https://vo.uu.edu.ua/my/



		Матеріали до курсу розміщені на сайті Інтернет-підтримки навчального процесу http://vo.ukraine.edu.ua/ за адресою

		Посилання на курс:

https://vo.uu.edu.ua/mod/folder/view.php?id=160271





1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


		Найменування показників 

		Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень

		Характеристика навчальної дисципліни



		

		

		денна форма навчання

		заочна форма навчання



		Загальний обсяг кредитів – 3

		Галузь знань


01 освіта

(шифр і назва)

		Вид дисципліни


обов’язкова

(обов’язкова* чи за вибором)



		

		Спеціальність 


016 спеціальна освіта

(шифр і назва)

		Цикл підготовки 


____________________


(загальний чи професійний)



		Модулів – 2

		Спеціалізація


____________________


(назва)

		Рік підготовки:



		Змістових модулів – 2

		

		4-й

		4-й



		Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________


                     (назва)

		Мова викладання, навчання та оцінювання:


українська

(назва)

		Семестр



		Загальний обсяг годин – 90

		

		1-й

		1-й



		

		

		Лекції



		Тижневих годин для денної форми навчання:


аудиторних – 


самостійної роботи студента – 

		Освітній ступінь / освітньо-

кваліфікаційний рівень:


бакалавр


_____________________

		

		4 год..



		

		

		Практичні, семінарські



		

		

		

		4 год.



		

		

		Лабораторні



		

		

		

		



		

		

		Самостійна робота



		

		

		

		82 год.



		

		

		Індивідуальні завдання: -



		

		

		Вид семестрового контролю:

І семестр – іспит





Примітка.


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:


для заочної форми навчання – 8/82.

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


Мета: 

Метою навчального курсу є: практичне і теоретичне опанування студентами знаннями та вміннями, професійно-педагогічними навичками, необхідними для самостійної організаторської, тренерсько-педагогічної, наукової та виховної роботи в усіх підрозділах сфери діяльності фахівця з фізичної реабілітації та фізичного виховання з розділу «Сучасні засоби комплексного оздоровлення», використання оздоровчої, прикладної та виховної цінності цієї дисципліни, забезпечення поглибленої теоретичної та практичної підготовки студентів із питань дисципліни з метою всебічного впровадження систем фізичної реабілітації та фізичного виховання, виконання їх освітніх, оздоровчих і виховних функцій; ознайомлення студентів із галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закладення фундаменту для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності «Спеціальна освіта», а також сприяння формуванню у майбутніх спеціалістів науково обґрунтованих знань фізіологічних закономірностей функціонування організму людини в умовах відносного спокою, при м’язовій діяльності і в умовах психоемоційних напружень, засвоїти основні технології оздоровлення людини, її фізичного, психічного та духовного здоров’я.


.


Завдання:формуванні умінь і навичок практичного використання набутих теоретичних знань у вирішенні проблеми зміцнення здоров’я, створення умов для задоволення потреби кожної людини в збереженні та зміцненні здоров’я, вихованні соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя.


3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ І РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен


знати:

· сутність підходів до оцінки здоров’я людини,


· основні проблеми валеології;


· основні фактори здоров’я: ендогенні та екзогенні;


· природу психосоматичної конституції людини, її морфологічні, фізіологічні, ендокринні особливості;


· основні аспекти екологічної валеології і психогігієни здоров’я;


· санітарно-гігієнічні основи здорового способу життя;


· основні аспекти зв’язку здоров’я з образом життя людини (рівнем життя, якістю життя, стилем життя, режимом життя, шкідливими звичками ін.);


· валеологію харчування;


· основні валеологічні практики.


вміти:

· застосовувати теоретичні знання під час вивчення професійно-орієнтованих дисциплін;


· використовувати принцип зворотного зв’язку для пояснення змін в організмі людини;


· пояснювати роль біологічного потенціалу здоров’я;


· використовувати різні підходи до оцінки стану здоров’я;


· пояснювати шкідливість впливу факторів ризику на здоров’я людини;


· вояснювати причини та значення порушень нормального розвитку людини, впливу факторів зовнішнього середовища на стан здоров’я;


· дотримуватись правил особистої гігієни;


· робити рекламу здорового способу життя;


· використовувати знання для зниження впливу стрес-факторів;


· застосовувати сучасні технології оздоровлення.


Згідно вимог освітньо-професійної програми здобувачі вищої освіти повинні мати такі компетентності:

· загальні компетентності:

ЗК 1. Комунікаційні навички. Здатність спілкуватися державною мовою, взаємодіяти з іншими людьми, правильно інтерпретуючи одержану інформацію.


ЗК 2. Дослідницька здатність. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК 3. Креативність. Здатність виявляти творчий підхід до  пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.


ЗК 4. Планування та управління часом. Вміння самостійно, виявляти, ставити та вирішувати проблеми, керуючись часовими обмеженнями.


ЗК 5. Вирішення проблем. Здатність приймати обґрунтовані рішення.


ЗК 6. Робота в команді. Здатність працювати в команді й брати на себе відповідальність за окремі завдання.


ЗК 7. Передавання інформації. Здатність представити складну інформацію в стислій усній або письмовій формі.


ЗК 8. Управлінська здатність. Здатність розробляти та управляти проектами.


· спеціальні (фахові) компетентності:


СК 1. Здатність до застосування знань провідних гуманістичних теорій, концепцій, вчень щодо виховання і навчання осіб з обмеженими психофізичними можливостями; здатність відстоювати власні корекційно-педагогічні, навчально-реабілітаційні переконання, дотримуватись їх у житті та професійній діяльності.


СК 2. Здатність до застосування психолого-педагогічних, корекційно-методичних та фахових знань; вміння відбирати і систематизувати діагностичний, корекційно-педагогічний матеріал з урахуванням вікових, індивідуальних особливостей тих, хто навчається; здатність застосовувати відповідні методи, прийоми, форми, засоби реабілітації і корекційного навчання та виховання; досвід організації адаптивного фізичного виховання (АФВ); формування системи дидактико-методичних знань і умінь; здатність удосконалювати власну професійну діяльність. Здатність здійснювати освітньо-корекційний процес у процесі АФВ з урахуванням психофізичних, вікових особливостей та індивідуальних освітніх потреб осіб з порушеннями розвитку (мовлення, слуху, зору, інтелекту, опорно-рухового апарату тощо) в спеціальних та інклюзивних дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах; реабілітаційних установах тощо.

СК 3. Здатність до застосування знань основних принципів, правил, прийомів і форм педагогічної комунікації; вміння використовувати різноманітні інформаційні джерела та способи отримання інформації у професійних цілях, продумано й виважено будувати процес корекційно-педагогічного спілкування; здатність налагоджувати продуктивну професійно-корекційну і навчально-реабілітаційну взаємодії, суб’єкт-суб’єктну комунікацію.


СК 4. Здатність до застосування знань основних видів і технологічних підходів до планування професійно-корекційної діяльності відповідно до порушень психофізичного розвитку та з у рахуванням індивідуальних та вікових особливостей особи; вміння здійснювати поточне планування, визначати умови його практичної реалізації, вміння планувати, організовувати і результативно здійснювати корекційно-педагогічний процес у загальноосвітніх та спеціальних закладах освіти з інклюзивним та інтегрованим навчанням з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей дошкільного та шкільного віку.


СК 5. Здатність до застосування професійних медико-біологічних знань і практичних умінь і навичок, які є теоретичними основами побудови змісту корекційного, навчально-реабілітаційного процесу. Здатність оцінити структуру дефекту при психофізичних порушеннях (мовлення, інтелекту, функцій опорно-рухових та сенсорних систем); потенційні можливості розвитку різних сторін особистості кожної з категорії дітей з такими вадами; здатність оцінити клініко-фізіологічні особливості і закономірності фізичного і психічного розвитку дітей з мовленнєвими, сенсорним, інтелектуальними порушеннями.Складниками медико-біологічної компетентності є анатомо-фізіологічна, генетична, неврологічна, клінічна, психопатологічна тощо (складники компетентності заповнюються відповідно до нозології).


СК 6. Здатність здійснювати педагогічну та викладацьку діяльність у галузі адаптивної фізичної культури та спорту в освітньому просторі ЗСО.

СК 7. Здатність оцінювати фізичні здібності та функціональний стан осіб, які займаються адаптивною фізичною культурою і адаптивним спортом, застосовувати ефективні методи наукового дослідження в самостійній науково-дослідній діяльності в області теорії та методики адаптивного фізичного виховання, оздоровчої та адаптивної фізичної культури.

СК 8. Здатність розробляти, коригувати корекційні програми з адаптивної фізичної культури для осіб з обмеженими можливостями здоров'я всіх нозологічних форм, гендерних і вікових груп.

СК 9. Здатність визначати психологічні, фізіологічні та біохімічні особливості рухової активності та характер її впливу на організм людини з урахуванням статі і віку.

СК 10. Здатність адаптуватися до нових ситуацій у професійній діяльності, усвідомлювати соціальну значущість професії, володіти високою мотивацією до виконання професійної діяльності та підвищення свого культурного та професійного рівня.


СК 11. Здатність використовувати сучасні засоби комплексного оздоровлення людини, розробляти, планувати, використовувати та аналізувати фізкультурно-оздоровчі заходи з особами всіх нозологічних форм, гендерних і вікових груп.


СК 12. Здатність використовувати накопичені в галузі фізичної культури і спорту духовні цінності, отримані знання для виховання патріотизму молоді, профілактики девіантної поведінки, формування здорового способу життя, потреби в регулярних заняттях адаптивною фізичною культурою і спортом.

· програмні компетентності:

ПРН 1. Знання сучасних теоретичних основ предметної спеціалізації, здатність застосовувати елементи теоретичного та експериментального дослідження в професійній діяльності.

ПРН 2. Знання фундаментальних наук в обсязі, необхідному для освоєння загально-професійних дисциплін.

ПРН 3. Знання підходів до забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів, технічних умов тощо.

ПРН 4. Знання вікових та індивідуальних особливостей організму людини і змін, що відбуваються в ньому в процесі занять фізичною культурою, спортом.

ПРН 5. Знання основних анатомічних, фізіологічних, біомеханічних характеристик органів і систем організму людини.

ПРН 6. Знання сучасних методик формування, збереження і зміцнення здоров’я осіб різних вікових груп.

ПРН 7. Знання методів діагностики і моніторингу стану здоров’я осіб із відхиленнями у стані здоров’я.


ПРН 8. Знання механізму формування рухових навичок.


ПРН 9. Знання механізмів впливу рухової активності на здоров'я і тривалість життя людини.


ПРН 12. Знання основ фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я.


ПНР 13. Вільне володіння українською мовою як засобом ділового спілкування.

Матриця відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми


		

		ЗК 1

		ЗК 2

		ЗК 3

		ЗК 4

		ЗК 5

		ЗК 6

		ЗК 7

		ЗК 8



		ОК i

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+





Матриця відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми

		

		СК 1

		СК 2

		СК 3

		СК 4

		СК 5

		СК 6

		СК 7

		СК 8

		СК 9

		СК 10

		СК 11

		СК 12



		ОК i

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+





Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми

		

		ПРН 1

		ПРН 2

		ПРН 3

		ПРН 4

		ПРН 5

		ПРН 6

		ПРН 7

		ПРН 8

		ПРН 9

		ПРН 10

		ПРН 11

		ПРН 12

		ПРН 13



		ОК i

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+

		+





4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

4.1. Анотація дисципліни


Змістовий модуль 1. Технології  фізичного оздоровлення


		Тема 1. Cучасний стан здоровя населення



		Тема 2. Принципи оздоровчого тренування 



		Тема 3. Аеробіка як вид сучасних оздоровчих систем



		Тема 4. Сучасні засоби загартовування 



		Тема 5. Технології оздоровчого дихання



		Тема 6. Біоритмологія та здоров’я людини



		Тема 7. Технології оздоровчого харчування



		Змістовий модуль 2. Технології психоемоційного оздоровлення






		Тема 8. Технології психоемоційного оздоровлення.



		Тема 9. Психовалеологія як цінність людського життя





Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: 


«Анатомія людини», «Фізіологія людини», «Теорія і методика фізичного виховання».


Міжпредметні зв’язки: 

«Анатомія людини» (будова всіх систем і органів людини); «Біохімія» (енергетичний обмін, білки, жири і вуглеводи, вітаміни, гомони); «Медико-біологічні основи спорту» (контроль роботи всіх систем і органів); «Теорія та методика фізичного виховання» (формування рухових умінь та навичок, розвиток фізичних якостей); «Теорія та методика спортивного тренування» (тренованість, адаптація, працездатність, навантаження у спортивному тренуванні).


4.2. Структура навчальної дисципліни

4.2.1. Тематичний план

		Назви змістових модулів і тем

		Розподіл годин між видами робіт

		Форми та методи контролю знань



		

		денна форма

		заочна форма

		



		

		Усього

		аудиторна

		с.р.

		Усього

		аудиторна

		с.р.

		



		

		

		у тому числі

		

		

		у тому числі

		

		



		

		

		л

		сем

		пр

		лаб

		інд

		

		

		л

		сем

		пр

		лаб

		інд

		

		



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16



		Модуль 1

		



		Змістовий модуль 1. Технології  фізичного оздоровлення.

		



		Тема 1. Cучасний стан здоровя населення

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 2. Принципи оздоровчого тренування 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 3. Аеробіка як вид сучасних оздоровчих систем

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 4. Сучасні засоби загартовування 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 5. Технології оздоровчого дихання

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 6. Біоритмологія та здоров’я людини

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Тема 7. Технології оздоровчого харчування

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		



		Змістовий модуль 2. Технології психоемоційного оздоровлення



		Тема 8. Технології психоемоційного оздоровлення.

		

		2

		

		6

		

		7

		

		7

		2

		

		2

		

		7

		36

		



		Тема 9. Психовалеологія як цінність людського життя

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Модульний контроль

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ІНДЗ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Разом за змістовим модулем

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Усього годин

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





Примітки. 1. Слід зазначати також теми, винесені на самостійне вивчення. 2. АР – аудиторна робота, СР – самостійна робота, ІНДЗ – індивідуальне завдання. 3. Можуть застосовуватися такі форми і методи контролю знань, як опитування, письмове завдання для самостійного опрацювання, реферат, співбесіда, огляд додаткової літератури, підготовка та проведення презентації, складання кросворду за основними термінами теми, контрольна робота, письмове тестування, експрес-тестування, комп’ютерне тестування тощо, а також наведені в розділі ІІ таблиці пункту 11.1.

4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни «Сучасні засоби комплексного оздоровлення»

І семестр


Разом: 90 год., лекції – 4 год., практичні заняття – 4 год., самостійна робота – 82 год., підсумковий контроль – 10 год.


		Модулі

		Змістовий модуль 1



		Назва модуля

		Теоретичні основи фізіології фізичних вправ



		Кількість балів за модуль

		100 балів



		Лекції

		1

		2

		3

		4

		5

		6



		Теми лекцій

		Тема лекції 1-2

		Тема лекції 3-4

		Тема лекції 5-6



		Теми семінарських занять

		

		

		

		

		

		



		Теми практичних занять

		Тема заняття 1, 2, 3

		Тема заняття 4, 5, 6

		Тема заняття 7,8



		Теми лабораторних занять

		

		

		

		

		

		



		Самостійна робота

		5 балів

		5 балів

		5 балів

		5 балів

		5 балів

		5 балів



		Тести 

		20 балів



		ІНДЗ

		30 балів



		Види поточного контролю

		



		Підсумковий контроль

		Іспит (20 балів)





4.3. Форми організації занять

4.3.1. Теми семінарських занять

		№


з/п

		Назва теми

		Кількість


годин



		1

		

		



		2

		

		



		...

		

		





4.3.2. Теми практичних занять

		№


з/п

		Назва теми

		Кількість


годин



		1

		Тема 1. Cучасний стан здоровя населення

		2



		2

		Тема 2. Принципи оздоровчого тренування 

		2



		3

		Тема 3. Аеробіка як вид сучасних оздоровчих систем

		2



		4

		Тема 4. Сучасні засоби загартовування 

		



		5

		Тема 5. Технології оздоровчого дихання

		



		6

		Тема 6. Біоритмологія та здоров’я людини

		



		7

		Тема 7. Технології оздоровчого харчування

		



		8

		Тема 8. Технології психоемоційного оздоровлення.

		



		9

		Тема 9. Психовалеологія як цінність людського життя

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		





4.3.3. Теми лабораторних занять

		№


з/п

		Назва теми

		Кількість


годин



		

		

		



		

		

		



		

		

		





4.3.4. Індивідуальні завдання

4.3.5. Індивідуальна навчально-дослідна робота

Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 


Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.


Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 


Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 


Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 


· конспект із теми (модуля) за заданим планом (4 бали);


· конспект із теми (модуля) за планом, який студент розробив самостійно (6 балів); 


· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (6 балів); 


· повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (4 бали);


· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (6 балів); 


· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (10 балів).

· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 30 балів.

Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (за наявності), список використаних джерел. 


Тематика ІНДЗ


1.Застосування засобів фізичної терапії та ерготерапії у комплексних програмах фізичної реабілітації. 


2. Фізична реабілітація хворих після порушення мозкового кровообігу засобами ерготерапії. 


3. Загальна характеристика лікувальної фізичної культури та обгрунтування її використання під час різних розладів. 


4. Загальна характеристика масажу як методу фізичної реабілітації та обгрунтування його використання під час різних хвороб і розладів. 


5. Основні принципи реабілітації неврологічних хворих. 

6. Фізична реабілітація хворих на остеохондроз хребта. 


7. Фізична реабілітація під час захворювань і травм центральної нервової системи. 

8. Вплив засобів ерготерапії на рівень самообслуговування хворих із серцево-судинними патологіями. 

9. Фізична реабілітація після травм головного мозку. 

10. Гігієничні чинники і чинники зовнішнього середовища як засоби фізичного виховання. 

11. Методики лікувальної фізкультури під час лікування захворювань опорно-рухового апарату. 

12. Фізична реабілітація хворих на пієлонефрит на санаторному етапі лікування. 

13. Фізична реабілітація дітей з наслідками церебральних паралічів. 

14. Фізична реабілітація хворих на пневмонію на лікувальному етапі. 

15. Фізична реабілітація хворих на захворювання шлунку на санаторному етапі лікування. 

16. Фізична терапія хворих на бронхіт на лікувальному етапі. 

17. Фізична терапія осіб з больовим синдромом у нижній частині спини. 

18. Фізична терапія хворих з переломами кісток верхньої кінцівки. 

19. Корекція маси тіла хворих з метаболічними порушеннями засобами фізичної терапії. 


20. Корекція метаболічних порушень у хворих на артеріальну гіпертензію засобами фізичної терапії. 

21. Корекція показників фізичної підготовленості хворих на артеріальну гіпертензію. 22. Фізична терапія хворих на цукровий діабет ІІ типу. 

23. Моніторинг та засоби корекції здоров’я учнів середньої школи (від 11 до 19 років). 

24. Моніторинг та засоби корекції здоров’я студентської молоді (від 17 до 22 років). 25. Моніторинг та засоби корекції здоров’я людей похилого віку (від 60 до 75 років) Критерії оцінювання та шкалу оцінювання подано відповідно у таблицях нижче.

Критерії оцінювання ІНДЗ


(дослідження у вигляді реферату)


		№ 


з/п

		Критерії оцінювання роботи

		Максимальна кількість балів за кожним критерієм



		1.

		Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження

		4 бали



		2.

		Складання плану реферату

		2 бали





		№ 


з/п

		Критерії оцінювання роботи

		Максимальна кількість балів за кожним критерієм



		3.

		Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання

		10 балів



		4.

		Дотримання правил реферування наукових публікацій

		4 бали



		5.

		Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження

		6 балів



		6.

		Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання

		4 бали



		Разом

		30 балів





Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS


		Оцінка за 100-бальною системою

		Оцінка за національною шкалою

		Оцінка за шкалою ECTS



		24–30 та більше

		відмінно

		5

		A

		відмінно



		16–23

		добре

		4

		BС

		добре



		8–15

		задовільно

		3

		DЕ

		задовільно 



		0–7

		незадовільно

		2

		FX

		незадовільно з можливістю повторного виконання





4.3.6. Теми самостійної роботи студентів

		№


з/п

		Назва теми

		Кількість


годин



		1

		Тема 1. Cучасний стан здоровя населення

		9



		2

		Тема 2. Принципи оздоровчого тренування 

		9



		3

		Тема 3. Аеробіка як вид сучасних оздоровчих систем

		9



		4

		Тема 4. Сучасні засоби загартовування 

		9



		5

		Тема 5. Технології оздоровчого дихання

		9



		6

		Тема 6. Біоритмологія та здоров’я людини

		9



		7

		Тема 7. Технології оздоровчого харчування

		9



		8

		Тема 8. Технології психоемоційного оздоровлення.

		9



		9

		Тема 9. Психовалеологія як цінність людського життя

		10



		

		

		



		

		

		





КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА


		Змістовий модуль та теми курсу

		Академічний контроль

		Бали

		Термін


виконання (тижні)



		ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 





		Тема 1. Cучасний стан здоровя населення

		Практичне заняття 

		10

		протягом І семестру



		Тема 2. Принципи оздоровчого тренування 

		Практичне заняття 

		10

		протягом І семестру



		Тема 3. Аеробіка як вид сучасних оздоровчих систем

		Практичне заняття, тестування, ІНДЗ, залік

		16+ 20 + 30 + 20

		протягом І семестру



		Тема 4. Сучасні засоби загартовування 

		Практичне заняття

		12

		протягом ІІ семестру



		Тема 5. Технології оздоровчого дихання

		Практичне заняття, підсумкова модульна контрольна робота, іспит 

		12 + 30+ 10 + 30

		протягом ІІ семестру



		Тема 6. Біоритмологія та здоров’я людини

		

		

		



		Тема 7. Технології оздоровчого харчування

		

		

		



		Тема 8. Технології психоемоційного оздоровлення.

		

		

		



		Тема 9. Психовалеологія як цінність людського життя

		

		

		



		Всього: 90 год.

		Всього: 200 балів



		Разом: 22 год.

		Разом: 200 балів





5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ


5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності

1. За джерелом інформації: 


· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп’ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 


· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 


· практичні: вправи.


2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.

3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.

4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.


5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:


Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).


5.3. Інклюзивні методи навчання


1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.


2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.


3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Вважаємо, що неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.


4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.


5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.


6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.


7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб’єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.


6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 1 модулю.


Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.


За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.


Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.


Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.

Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.


Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.


Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 


Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.


Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання можуть бути:


- екзамени;


- комплексні іспити;


- стандартизовані тести;


- наскрізні проекти;


- командні проекти;


- аналітичні звіти, реферати, есе;


- розрахункові та розрахунково-графічні роботи;


- презентації результатів виконаних завдань та досліджень;


- студентські презентації та виступи на наукових заходах;


- розрахункові роботи;


- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об’єктах тощо;


- інші види індивідуальних та групових завдань.


6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

		Оцінка

		Критерії оцінювання



		«відмінно»

		Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.



		«добре»

		Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.



		«задовільно»

		Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.



		«незадовільно»

		Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.





6.2. Система оцінювання роботи студентів упродовж семестру

		Вид діяльності студента

		Максимальна кількість балів за одиницю

		Модуль 1



		

		

		кількість одиниць

		максимальна кількість балів



		І. Обов’язкові



		1.1. Відвідування лекцій

		1

		

		



		1.2. Відвідування семінарських і практичних занять

		1

		

		



		1.3. Робота на семінарському і практичному занятті

		6

		

		6



		1.4. Лабораторна робота (в тому числі допуск, виконання, захист)

		-

		

		



		1.5. Виконання завдань для самостійної роботи

		10

		

		4



		1.6. Виконання модульної роботи

		10

		

		10



		1.7. Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)

		30

		

		30



		Разом

		-

		



		Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 50



		ІІ. Вибіркові



		Виконання завдань для самостійного опрацювання



		2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу

		5

		

		



		2.2. Огляд літератури з конкретної тематики

		5

		

		5



		2.3. Складання ділової гри з конкретним прикладним матеріалом з будь-якої теми курсу

		5

		

		



		2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу

		10

		

		10



		2.5. Участь у науковій студентській конференції

		5

		

		5



		2.6. Дослідження українського чи закордонного досвіду

		5

		

		



		Разом

		-

		-



		Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 20



		Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100





Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:


· своєчасність виконання навчальних завдань;


· повний обсяг їх виконання;


· якість виконання навчальних завдань;


· самостійність виконання;


· творчий підхід у виконанні завдань;


· ініціативність у навчальній діяльності.


6.3. Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS


		Оцінка за 100-бальною системою

		Оцінка за національною шкалою

		Оцінка за шкалою ECTS



		54–60 та більше

		відмінно

		5

		A

		відмінно



		45–53

		добре

		4

		BС

		добре



		36–44

		задовільно

		3

		DЕ

		задовільно 



		21–35

		незадовільно

		2

		FX

		незадовільно з можливістю повторного складання



		1–20

		

		2

		F

		незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни





6.4. Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS


		Оцінка за 100-бальною системою

		Оцінка за національною шкалою

		Оцінка за шкалою ECTS



		36–40 та більше

		відмінно

		5

		A

		відмінно



		30–35

		добре

		4

		BС

		добре



		24–29

		задовільно

		3

		DЕ

		задовільно



		14–23

		незадовільно

		2

		FX

		незадовільно з можливістю повторного складання



		1–13

		

		2

		F

		незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни





6.5. Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS


		Оцінка за 100-бальною системою

		Оцінка за національною шкалою

		Оцінка за шкалою ECTS



		

		екзамен

		залік

		



		90–100

		відмінно

		5

		зараховано

		A

		відмінно



		82–89

		добре

		4

		

		B

		добре (дуже добре)



		75–81

		добре

		4

		

		C

		добре 



		64–74

		задовільно

		3

		

		D

		задовільно 



		60–63

		задовільно

		3

		

		Е

		задовільно (достатньо) 



		35–59

		незадовільно

		2

		не зараховано

		FX

		незадовільно з можливістю повторного складання



		1–34

		незадовільно

		2

		

		F

		незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни





6.6. Розподіл балів, які отримують студенти

Приклад для заліку


		Поточне тестування та самостійна робота

		Разом

		Залік

		Сума



		Змістовий модуль № 1

		

		

		



		Т1

		Т2

		Т3

		Т4

		Т5

		не більше 80

		не більше 20

		не більше 100



		15

		15

		15

		15

		15

		

		

		





Приклад для іспиту


		Поточне тестування та самостійна робота

		Підсумковий тест (екзамен)

		Сума



		Змістовий модуль 1

		

		



		Т1

		Т2

		Т3

		Т4

		Т5

		не більше 30

		не більше 100



		15

		15

		15

		15

		15

		

		





Приклад за виконання курсового проекту (роботи)


		Пояснювальна записка

		Ілюстративна частина

		Захист роботи

		Сума



		до 10

		до 10

		до 10

		не більше 30





6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ (ЗАЛІКУ)


1.Норма здоров’я. 2. Цілісність організму людини (складна біологічна система, яка функціонує в режимі саморегуляції та самоорганізації). 3. Регуляція життєдіяльності в нормі та патології. Основні механізми, які забезпечують життєдіяльність людини. 4. Енергопотенціал організму людини. 5. Роль мікробіоцинозів (мікробіологічних асоціацій) у системі забезпечення життєдіяльності організму людини. 6. Механізми регуляції співвідношення мікробіоцинозу та організму людини. 7. Показники, які характеризують вплив локомоції на функції організму людини. 8. Показники, які визначають вплив локомоції на організм людини. 9. Адаптація (пристосування) і компенсація порушень життєдіяльності. 10. Типи адаптації. 11. Принцип “синхронізації” у розвитку компенсаційно-пристосувальних процесів. 12. Потенціал регенерації окремих тканин організму людини. 13. “Природні бар’єри” та умови їх функціонування. 14. Висока компенсація патологічного процесу і видужання. 15. Сучасні погляди на взаємозв’язок процесів компенсації та адаптації в організмі людини. 16. Морфофункціональні особливості відновлювальних процесів в організмі людини. 17. “Потенціал репарації” окремих тканин, органів та систем організму людини. 18. Залежність репарації від особливостей структурної організації паренхіматозних органів. 19. Залежність репарації від впливу факторів навколишнього середовища, харчування, васкуляризації, нейротрофічної регуляції та ін. Повне та неповне відновлення патологічно змінених структур організму людини. 20. Взаємозв’язок структури та функції в організмі людини. Структурна організація систем нейрогуморальної регуляції організму людини. Класифікація біологічно активних сполук. 22. Структура клітинних рецепторів і система “подвійних месенджерів”. 23. Структурна організація системи мікроциркуляції в органах організму людини. 24. Фактори впливу на систему мікроциркуляції (судинні, позасудинні, внутрішньосудинні). 25. Особливості нейрогуморальної регуляції системи мікроциркуляції. 26. Роль піроцитів і механізми відновлення судин в організмі людини. 27. Залежність гіпертрофії тканин від васкуляризації. 28. Репаративний потенціал окремих тканин організму людини. 29. Структурна організація епітеліальних тканин. 30. Вплив на репарацію епітелію структури та функції базальних мембран, камбіальних та секреторних клітин. 31. Структура “тканинних бар’єрів” і організація “мікробіоцинозів”. 32. Механізми відновлення епітелію. 33. Структурна організація сполучних тканин. 34. Залежність біомеханічних особливостей сполучних тканин від стану основної речовини, колагенових волокон. 35. Субстратна залежність насичення основної речовини водою (пентозна залежність). 36. Механізми відновлення біомеханічних властивостей сполучних тканин. 37. Структурна організація м’язових тканин. 38. Роль клітин-сателітів у відновленні скелетних м’язів. 39. Співвідношення м’язових і сполучних тканин у структурній організації м’язів. 40. Теорія “тригерних зон”. 41. Відновлення скелетного м’язу при синдромах: больовому з відстроченим проявом, жорсткого м’язу, м’язовофіброзній хворобі. 42. Сучасні погляди на систему гуморальної регуляції пластичного та енергетичного обміну організму людини. 43. Субстратна залежність метаболічних процесів. Роль соматотропного гормону в регуляціїметаболічних процесів. 45. Механізми дії соматотропного гормону. 46. Інсуліноподібні фактори зростання. 47. Роль печінки в системі регуляції метаболічних процесів. 48. Вплив біологічно активних речовин, які підвищують дезінтоксикаційну функцію печінки. 49. Статеві особливості кількісної концентрації соматотропного гормону. 50. Фактори впливу на синтез соматотропного гормону: тренування, температурні впливи, больовий масаж, сон, харчові біологічно активні речовини та ін. 51. Механізми забезпечення та регуляції систем первинного життєзабезпечення людини (дихання, харчування, рух). 52. Визначення поняття “система первинного життєзабезпечення”. Структурна організація цієї системи. 53. Онтогенетична послідовність формування структур, які забезпечують рух, дихання та харчування. 54. Поняття “зрілість органів” немовлят. 55. Вплив факторів грудного молока на підтримку гомеостазу та розвиток немовлят. 56. Вікові особливості організації систем, які забезпечують “первинне життєзабезпечення” людини. 57. Локомоторна функція та її вплив на вегетативні функції організму людини. 58. Режими локомоції (гіпер-, нормо- та гіпердинамія). 59. Вплив низької та надмірної рухової діяльності на організм людини. 60. Індивідуальні рухові стереотипи людини та умови їх формування. 61. Міовісцеральні зв’язки. Вплив рухової активності на функцію внутрішніх органів. 62. Етапність енергозабезпечення рухової діяльності. 63. Структура тренінгу людини (розминка, тренінг, заминка). 64. Медико-біологічне забезпечення тренінгу. 65. Використання засобів впливу на тиксотропні властивості тканин. Методи коригування патологічних рухових стереотипів людини. 67. Сучасні напрями раціонального харчування (системи харчування). 68. Науково обґрунтовані системи харчування щодо вимог ВООЗ (система CINDI). 69. Дієта та режим харчування. 70. Біологічна цінність продуктів харчування. 71. Принцип “субстрат поповнення” у системах харчування. 72. Фактори впливу на біологічну цінність продуктів харчування. 73. Сучасні “харчові добавки” (нутрицевтики, пробіотики та ін.). 74. Принципи індивідуалізації при використанні харчових продуктів у комплексному оздоровленні людини. 75. Структурна організація системи дихання (повітропроведення та газообміну). 76. Патологічна фізіологія системи дихання. 77. Механізми відновлення та компенсації системи дихання. 78. Сучасні напрями розробки систем дихання, які впливають на організм людини (гіпоксичне, халотропне та ін.). 79. Традиційні системи оздоровчого дихання. 80. Принципи індивідуалізації при застосуванні дихальних вправ у системах комплексного оздоровлення. 81. Тренувальні властивості “гіпоксичного дихання” на організм людини. 82. Особливості оздоровчих технологій з використанням халотропного дихання. 83. Методологія розробки індивідуальної програми комплексного оздоровлення людини. 84. Структура оздоровчо-відновлювального діагнозу. 85. Програма і план комплексного оздоровлення. 86. Система контролю ефективності оздоровлення (етапна, підсумкова) для осіб різних вікових груп і професій. 87. Сучасні напрями і стратегія ВООЗ з профілактики неінфекційних захворювань населення. 88. Глобальна стратегія ВООЗ щодо харчування та рухової активності (2004 р.). 89. Роль МС CINDI у скринінгу та моніторингу стану здоров’я населення. Методика реалізації МС CINDI на рівні регіону. 90. Розробка науково обґрунтованої програми оздоровлення населення.

7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ


1. Нормативні документи: навчальна і робоча навчальна програми.


2. Опорний конспект лекцій.


3. Орієнтовна тематика індивідуальних науково-дослідних завдань, повідомлень.


4. Плани практичних занять.


5. Збірки тестових і контрольних завдань для модульного оцінювання навчальних досягнень студентів.


6. Завдання для самостійного опрацювання студентами.


7. Питання до заліку.


8. Питання до іспиту.


9. Екзаменаційні білети.


10. Завдання для проведення комплексної контрольної роботи (ККР).


11. Електронні та паперові варіанти підручників, навчальних посібників, наукових статей і тез з курсу.


12. Мультимедійні презентації з актуальних питань курсу.


7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 

у т.ч. для студентів з інвалідністю


1. Мультимедійні матеріали з актуальних питань курсу.


2. Наявність навчально-методичної літератури в електронному, друкованому форматах для осіб з інвалідністю.


3. Дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.


7.2. Глосарій

Артеріовенозна різниця за киснем (АВР-02) – різниця у вмісті кисню між артеріальною та змішаною венозною кров'ю, що відображає кількість кисню, засвоєного тканинами.

Баромасаж — проводиться за допомогою барокамери, до якої вкладають кінцівку, масаж якої проводиться за допомогою дії на кінцівку стисненого повітря.]

Банковий масаж — проводиться за допомогою медичних банок, які закріплюються на ділянках тіла, на яких проводиться масаж 


Вакуумний масаж (пневмомасаж) — проводиться у спеціальних апаратах (масажних дзвонах), які прикладають до тіла хворого, дією підвищеного або пониженого тиску. 


Вентиляторний еквівалент діоксиду вуглецю (VЕ/VСО2) – відношення об’єму вентильованого повітря (VЕ) до кількості утворюваного діоксиду вуглецю (VСО2).


Вентиляторний еквівалент кисню (VЕ/VО2) – відношення об’єму вентильованого повітря (VЕ) до кількості утворюваного кисню (VО2); показник економічності дихання.


Видих – процес виштовхування повітря з легень внаслідок розслаблення дихальних м’язів та еластичної тяги легеневої тканини, що збільшує тиск у грудній клітці.


Віддалене виникнення болісних відчуттів у м’язах – болісні відчуття, що виникають через 1–2 дні після значного фізичного навантаження.


Вітаміни – група органічних сполучень, виконуючих особливі функції – забезпечення розвитку (росту) та збереження здоров’я. Діють в основному як каталізатори хімічних реакцій.


Внутрішнє дихання – газообмін між кров’ю та тканинами.


Вправи аеробної спрямованості низької інтенсивності – вправи аеробної спрямованості, виконуються з невеликою інтенсивністю, і призводять до спалювання великої кількості жирів.

Гігієнічний масаж — є активним засобом зміцнення здоров'я, збереження нормальної діяльності організму та попередження захворювань.


Гідромасаж — масаж, який проводиться комбінованою дією струменя води та масуючими маніпуляціями, як руки масажиста, так і спеціальними пристроями або душем.[20] Різновидом гідромасажу є підводний душ-масаж.


Гемоглобін
 – білок еритроцитів, що містить залізо і зв’язує кисень, здійснюючи його транспорт кров’ю.


Довгочасна адаптація – фізіологічні зміни в організмі людини внаслідок повторюваних фізичних навантажень протягом тижнів або місяців. Як правило, поліпшує продуктивність організму як у спокої, так і при фізичному навантаженні.


Додаткове споживання кисню – вдихання додаткової кількості кисню, що сприяє, на думку деяких спортсменів, підвищенню працездатності.


Електрокардіограма (ЕКГ) – крива електричної діяльності серця.


Життєва ємність легенів (ЖЄЛ) – максимальний об'єм повітря, видихуваного з легень після максимального вдиху.


Задишка – утруднене дихання.


Збуджувальний постсинаптичний потенціал – деполяризація постсинаптичної мембрани внаслідок збуджувального імпульсу.

Здоров'я — стан живого організму, за якого всі органи здатні добре виконувати свої життєві функції. Охорона здоров'я громадян — одне з завдань держави. В Україні державним органом, що опікується здоров'ям громадян, є Міністерство охорони здоров'я України. У світовому вимірі, охороною здоров'я переймається Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ).

Зниження інтенсивності тренування – скорочення інтенсивності тренувальних занять перед головним змаганням, що забезпечує відпочинок від виснажливих тренувальних занять.


Зовнішнє дихання – процес переходу повітря у легені, в результаті чого здійснюється газообмін між альвеолами та капілярною кров’ю.


Зовнішній нервовий контроль кровообігу – перерозподіл крові на системному рівні або на рівні організму, що контролюється нервовими механізмами.


Інтервальний метод тренувань – повторювані короткочасні фізичні навантаження у високому темпі з короткими інтервалами відпочинку.


Кардіореспіраторна витривалість – здатність серцево-судинної та дихальної систем організму витримувати тривале фізичне навантаження.


Катаболізм – руйнування тканини чи поживних речовин; деструктивна фаза метаболізму (дисиміляція).


Катехоламіни – біологічно активні аміни, такі, як адреналін і норадреналін, що мають потужний вплив, подібний до впливу симпатичної нервової системи.


Кінцево-діастолічний об’єм – об’єм крові всередині лівого шлуночка наприкінці систоли, безпосередньо перед скороченням серця.


Коловий метод тренувальних навантажень силової спрямованості – сполучення колового та силового тренування. Як правило, виконання фізичного навантаження з інтенсивністю 40–60 % максимального протягом 30 с, з 15-секундними інтервалами відпочинку між циклами.


Концентрична дія – скорочення довжини м’яза.


Креатинфосфат (КФ) – макроергічна сполука, що відіграє найважливішу роль у забезпеченні м’язів енергією та підтримує концентрацію АТФ.


Лактат – сіль, що утворена з молочної кислоти.


Ланцюжок транспорту електронів – серія хімічних реакцій, внаслідок котрої іони водню, що утворилися в результаті гліколізу та циклу Кребса, перетворюються на воду, утворюючи енергію для окиснювального фосфорилування.


Лікувальна фізична культура (ЛФК) — метод лікування, що полягає в застосуванні фізичних вправ і природних факторів природи до хворої людини з лікувально-профілактичними цілями. В основі цього методу лежить використання основної біологічної функції організму — руху.

Легенева вентиляція – послідовність актів вдиху та видиху.


Легенева мембрана – мембрана, що розділяє альвеолярне повітря та кров, складається з альвеолярної стінки, капілярної стінки та базальних мембран.


Максимальна експіраторна вентиляція (VЕмакс) – максимальна вентиляція при виснажливому фізичному навантаженні.


Максимальна частота серцевих скорочень (ЧССмакс) – максимальний показник серцевих скорочень при максимальному зусиллі до виснаження.


Максимальне споживання кисню (VO2 max) – максимальна здатність засвоєння кисню при максимальному зусиллі. Інші назви: аеробна потужність, максимальне поглинання кисню, кардіореспіраторна витривалість.


Маса́ж (фр. massage, від masser — «розтирати») — сукупність прийомів механічної і рефлекторної дії на тканини і органи, у вигляді розтирання, тиску, вібрації або погладжування, що проводяться безпосередньо на поверхні тіла людини, як руками, так і спеціальними апаратами, через повітряне, водне чи інше середовище, з метою досягнення лікувального ефекту. 

Меди́чна реабіліта́ція — галузь медичної науки, яка вивчає механізм дії фізичних лікувальних чинників, обґрунтовує та створює технології відновлювального лікування, оцінює ефективність медичної реабілітації дорослих та дітей з різноманітною патологією.

Мембранний потенціал спокою – різниця потенціалів між електричним зарядом всередині та ззовні клітини, зумовлена наявністю мембрани.


Механізм відчуття спраги – нервовий механізм, що «вмикає» відчуття спраги у відповідь на зневоднення організму.


Механізм Франка-Старлінга – механізм, за допомогою котрого збільшений об’єм крові у шлуночку спричиняє сильніше його скорочення, що призводить до викиду більшого об’єму крові.


Мієлінова оболонка – зовнішня оболонка мієлінізованого нервового волокна.


Міоглобін – складне сполучення, подібне з гемоглобіном; міститься у м’язовій тканині; забезпечує перенесення кисню з клітинної мембрани до мітохондрій.


Міозин – один з білків, що утворюють філаменти, котрі продукують м’язове скорочення.


Міокард – серцевий м’яз.


Міофібрили – скоротні елементи скелетного м’яза.


М'язова витривалість – здатність м’яза уникати стомлення.


М'язове волокно – окрема м’язова клітина.


Надмірне тренування – тренувальне заняття, що характеризується підвищеним обсягом, інтенсивністю або і тим і іншим, або дуже швидким їх збільшенням (з порушенням принципу поступовості).


Насиченість гемоглобіну – кількість кисню, зв’язаного кожною молекулою гемоглобіну.


Нейромедіатор – хімічна речовина, що здійснює «спілкування» між нейроном та іншою клітиною.


Непереривний метод тренування – проведення тренувальних занять без інтервалу відпочинку, почергове виконання вправ з високою, середньою та низькою інтенсивністю.


Непряма калориметрія – метод оцінки витрат енергії, оснований на вимірюванні об’єму дихальних газів.


Нервовий імпульс – електричний сигнал, що проходить по нейрону, може передаватися іншому нейрону або кінцевому органу, наприклад, групі м’язових волокон.


Нервово-м’язове волокно – чутливий рецептор у м’язі, що визначає ступінь його розтягнення.


Нервово-м’язове сполучення – ділянка з’єднання рухового нейрона з м’язовим волокном.


Нервово-сухожилкове веретено – чутливий рецептор у м’язовому сухожилку, що контролює величину напруження.


Нестероїдні гормони – гормони, утворювані з білків, пептидів або амінокислот, що не можуть легко проникати крізь клітинні мембрани.


Окиснювальна здатність м’язів – показник максимальної здатності використання кисню м’язом.


Окиснювальна система – найбільш складна енергетична система організму, що утворює енергію у результаті розкладу джерел енергії за допомогою кисню і забезпечує утворення великої кількості енергії.


Онтогенез – сукупність перетворень організму в процесі індивідуального розвитку з моменту зачаття до кінця життя.


Парціальний тиск – тиск окремих газів у газовій суміші.


Перимізій – оболонка сполучної тканини навколо кожного м’язового пучка.


Периферичний кровоток – кровоток у голові, кінцівках, шкірі.


Період відновлення частоти серцевих скорочень – відрізок часу, протягом котрого ЧСС після фізичного навантаження вертається до показника у стані спокою.


Повільноскоротне волокно (ПС-волокно) – тип м’язового волокна з високою окиснювальною та низькою гліколітичною здатністю, пов’язаною з фізичною діяльністю, що потребує прояву витривалості.


Позаклітинна рідина – 35–40 % води, що знаходиться за межами клітин, включаючи плазму, лімфу, тканинну, цереброспинальну та інші рідини.


Поперечний місток міозину – виступаюча частина міозинового філаменту. Включає міозинову головку, що знаходиться на активній ділянці на активному філаменті.


Поперечні трубочки (Т-трубочки) – продовження сарколеми (мембрани плазми), що латерально проходять через м’язове волокно і забезпечують швидку передачу нервових імпульсів в окремі міофібрили та транспорт у них поживних речовин.


Поріг – мінімальна величина стимулу, необхідна для того, щоб викликати реакцію. Також мінімальна деполяризація, необхідна для утворення потенціалу дії.


Поріг анаеробного обміну (ПАНО) – момент під час виконання фізичного навантаження зі збільшуваною інтенсивністю, під час котрого відбувається швидке накопичення лактат понад рівень, що спостерігався у стані спокою.


Принцип індивідуальності – теорія, згідно з котрою будь-яка програма фізичних навантажень має ураховувати індивідуальні потреби та можливості кожного спортсмена.


Принцип систематичності – теорія, згідно з котрою програма тренування має передбачати план збереження досягнутих результатів, інакше досягнуте буде втрачене.


Принцип поступового збільшення навантаження – теорія, згідно з котрою усі тренувальні програми мають забезпечувати поступове збільшення навантаження.


Пряма калориметрія – метод визначення інтенсивності та кількості утворюваної енергії на основі безпосереднього вимірювання кількості тепла, утворюваного тілом.


Резерв максимальної частоти серцевих скорочень – різниця між максимальною частотою серцевих скорочень і частотою серцевих скорочень у спокої.


Респіраторні центри – автономні центри, розташовані у довгастому мозку та варолієвому мосту, котрі задають частоту та глибину дихання.


Ретардація розвитку – затримка фізичного розвитку й формування функціональних систем організму дітей і підлітків. До біологічних механізмів ретардації належать спадкові й набуті чинники, а також соціальні чинники, які сприяють затримці розвитку дитини.


Рухова активність – потреба в русі, що виявляється у виконанні певної кількості рухових актів.


Рухова навичка – індивідуально набуті рухові акти, що формуються умовно-рефлекторним шляхом. Основою вироблення рухових навиків є утворення тимчасових зв’язків між різними відділами ЦНС у результаті багаторазового повторення однотипних вправ.


Рухова одиниця – руховий нерв та група м’язових волокон, котрі він іннервує.


Руховий рефлекс – рухова реакція на визначений стимул.


Сарколема – клітинна мембрана м’язового волокна.


Саркомір – основна функціональна одиниця міофібрили.


Саркоплазма – гелеподібна цитоплазма у м’язовому волокні.


Саркоплазматичний ретикулум – система трубочок, що зв’язана з міофібрилами та містить запаси кальцію для здійснення м’язових скорочень.


Серцевий викид (Q) – об’єм крові, що прокачується серцем з 1 хв (Q = частота серцевих скорочень х систолічний об’єм крові).


Серцевий цикл – період між двома послідовними скороченнями серцевого м’яза.


Сила – здатність м’яза продукувати зусилля.


Синапс – з’єднання між двома нейронами, також з’єднує аксон нейрона з м’язовими волокнами.


Система АТФ-КФ – проста анаеробна енергетична система, що забезпечує підтримання рівнів АТФ. При розщепленні креатин фосфату (КФ) вивільнюється фосфат, котрий потім вступає у реакцію з АДФ і утворює АТФ.


Система транспорту кисню – компоненти серцево-судинної та дихальної систем, що беруть участь у транспорті кисню.


Систолічний артеріальний тиск – найвищий артеріальний тиск крові, зумовлений систолою (скороченням серця).


Систолічний об’єм крові – кількість крові, що викидається з лівого шлуночка при скороченні, визначається різницею між кінцево-діастолічним і кінцево-систолічним об’ємами.


Спринтерські тренувальні навантаження – форма тренування анаеробної спрямованості, що передбачає короткочасні інтенсивні заняття.


Статична дія – дія, під час котрої м’яз скорочується без руху і продукує силу, у той час як її довжина залишається у статичному положенні (не змінюється, ізометрична дія).


Стероїдні гормони – гормони, хімічні структури котрих нагадують структуру холестерину; ліпідорозчинні і тому легко дифундують крізь клітинні мембрани.


Стійка частота серцевих скорочень – підтримання постійної частоти серцевих скорочень при субмаксимальних рівнях фізичного навантаження та постійній інтенсивності роботи, що виконується.


Терморегуляція – процес, завдяки котрому терморегуляторний центр, що знаходиться у гіпоталамусі, коректує температуру тіла у відповідь на її відхилення від заданої.


Терморецептори – чутливі рецептори, що виявляють зміни температури тіла та зовнішньої температури і передають цю інформацію до гіпоталамуса.


Тредбан – ергометр із двигуном і системою блоків, що забезпечують рух широкої стрічки, по котрій обстежуваний може йти або бігти.


Тренування аеробної спрямованості – тренування, що підвищує ефективність аеробних систем утворення енергії, а також кардіореспіраторну витривалість.


Тренування анаеробної спрямованості – тренування, що підвищує ефективність анаеробних систем утворення енергії, а також м’язову силу та толерантність до порушення кислотно-основного стану при значному зусиллі.


Тренування силової спрямованості – тренувальні заняття, спрямовані на збільшення сили, потужності та м’язової витривалості.


Тропонін – складний білок, прикріплений через однакові інтервали до актинових жилок і тропоміозину.


Тропоміозин – білок, що має форму трубочки, накрученої навколо актинових ниток.


Фізіологія м’язової діяльності – галузь, що вивчає зміни структури та функцій тіла внаслідок короткочасних і довгочасних фізичних навантажень.


Цикл Кребса – серія хімічних реакцій, що включає повне окиснення ацетил-КоА та утворення 2 молів АТФ (енергії), водню та вуглецю, котрі, з’єднуючись з киснем, утворюють Н2О та СО2.


Швидкість основного обміну – мінімальна швидкість обміну речовин (використання енергії), що забезпечує підтримання життя і вимірюється в (оптимальних) лабораторних умовах після нічного сну.


Швидкоскоротне волокно (ШС-волокно) – тип м’язового волокна з низькою окиснювальною та високою гліколітичною здатностями; схильне до швидкісної діяльності або діяльності, що потребує прояву витривалості.


7.3. Рекомендована література

Базова


1. Основы валеологии / под ред. В.П. Петленко. – К. : Олимп. л-ра, 1998 ( в 3-х кн.).


2. Валецька  Р. О. Основи валеології. - Луцьк: Волинська книга, 2007. — 348 с.

3. Вайнер Н. Валеология / Н. Вайнер. — М.: Флинта, 2001. — 416 с.

4.  Брегг П. Система оздоровления. Жизнь без лекарств / П. Бергг. — СПб.: Золотой век, 2000.

5. Мурза В. Л. Фізичні вправи і здоров'я. — К.: Здоров'я, 1991. — 352 с.

6. Чумкков Б. Н. Валеология: курс лекций. — М.: Педагогическое общество России, 2002. — 407 с.

7. Апанасенко Г. Л. Медицинская валеология / Г. Л. Апанасенко. — К.: Здоров'я, 1998 — 242 с.

8.  Билич Г. Л. Основы валеология. — СПб., 2000.— 558 с.

Допоміжна


1. Енциклопедія педагогічних технологій та інновацій / автор-укладач Н.П. Наволокова. - X. : Вид. група «Основа», 2009. - 176 с. - (Серія «Золота педагогічна скарбниця»). 


2. Організація оздоровчої роботи в ДНЗ / [Гаркуша Г.В., Рудік О.А., Свинарьова К.М.; Л.А. Швайка]. — Харків: Основа, 2011. — 319. 


3. Современные технологи сохранения и укрепления здоровья детей: учеб. пособие / под общ. ред. Н.В. Сократова. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 224с. (Учебное пособие).

4. Агеевец, В. У.  Внедрение оздоровительных систем йоги в практику психофизической рекреации / В. У. Агеевец // Теория и практика физической культуры. – 2004. – № 5. – С. 47–49.


5. Андрєєва, О.  Оцінка доцільності впровадження рекреаційно-оздоровчих технологій в процес фізичного виховання молодших школярів / О. Андрєєва, М. Чернявський // Спортивний вісник Придніпров'я. – 2009. – № 2/3. – С. 17–19.


6. Андрющенко, Л. Б.  Управление процессом интеграции спортивных и оздоровительных технологий в учебный процесс физкультурного образования студентов / Л. Б. Андрющенко // Теория и практика физической культуры. – 2004. – № 11. – С. 44–48.


7. Белов, С.  Лечение... камнем / Сергей Белов // Физкультура и спорт. – 2011. – № 11. – С. 12–13.


8. Вішнудевананда, С.  Повна ілюстрована книга з йоги / Свамі Вішнудевананда ; ред. В. К. Кульова ; пер. з англ. Є. С. Грицяка. – К. : Здоров'я, 1992. – 188 с.


9. Воскобойнікова, Г. Л.  Валеологічні тренінги та оздоровчі технології з використанням інформаційних інновацій у освіті / Г.·Л.·Воскобойнікова // Проблеми освіти. – 2006. – Вип. 49. – С. 106–110.


10. Гоглювата, Н.  Порівняльна ефективність програм занять аквафітнесом різної спрямованості / Н. Гоглювата // Молода спортивна наука України. – Львів, 2004. – Вип. 8 : У 4 т. : Т. 3. – С. 79–82.


11. Гоглювата, Н. О.  Програмування фізкультурно-оздоровчих занять аквафітнесом з жінками першого зрілого віку : автореф. дис. ... канд. з фіз. виховання і спорту : 24.00.02 - фіз. культура, фіз. виховання різних груп населення / Наталя Олегівна Гоглювата ; НУ фізичного виховання і спорту України. – К., 2007. – 20 с.


12. Жук, Г.  Підвищення рівня фізичної підготовленості у дітей 9-10 років засобами аквафітнесу / Г. Жук // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2011. – № 1. – С. 44–46.


13. Жук, Г.  Вплив занять аквафітнесом на показники фізичного стану дітей молодшого шкільного віку / Ганна Жук // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2010. – № 4. – С. 41–43.


14. Жук, Г.  Оцінка ефективності занять аквафітнесом із дітьми молодшого шкільного віку / Ганна Жук // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2011. – № 2. – С. 54–56. – Бібліогр. в кінці ст.


15. Зевестер, Э.  Йога для детей / Э. Зевестер ; пер. с нем.: Н. Б. Сапронова // Лечебная физическая культура и массаж. – 2008. – № 11. – С. 31–34.


16. Зубарева, Т. В.  Навчання пози лотоса школярів початкової школи / Т. В. Зубарева // Фізичне виховання в школах України. – 2012. – № 1. – С. 33.


17. Иванова, О. В.  Влияние "хатха-йоги" на процесс дыхания у детей среднего школьного возраста, страдающих сколиозом ІІ степени / О. В. Иванова, М. А. Причалов // Лечебная физическая культура и массаж. – 2009. – № 7. – С. 32–36.


18. Йога: в гармонии с душой и телом // Здоровая семья. – 2005. – № 2. – С. 16–17.


19. Калмикова, Ю. С.  Комплексна фізична реабілітація осіб зрілого віку, хворих на інфільтративну форму туберкульозу легенів, на стаціонарному етапі : автореф. дис. на здоб. наук. ступ. канд. наук з фіз. вих. і спорту : 24.00.03 - фізична реабілітація / Юлія Сергіївна Калмикова ; ЛДУФК. – Львів, 2010. – 22 с.


20. Кібальник, О.  Оздоровчі технології для підвищення рухової активності підлітків / О. Кібальник // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2007. – № 4. – С. 63–66.


21. Кустов, О. В.  Особенности физических способностей детей, занимающихся традиционным ушу / О. В. Кустов // Теория и практика физической культуры. – 2010. – № 5. – С. 13–15.


22. Ламтєва, І.  Самооздоровлення з використанням нетрадиційних методик : семінар для батьків / І. Ламтєва // Здоров'я та фізична культура. Шкільний світ. – 2010. – № 26. – С. 21–23.


23. Лахманчун, Г. Е.  Эта замечательная йога, или взгляд в себя / Г. Е. Лахманчун. – М. : Физкультура и спорт, 1992. – 174 с.


24. Мудриевская, Е. В.  Оздоровительная гимнастика хатха-йога в практике физического воспитания студенток 17-18лет / Е. В. Мудриевская // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 3. – С. 82–84.


25. Петрушин, В. И.  Йога / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина // Валеология : учеб. пособие для студ. и преподават. пед. ун-тов, вузов и колледжей / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. – М., 2003. – С. 268–275.


26. Петрушин, В. И.  Парадоксальная дыхательная гимнастика Бутейко/ В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина // Валеология : учеб. пособие для студ. и преподават. пед. ун-тов, вузов и колледжей / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. – М., 2003. – С. 291–294.


27. Плюкфельдер, Р.  Металл и люди / Рудольф Плюкфельдер. – М. : Физкультура и спорт, 1966. – 214 с.


28. Прокопьев, А. Т.  Восточные системы оздоровления как средство физического воспитания студентов / А. Т. Прокопьев, М.·П.·Протодьяконова // Университеты и общество. Сотрудничество университетов в ХХІ веке. – М., 2003. – С. 496–497.


29. Ревзон, А.  Реабилитация сердца по Бутейко / А. Ревзон // Физкультура и спорт. – 2010. – № 8. – С. 12–13.


30. Самойлович, В. А.  Використання нетрадиційних методів оздоровлення підлітків спеціальної медичної групи на уроках фізичної культури / В. А. Самойлович, Ю. Ю. Мусхаріна, Н. В. Гутарєва // Теорія та методика фізичного виховання. – 2010. – № 4. – С.·46–49.


31. Синха, П.  Йоговское лечение распространенных болезней  / Пфулгенда Синха ; пер. с англ. Л. А. Карташевой. – К. : Здоровья, 1990. – 144 с.


32. Скорина, О. В.  Нетрадиційні методики оздоровлення учнів / О. В. Скорина // Фізичне виховання в школах України. – 2010. – №·4. – С. 19–24.


33. Усачов, Ю.  Фізкультурно-оздоровчий потенціал засобів аквафітнесу / Ю. Усачов // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2006. – № 1. – С. 76–78.


34. Хатха-йога. Чудеса без чудес / авт.-сост. С. Н. Лебедев. – М. : Советский спорт, 1992. – 56 с.


35. Хлебопрос, Е.  Затаив дыхание : [лечебный метод К. Бутейко] / Е. Хлебопрос // Физкультура и спорт. – 2007. – № 10. – С. 14–15.


36. Хлебопрос, Е.  Упражнения-напряжения по методу Бутейко / Е. Хлебопрос // Физкультура и спорт. – 2009. – № 8. – С. 24–25.


37. Шеремет, І.  Фізична активність як підсистема у формуванні здорового способу життя / І. Шеремет // Наукові записки ТНПУ ім. В. Гнатюка. Сер. Педагогіка / редкол.: М. Вашуленко, А. Вихрущ, Л. Вознюк, В. Кравець та ін. – Тернопіль, 2007. – № 2. – С. 180–181.


38. Ярышкина, Ю. А.  Cубъективно-авторская позиция учителя в использовании оздоровительных технологий / Ю. А. Ярышкина, В. К. Спирин // Физическая культура в школе. – 2008. – № 2. – С. 45–47.


7.4. Інформаційні ресурси

Інформаційні ресурси поглиблюють інформацію про особливості педагогічної професії та організацію навчально-виховного процесу у вузі матеріали, розміщені на веб-сторінках:


1.
www.education.goy.ua – веб-сторінка Міністерства освіти і науки України.


2.
www.nduv.gov.uа – веб-сторінка бібліотеки імені В. Вернадського.


3.
www.ekniga.com.ua − Інформаційно-пошукова система-каталог з електронної літератури: книжки, довідники, словники, енциклопедії, підручники.


4.
www.7ua.net − Електронна бібліотека: енциклопедії, словники, підручники, будь-яка література.

5. www.lib.com.ua − Сайт електронної бібліотеки.

8. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ

		Форми занять

		Наявне матеріально-технічне забезпечення

		Необхідне
 матеріально-технічне забезпечення



		Лекція

		власний або кафедральний ноутбук

		проектор, інтерактивна дошка, фломастери до неї, приміщення з доступом до Інтернету



		Практичне заняття

		наочні та роздаткові матеріали, прилади до практичних занять

		проектор, інтерактивна дошка, фломастери до неї, приміщення з доступом до Інтернету 





� Потрібно вказати особливе матеріально-технічне забезпечення дисципліни, яке потрібне для проведення занять (ТЗН, спеціальний кабінет і т.п.)








