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МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:ознайомлення студентів з теоретичними засадами та практикою психологічної корекції, її можливостями, методологією, технологіями та сучасною проблематикою ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:
ознайомити студентів з основними напрямками сучасної психокорекції як однієї з основних форм діяльності практичного психолога та фахівців суміжних спеціальностей, з одного боку і самостійною психологічною дисципліною, з іншого боку;
•	ознайомити студентів із системою тестів і психокорекційних методик, які найбільше широко застосовуються у практичній діяльності фахівця і дозволяють вирішувати проблеми психологічного консультування, психокорекції, професійного добору, проведення експертизи;
•	навчити студентів техніці застосування тестів і психодіагностичних методик;
•	сформувати навички й уміння інтерпретувати отримані з їх допомогою результати, сформувати навик проведення психодіагностичного обстеження та створення психологічного діагнозу.

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
знати:
· Об’єкт, предмет, структуру психологічної корекції;
· Основні концепції та теоретичні передумови психологічної корекції;
· Закони та механізми взаємодії консультанта та клієнта;
· Головні стратегії надання психологічної допомоги в процесі корекції;
· Стадії та етапи корекційного процесу
· Основні процедури, що використовуються у консультативній роботі;
· Особливості впливу професійної діяльності на особистість консультанта.
вміти:
· Створювати ситуацію, що сприяє ефективній корекційній взаємодії;
· Аналізувати інформацію, отриману від клієнта;
· Вибирати адекватну стратегію допомоги клієнтові;
· Об’єктивно оцінювати результативність власної роботи;
· Екологічно взаємодіяти з клієнтом, всебічно аналізувати невербальну поведінку клієнта;
· Визначати найбільш відповідні варіанти надання психологічної допомоги;
· Використовувати адекватний алгоритм процедур та технік 
· консультативної діяльності;
· Адекватно оцінювати власну ефективність;
· Запобігати «синдрому вигорання».
Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
· володіння культурою мислення, аналізом, синтезом, узагальненням та систематизацієюфактів і теоретичнихположень;
· володіннянавичкамианалізусвоєїдіяльності та застосуванняметодівкогнітивної та емоційноїрегуляціївласноїдіяльності, фізичного та психічного стану;
· відбору та застосуванняпсиходіагностичних методик;
· розробки та реалізаціїтиповихпрограм, спрямованих на профілактикувідхилень у соціальному та особистісномустатусі, психічномурозвиткулюдини, а також негативного впливупрофесійнихризиківврізних видах діяльності;
· проведенняроботи з кадровим складом різного типу організацій з метою відборукадрів, управлінняїхмотивацією та створеннясоціально-психологічногоклімату, щосприяєоптимізаціїпроцесудосягненняцілейорганізації;
Програмні результати навчання
· здатність продемонструвати базовий рівень знання та розуміння основних законів психічної діяльності людини, що визначаються у загальній, віковій, соціальній, юридичній, політичній, клінічній психології, етнопсихології;
· здатність враховувати вікові, гендерні, соціально-економічні, релігійні, культурні та інші відмінності при вирішенні завдань у професійній та соціальній діяльності;
· здатність обирати, використовувати, модифікувати та адаптувати існуючі і створювати нові методики науково-дослідної та психодіагностичної діяльності з впливу професійних ризиків в різних видах діяльності;
· виконувати приписи лікаря-психіатра щодо здійснення патопсихологічного обстеження та надання психологічної допомоги у процесі діагностики та терапії психічних захворювань;
· здійснювати діагностику та експертизу психологічних властивостей і станів, особливостей розвитку різних сфер особистості та особливостей груп

СТРУКТУРА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд
	с. р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Загальні засади теорії і практики психокорекції

	Тема 1. Психокорек-ційна практика як основна форма діяль-ності практичного психолога
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.Особливостіорганізації та прове-денняпсихологічноїкорекції
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.Теоретичніпередумовипсихоко-рекційної практики
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	 Тема 4. Основні напрямки психокорек-ції у глибинній психології
	19
	2
	2
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем
	61
	8
	8
	
	
	45
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Методи індивідуальної та групової психокорекції

	Тема 5.Екзистенційно-гуманістичнийнапрямокпсихокорекції
	23
	4
	4
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Тема 6.Когнітивнийнапрямокпсихокорекції
	23
	4
	4
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Тема 7.Теоретико-методологічні засади груповоїпсихокорекції
	23
	4
	4
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Тема 8 Метод активного соціально-психоло-гічногонавчання як форма груповоїпсихокорекційноїроботи
	23
	4
	4
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Методи практичної психокорекції
	27
	6
	6
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	119
	22
	22
	
	
	75
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	180
	30
	30
	
	
	120
	
	
	
	
	
	



ФОРМИ І МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Форми проведення навчальних занять з дисципліни:
Лекція – основна форма навчальних занять, призначених для засвоєння теоретичного матеріалу  та вводять студентів в певну систему наукових знань і в методологію науки, являються своєрідною школою наукового мислення.
Практичне заняття – форма навчального заняття, за якої викладач організує детальний розгляд студентами окремих теоретичних положень навчальної дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування шляхом індивідуального виконання студентом відповідно сформульованих завдань.
Семінарське заняття – форма навчального заняття, за якої викладач організує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань (рефератів).На кожному семінарському заняті викладач оцінює:підготовлені студентами реферати/виступи/доповіді;активність у дискусії;уміння формулювати і відстоювати свою позицію.
Реферати, аналітичні огляди/виступи/доповіді та ін. – це індивідуальні завдання, які сприяють поглибленню і розширенню теоретичних знань студентів з окремих тем дисципліни, розвивають навички самостійної роботи з навчальною та науковою літературою.
Активними формами організації навчання є проблемні й оглядові лекції, випереджуючи семінари, практикуми, ділові ігри, тренінги, заняття із застосуванням комп'ютерної та телекомунікаційної техніки тощо.
Консультація – форма навчального заняття, за якої студент отримує відповіді від викладача на конкретні запитання або пояснення певних теоретичних положень чи аспектів їх практичного застосування.
Самостійна робота студента є основним  засобом оволодіння навчальним матеріалом у час вільний від обов’язкових навчальних занять.Включення самостійної роботи до змісту навчального плану є суттєвим показником її значущості для оволодіння дисципліною.
Самостійна робота студента розподіляється:робота по забезпеченню аудиторних занять – вивчення обов’язкової та додаткової літератури, матеріалів лекцій, електронних матеріалів за темами лекцій та семінарів, рішення заданих завдань та вправ, підготовка доповідей за темами семінарів, підготовка до контрольних робіт, колоквіумів та інших форм поточного контролю.виконання індивідуальних завдань;науково-дослідна робота;забезпечення семестрового контролю з навчальних дисциплін (підготовка до здачі диференційованих заліків та екзаменів).
Всі форми самостійної роботи направлені на поглиблення і закріплення знань студента, розвиток практичних та аналітичних навичок з проблем навчальної дисципліни під час її освоєння, виконання індивідуальних завдань та науково-дослідної роботи.
Самостійна робота студента над засвоєнням навчального матеріалу з конкретної дисципліни може виконуватися в бібліотеці університету, навчальних (методичних) кабінетах, лабораторіях, комп’ютерних класах, а також у гуртожитках або домашніх умовах.
Самостійна робота студента забезпечується системою навчально-методичних  засобів, передбачених для вивчення конкретної навчальної дисципліни : підручник, навчальні та методичні посібники, конспекти лекцій, практикум та забезпечена комплексом дисципліни на навчальній платформі (MOODLE).
Навчальний матеріал дисципліни, передбачений навчальною програмою для засвоєння студентами в процесі самостійної роботи, виноситься на підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовується при проведення навчальних занять.
Диференційований залік - це форма підсумкового контролю, яка передбачає оцінювання засвоєного навчального матеріалу з навчальної дисципліни в основному на підставі результатів виконання ними індивідуальних завдань (виступи за запитаннями/завданнями лекції, виступи, доповіді під час семінарських і практичних занять, самостійні/індивідуальні роботи, реферати та ін.). 
Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 
словесні:лекція із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари (відеосемінар), пояснення, розповідь, бесіда, дебати (круглий стіл); 
наочні:спостереження, ілюстрація, демонстрація (відвідування видавництва); 
практичні:вирішення проблемних ситуацій, дослідницькі роботи, порівняльний аналіз.
2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення:репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю:під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою, Інтернетом; виконання індивідуальних завдань.
Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:
Стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо); опори на життєвий досвід; стимулювання обов'язку і відповідальності в навчанні; swot-аналіз, метод «ПРЕС», різні інтерактивні вправи, групова робота.


Інклюзивні методи навчання
1. Методи розвитку світоглядної свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.
2. Метод організації діяльності та розвитку суспільної поведінки особистості: вправи, демонстрація, адаптаційні ситуації, приклад.
3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, думка інших. 
4. Метод самовиховання: самопізнання, само оцінювання, саморегуляція.
5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, стимуляційні ділові ігри.
6. Спеціальні методи: патронат, супровід, медіація.
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	5. 
	Екзистенційно-гуманістичний напрямок психокорекції
	15
	

	6. 
	Когнітивний напрямок психокорекції
	15
	

	7. 
	Теоретико-методологічні засади групової психокорекції
	15
	

	8. 
	Метод активного соціально-психологічного навчання як форма групової психокорекційної роботи
	15
	

	9. 
	Методи практичної психокорекції
	15
	

	Усього
	120
	




КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін
виконання (тижні)

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Загальні засади теорії і практики психокорекції

	Тема 1. Психокорекційна практика як основна форма діяльності практичного психолога (10год)
	Усний виступ, реферат
	10
	І-ІІ

	Тема 2. Особливостіорганізації та проведенняпсихологічноїкорекції(10год)
	Індивідуальне заняття, інформаційне повідомлення
	10
	ІІ-ІІІ

	Тема 3. Теоретичні передумови психокорекційної практики (10 год.)
	інформаційне повідомлення
	10
	ІV-V

	Тема 4. Основні напрямки психокорекції у глибинній психології (15 год.)
	Тестовий контроль
	15
	

	Всього:45  год.
	Всього:45 балів

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.Методи індивідуальної та групової психокорекції

	Тема 5. Початок людського життя(15 год.)
	Індивідуальне заняття, реферат
	15
	V- VІ

	Тема 6. Психічний розвиток в ранньому дитинстві.(15 год.)
	інформаційне повідомлення , практичне заняття
	15
	VІ-VІІ

	Тема 7. Психічний розвиток дитини дошкільного віку 
(15 год.)
	Індивідуальне заняття, 
	15
	VІІ-VІІІ

	Тема 8. Психічний розвиток дитини дошкільного віку 
(15 год.)
	інформаційне повідомлення , практичне заняття
	15
	

	Тема 9. Психічний розвиток дитини дошкільного віку 
(15 год.)
	тестовий контроль
	15
	

	Всього:75  год.
	Всього:75балів

	Разом: 120 год.
	Разом: 120 балів




КОНТРОЛЬ І ОЦІНКА ЯКОСТІ НАВЧАННЯ
	Оцінювання досягнень студента
	Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.
За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.
Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.
Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.
Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.
Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 
Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.



Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«відмінно»
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	«добре»
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	«задовільно»
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	«незадовільно»
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.




ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ
	Крайні терміни складання та перескладання дисципліни
	Перескладання здійснюється відповідно до графіка

	Правила академічної доброчесності
	Перевірка навчальних робіт на плагіат (згідно Положення про академічну доброчесність і Положення про запобігання та виявлення академічного плагіату в наукових, навчально-методичних, кваліфікаційних та навчальних роботах)

	Вимоги до відвідування
	Пропущені заняття (лікарняні, мобільність і т.ін.) можна відпрацювати, виконавши всі завдання, зазначені в інструкціях до практичних занять, переслати в електронному варіанті на електронну пошту. Здобувачі вищої освіти можуть отримати електронні презентації лекцій і самостійно ознайомитись із матеріалом при об'єктивних причинах пропуску занять.



