
Розділ 9. Домедична підготовка (22 години із них:уроків-16 годин, практичних 

занять-6 годин). 

Тема 2. Надання домедичної допомоги під час кровотеч (6 годин із них: уроків-

4, практичних занять-2 години). 

Тема 2.3. Відпрацювання техніки накладання кровоспинного джгута (2-

практично). 

Питання 1. Техніка накладання кровоспинного джгута.  

Питання 2. Техніка зупинки кровотечі за допомогою закрутки або поясного паска. 

 

Питання 1. Техніка накладання кровоспинного джгута.  

Джгут накладають при ушкодженні великих артеріальних стовбурів кінцівки. 

1. Джгут накладають на рівну підкладку без складок. 

2. Джгут накладають на припідняту кінцівку: підводять його під місце, де його будуть 
накладати, енергійно розтягують і, підклавши під нього м'яку підкладку (бинт, одяг тощо), 
накручують його декілька разів до повної зупинки кровотечі таким чином, щоб тури 
лягали один до одного і щоб між них не потрапили складки шкіри. 

Кінці джгута надійно зв'язують. 

3. Правильність накладання джгута перевіряють за критеріями: 

• зупинка кровотечі; 

• зникнення пульсу; 

• зміна кольору шкіри (при правильно накладеному джгуті шкіра стає блідою). 

4. Після накладання джгута під нього підкладають записку про час його накладання у 24-
годинному обчисленні, наприклад, "джгут був накладений о 13 год 20 хвилин". 

5. Не можна ховати джгут під пов'язку або одяг, він повинен одразу впадати в очі. 

6. Джгут потрібно накладати не довше ніж на 1,5 год, а у дітей - до 40 хв, у холодну пору 
року - до 40 хв у дорослих та 20-30 хв у дітей. 

7. Після накладання джгута потрібно обов'язково зробити іммобілізацію кінцівки 
стандартною або транспортною шиною, за її відсутності - за допомогою підручних 
засобів. 

8. Транспортують постраждалого з джгутом до лікувального закладу в першу чергу. 

Відпрацювати. 

Питання 2. Техніка зупинки кровотечі за допомогою закрутки або поясного паска. 

За відсутності стандартного джгута артеріальну кровотечу можна зупиняти підручними 
засобами: за допомогою поясного паска. 



 

За відсутності стандартного джгута артеріальну кровотечу можна зупиняти підручними 
засобами: за допомогою закрутки. 

 

 

Відпрацювати. 

Викладач      В.К.Кучабський 

 


