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Актуальність роботи обумовлена тим, що сім’я є необхідним елементом соціальної структури людського суспільства, важливим інститутом соціалізації особистості. Негативні тенденції розвитку сучасної сім’ї (збільшення кількості розлучень за психологічними мотивами, зменшення народжуваності, рольове перевантаження молодого подружжя та ін.) викликають занепокоєння фахівців різних галузей науки, а також актуалізують практичні соціально-психологічні дослідження закономірностей функціонування сучасної сім’ї, ефективних форм і методів психологічної допомоги сучасному подружжю.

Суспільство зацікавлене в стабільності сімейних відносин, гармонійності взаємовідносин подружжя. Така сімейна атмосфера благотворно позначається на вихованні дітей, полегшує розв’язання цілої низки соціальних проблем для дорослих (житло, соціальне забезпечення, працевлаштування тощо). Саме тому сім’я залишається одним з основних об’єктів аналізу соціологів та соціальних психологів. Як видно з видань вітчизняної літератури 20х–30х рр. ХХ ст., присвяченої питанням сім’ї та шлюбу, вагомий внесок у дослідження цієї проблематики зробили В.А. Адольф, К.М. Ковальов, Л.С. Сосновський (роботи переважно популярного характеру), С.Я. Вольфсон, Я.І. Ліфшиц (роботи, що претендують на науковість).  

У 80х рр. з’явилися центри, що проводили соціологічний аналіз проблем сім’ї, але кількість досліджень у цій галузі залишалася незначною. У період перебудови розширилася тематика досліджень і збільшилася кількість публікацій. Продовжували працювати як уже відомі дослідники, так і нові: О.М. Дудченко, А.В. Митиль, Н.Д. Шимін, Т.А. Гурко, Н.В. Малярова та ін. Підвищився інтерес до рольової структури сім’ї, змін, що відбуваються в ній, не залишилися поза увагою і подружні ролі. Вивчення рольових змін у родині, в тому числі подружніх ролей, має важливе значення для розуміння ролі родини і суспільства; і для окремої особи, а також для прогнозування стабільності сім’ї. Особливо це стосується перших етапів життєвого циклу сім’ї, оскільки для гармонійного існування, розвитку родини та шлюбу важливі відсутність розбіжностей в уявленнях про сімейні ролі чоловіків та жінок, близькість сімейних цінностей.

Метою соціологічного дослідження  є виявлення особливостей адаптації молодих подружніх пар до прийняття сімейних ролей.

Реалізація поставленої мети дослідження передбачає розв’язання таких завдань: 
1. Визначити наукові підходи у досліджені сім’ї.

2. Розглянути проблеми адаптації молодої сім’ї.

3. Виділити соціальні показники та індикатори  трансформації шлюбу.
4. Описати вплив зовнішніх та внутрішніх факторів на адаптацію подружжя до спільного життя.
5. Охарактеризувати шлюбно-сімейні домагання молоді щодо створення сім’ї.
6. Розкрити особливості рольової структури сучасної сім’ї.
Об’єкт  дослідження:  особливості адаптації молодих подружніх пар до сімейного життя.

Предмет: особливості рольової структури сучасної молодої сім’ї.
Гіпотеза: У сучасних сім’ях чіткого розподілу рольових функцій партнерів за  статевим домінуванням не спостерігається: як чоловічі так і жіночі ролі можуть виконувати обидва партнери. 

          Наслідування сімейних ролей  батьківської сім’ї  являється суттєвим фактором адаптації до рольових функцій у молодих сім’ях.
  Методи магістерського дослідження. Для розв’язання поставлених завдань та досягнення мети використано загальнонаукові методи: аналіз і синтез науково-теоретичних джерел з проблеми дослідження, порівняння й узагальнення науково-теоретичних даних та емпіричні: анкетне опитування.
Наукова новизна полягає в поглибленому вивченні особливостей адаптації молодих подружніх пар до прийняття сімейних ролей.   

Теоретичне значення магістерського дослідження полягає в структуризації знань про соціально-психологічні детермінанти адаптації молодих подружніх пар до рольових сімейних функцій.

Практичне значення роботи постає у можливості втілення його результатів фахівцями центру сімей, молоді та спорту з метою нівелювання та упередження дезадаптаційних виявів поведінки до прийняття сімейних ролей. 
      Структура магістерської роботи: Магістерська робота складається із вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел з  найменувань та додатків.

РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ МІЖОСОБИСТІСНОЇ АДАПТАЦІЇ  МОЛОДОЇ СІМ’Ї
1.1. Наукові підходи у дослідженні сім’ї
Сім'я є одним із головних інститутів у соціальній структурі суспільства, а шлюбно-сімейний склад населення - соцільно-демографічною “базою” людського розвитку. Сім'я - це першоджерело пізнання і формування культури поведінки, беззаперечне утвердження великого досвіду попередніх поколінь, а звідси - толерантного ставлення один до одного, шлях кожної особистості до самореалізації. Сім'я є первинним та основним осередком суспільства. Сім'ю складають особи, які спільно проживають, пов'язані спільним побутом, мають взаємні права та обов'язки. Подружжя вважається сім'єю і тоді, коли дружина та чоловік у зв'язку з навчанням, роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають спільно. Дитина належить до сім'ї своїх батьків і тоді, коли спільно з ними не проживає. Права члена сім'ї має одинока особа. Сім'я створюється на підставі шлюбу, кровного споріднення, усиновлення, а також на інших підставах, не заборонених законом і таких, що не суперечать моральним засадам суспільства. 
Багато науковців, соціологів висувають своє значення терміну "сім'я".  Л.А. Карцева говорить що сім'я - це соціальна група, яка складається з чоловіка та жінки, котрі перебувають у шлюбі, їх дітей (власних або прийомних) та інших осіб, поєднаних родинними зв'язками з подружжям, кровних родичів і здійснює свою життєдіяльність на основі спільного економічного, побутового, морально-психологічного укладу, взаємної відповідальності, виховання дітей. Обозова пояснює це поняття наступним чином. 
        Соціологія шлюбу і сім’ї як соціологічна теорія одержала значний розвиток за кордоном. Найвідомішими її спеціалістами є І.Най, Дж. Хілл,І. Гуд ( США), Ф. Мішель, А. Жірар, М. Бекомбо (Франція). У колишньому Радянському Союзі соціологія шлюбу та сім’ї почала активно розвиватися лише у 70-80рр. ХХст. Провідними вченими у цій галузі є А. Харчев, М. Мацковський, А. Антонов, Ю. Якубова та інші.

Шлюб – історично обумовлена, санкціонована і регульована суспільством форма стосунків між жінкою та чоловіком, що визначає їх права і обов’язки стосовно одне одного і дітей.

Британський соціолог Е. Бідденс визначає шлюб як соціально визнаний і схвалений союз двох дорослих індивідів чоловічої і жіночої статі. Таким чином, шлюб є соціальним інститутом, через який суспільство впорядковує й санкціонує статеве життя чоловіків і жінок, встановлює їхні подружні та батьківські права й обов’язки. 
Сім’я є складнішим поняттям ніж шлюб, адже поєднує в собі риси соціального інституту і малої соціальної групи.
Складний характер сім'ї як соціального утворення зумовлює наявність різноманітних підходів до її вивчення. Разом з тим їх можна об'єднати в декілька груп залежно від того, в якій якості розглядається сім'я.
В теорії символічного інтеракціонізму сім’я розглядається як мала  соціальна група. Сім’я – це сукупність соціальних ролей, які використовують члени родини відповідно до їх статусів. У деяких дослідженнях сім’я виступає відносно закритою системою, з досить слабо вираженими зв’язками із інститутами, організаціями, групами з якими вона взаємодіє в суспільстві. Тому ці зв’язки, практично, не аналізуються. У цьому напрямі виділяються ролі і статуси, а також між статусні відносини в процесі взаємодії членів сім’ї.

Подібною до цієї теорії є конфліктологічний підхід, який розглядає суперечливі стосунки в сім’ї та складні характери сімейних відносин, а також рольові і статусні конфлікти між її членами. Деякі дослідники виділяють за головне розподіл порядку влади в сім’ї, акцентуючи увагу на механізмі прийняття рішень. Як правило, відзначають вони, ті члени які більше матеріальних ресурсів і виступають головними членами сім’ї одержуючи владу. Сучасний варіант теорії конфлікту, що стосується сім'ї, запропонований Х. Хартманн. Вона говорить про сім’ю як про поле бою, на якому відбуваються конфлікти, щодо перерозподілу засобів, щодо домашнього господарства, і навіть, щодо виховання дітей. Як вважає Хатманн, важкі обов’язки щодо домашнього господарсва, котрі покладені на плечі жінки це є однією з форм експлуатації, яка ще зародилася за капіталістичної системи. Ця теорія називається “марксистсько-феміністська”, бо наголошує на експлуатації жінки з боку чоловіка, так як більшість економічних засобів знаходиться в його руках. Отже, головним в цій теорії є напружена боротьба між головними членами сім’ї.

Оскільки лише нещодавно почали розглядати сім’ю як малу соціальну групу, то більшого поширення набула соціальна концепція, яка розглядає сім’ю як соціальний інститут у широкому розумінні.

Найбільш вираженими в ній виступають моделі сім’ї розлоблені в межах структурного функціоналізму. Його представником являється Т. Парсонс, який висуває свою точку зору щодо нуклеарної сім’ї в якій існує два типа лідерства: інструментальне та емоційне. Відтак соціальні система нуклеарної сім'ї уявляється Парсонсом у вигляді сукупні таких ролей: чоловік/батько - жінка/мати; син/брат - донька/сестра.

Інстументальне лідерство – закріпляється за «чоловік/батько», а емоційне – за роллю «жінка/мати». Підтримка благоприятної емоційної сфери в сім’ї досить позитивно впливає на соціалізацію дітей та на міцність сімейного шлюбу. За Парсонсом, соціальна система є тимчасовим явищем, що після соціалізації дітей розпадається під дією створення дітьми власних родин. Ця теорія базується на визначенні ізольованого характеру нуклеарної сім’ї, тобто сім’я не підтримує тісних кровних зв’язків із своїми батьками чи іншими родичами. Згідно цієї моделі лише «чоловік/батько» має право на економічні засоби; жінка не експлуатується чоловіком, а виступає берегинею сімейного вогнища.

Було проведено досить багато досліджень  в області сім’ї, після чого було спростовано деякі положення Парсонса, а особливо пункт про ізольований характер нуклеарної сім’ї. Дослідники довели, що родинні зв’язки мають досить велике значення для сучасних сімей. Е. Ботт виявила : чим більш широкими є кровні зв’язки з сім’єю, тим менш розмежованими є ролі подружжя. Зараз в структурному функціоналізмі сім'я розглядається з точки зору пристосування до соціальної системи. Основними для цього підходу є поняття структури, функції, визначення ситуації тощо. При цьому головними є сталість і міцність сім’ї. Менше уваги звертається на суперечності та конфлікти в середині родини.

Про це йдеться в конфліктологічному підході, який розглядає стосунки не лише в середині сім’ї, а й взаємодії її з соціальними інститутами та організаціями. Виникають дані конфлікти з приводу виховання дітей (де це краще робити: вдома, в дошкільних закладах), перерозподіл матеріальних засобів і навіть харчування (де це краще робити). Отже в основі конфліктологічного підходу розробляються проблеми як внутрішньосімейні так і проблеми з соціальним оточенням.
Як уже зазначалося, сім'я як соціальний інститут є об'єктом теоретичного соціологічного аналізу на макрорівні. Такий аналіз дає змогу з'ясувати типи сім'ї і шлюбу в різних культурах, їх зв'язок з іншими соціальними інститутами та системами, визначити функції сім'ї і з'ясувати, наскільки функціонування сім'ї і спосіб її життя відповідають потребам суспільства. При цьому вивчаються не конкретні сім'ї, а взірці сімейної поведінки, притаманні певним культурам чи соціальним групам, аналізуються основні ролі членів сім'ї, ефективність їх виконання, суспільні функції сім'ї, причини та наслідки недостатньої реалізації цих функцій за різних культурно-історичних умов, соціальний механізм зміцнення сімейних норм та цінностей, співвідношення з ними реальної поведінки членів різних типів сімей тощо.

Включаючись у ціннісно-нормативну систему суспільства, сім'я виступає як соціальний інститут, своєрідний ціннісно-нормативний комплекс, за допомогою якого регулюється й контролюється поведінка членів сім'ї, визначаються їхні соціальні ролі та статуси.

Контроль може бути формальним і неформальним, здійснюватися як стосовно стосунків подружжя (між чоловіком і дружиною), так і стосовно батьківства (між батьками і дітьми). Якщо порушення сімейних норм має епізодичний характер, не призводить до розпаду сім'ї, відмови від батьківства, то такі відхилення від нормативної поведінки контролюються громадською думкою, за допомогою неформальних санкцій і боку родичів, друзів, товаришів по роботі тощо. Коли виникають постійні сімейні конфлікти, що призводять до розлучення, тоді державно-правові органи (суди) визначають права та обов'язки колишнього подружжя щодо користування майном, виховання дітей тощо.

Зміст діяльності сім'ї розкривається в її функціях. Під функціями сім'ї вчені розуміють спосіб прояву активності, життєдіяльності сім'ї та її членів, спрямованої на вдоволення базисних потреб суспільства й індивідів.

Оскільки сім'я взаємодіє, з одного боку, із суспільством, а з другого — з окремими особами (членами сім'ї), то ті функції, що вона виконує стосовно суспільства, називають суспільними функціями, а ті, які виконуються щодо окремих членів сім'ї, — індивідуальними. 

У традиційному суспільстві чоловік — господар, годувальник, оскільки він фізично сильніший і має відповідні навички мисливства, землеробства тощо. Жінка переймалася, головним чином, домашнім господарством та доглядом за дітьми. Тому в соціології роль чоловіка в сім'ї й досі називають інструментальною, а жінки — експресивною.
Складним є процес адаптації до сімейної ролі. Через непристосування молодого подрюжжя до нових ролей, за середньостатистичними даними, за рік сімейного життя розлучаються близько 40% подружніх пар, що прожили разом не менше ніж 4 роки.

Також складним є поцес поєднання як сімейних так і громадських та виробничих ролей. Вміння поєднувати ці ролі позитивно впливає на розвиток родинних стосунків.  
Проблеми виникають насамперед у поєднанні ролі матері з професійною діяльністю. Уперше ці питання взялися детально дослідити американські соціологи Г. Парсонс і В. Гуд.
Розуміючи сучасну нуклеарну сім'ю як результат еволюції суспільства від аграрного типу до індустріального, американські вчені звертають увагу на те, що, з одного боку, вона існує автономно, а з другого — залежить від соціально-професійної структури суспільства. Вплив суспільства на сім'ю проявився насамперед у зміні соціального статусу жінки. Раніше чоловік був одноосібним господарем сім'ї, власником сімейного майна й забезпечував її економічну незалежність. З еволюцією суспільства жінка отримала однакові з чоловіком права брати участь у розв'язанні сімейних проблем, а отже, у виробничому процесі, громадському житті. Професійна і громадська діяльність робить жінку економічно незалежною, сприяє розвитку її особистості, а життя її завдяки широкому спілкуванню й особистим контактам стає цікавішим. Проте така діяльність жінки справляє негативний вплив на функціонування сім'ї — зменшується народжуваність, збільшується кількість розлучень, ускладнюються взаємостосунки між батьками та дітьми. Жінка втрачає і тому, що вияв її індивідуальності, людських якостей можливий не стільки у сфері професійної діяльності, скільки в сім'ї та материнстві.

Крім того, у суспільстві, де вимоги виробництва є пріоритетними, заміжня жінка з дітьми потрапляє в дуже невигідне становище на ринку праці, бо сімейні турботи забирають у неї багато сил і часу і їй важко конкурувати з чоловіками. Наслідком цієї соціальної нерівності статей є те, що жінки здебільшого працюють на непрестижних і малооплачуваних посадах, а серед безробітних їх абсолютна більшість.

Отже, суть описаної Парсонсом і Гудом проблеми полягає в тім, що професійна діяльність жінки суперечить сімейним обов'язкам. У жінки як особистості виникає дилема: сім'я чи професійна діяльність? Ця проблема в соціології називається «жіночою дилемою».

Сімейні обов’язки є офіційними за формою та неофіційними за змістом. Психологія сім'ї вивчає закономірності виникнення, становлення й руйнування родини як специфічної малої соціальної групи, умови та механізми її функціонування. Психологічному аналізові підлягають різні аспекти сімейного життя: витоки утворення сім'ї; формування готовності до шлюбу й подружніх стосунків; загальні тенденції розвитку сім'ї, особливості шлюбно-сімейних міжособистісних взаємин та інші соціально-психологічні проблеми.
За визначенням М.В.Гамезо міжособистісні стосунки, це повна система взаємодій, контактів, зв’язків. Суттєвим механізмом, що забезпечує встановлення, збереження і розпад взаємин є психологічна сумісність. Вона показує максимальну суб’єктивну задоволеність партнерів одне одним при високих енергетичних затратах та взаємній ідентифікації (М. М. Обозов). Є різні точки зору на подружню сумісність, але дослідники сім’ї спільні в думці: схожість в поглядах, духовна та сексуальна гармонія забезпечують стабільність сім’ї, створюють сприятливий психологічний клімат і свідчить про психологічну сумісність.
Вивчаючи особистісні та соціально-психологічні чинники, що зміцнюють або дестабілізують шлюб. Багато уваги приділяється питанням статево-рольового виховання молоді, формуванню просімейної мотивації, психологічним аспектам сексуальних стосунків, взаємоадаптації шлюбної пари, їхній психологічній сумісності. Чільне місце відводиться дослідженню соціально-психологічних процесів, що відбуваються в сім'ї: сімейна комунікація ті інтеракція, міжособистісна перцепція, рольова диференціація у взаєминах подружжя.

Як соціальна група, сім'я розв'язує завдання, котрі стосуються осіб, які її складають, а також ті, що торкаються безпосередньо суспільства. Завдяки репродуктивній функції, сім'я забезпечує відтворення суспільства. Крім того, шлюб є схваленою суспільством формою задоволення сексуальних потреб людей. Дорослі члени сім'ї, виконуючи в суспільстві професійні функції, своєю працею створюють економічні основи існування родини, забезпечують її матеріальні та культурні потреби. Сім'я виконує обслуговуючу й опікунську функції щодо своїх членів, забезпечуючи їм надання різноманітних послуг, а також піклуючись про тих, хто потребує допомоги (діти, старі або хворі та інваліди). У такий спосіб в сім'ї задовольняються альтруїстичні потреби.

Сім'я виховує для суспільства нових громадян, передаючи їм мову, основні форми поведінки, національні традиції й звичаї, моральні та духовні цінності. Сім'я виконує соціалізуючу функцію. Соціалізації зазнають не тільки діти, які завдяки їй уростають у суспільство, а й саме подружжя, оскільки адаптація до шлюбних, батьківських та інших сімейних ролей — це також соціалізуючий процес. Водночас він задовольняє батьківські потреби у вихованні дітей і збагачує новим соціальним досвідом особистість шлюбних партнерів.

Сім'я сприяє збереженню психічного здоров'я, суспільства завдяки виконанню психогігієнічної функції, яка полягає в забезпеченні почуття стабільності, безпеки, емоційної рівноваги, а також умов для розвитку особистості своїх членів. Стабільна, добре функціонуюча сім'я дає змогу кожній особі, яка її складає, задовольняти такі потреби, як любов, емоційна близькість, афіляція, розуміння і повага, визнання тощо. У такій сім'ї індивід має умови для самореалізації, самоствердження, збагачення й розвитку своєї особистості. Так, В.Сатир визничає, що подружні стосунки являють собою стрижень для формування інших стосунків у сім’ї; дисгармонійні стосунки між батьками обов’язково відбиваються на їхніх батьківських функціях.  Отже, сім'я суттєво впливає на своїх членів, задовольняючи їхні потреби — біологічні, емоційні, психосоціальні та економічні.

Зміни, що відбуваються в житті сім'ї, тісно пов'язані зі змінами й перетвореннями в суспільстві, частиною якого вона є. Різні соціальні зрушення, індустріалізація, урбанізація, професійна праця жінок, зміни в матеріальній і духовній культурі, зумовлені науково-технічним поступом, поліпшенням засобів комунікації тощо, впливають на сім'ю. Зокрема, вони викликають зміни ролей і позицій у межах родини, ціннісних орієнтацій, норм і способів поведінки, укладу сімейного життя взагалі.

Кожна сім'я створює власну мікрокультуру на основі загальносімейних цінностей, традицій, звичаїв, норм і правил поведінки. Шлюбна пара, розбудовуючи власний стиль життя, спирається при цьому на усталені в конкретному суспільстві норми, а також ті, що запозичені з батьківських сімей і збагачені досвідом свого самостійного життя.

Сім'я як мала соціальна група зазнає певних динамічних перетворень, пов'язаних головним чином з перебігом життя індивідів. У розвитку кожної сім'ї можна виділити кілька фаз: початкова фаза подружнього життя — до народження першої дитини; три батьківські фази, що охоплюють періоди зростання й виховання дітей; фаза, коли діти стали соціальне зрілими й відокремлюються від батьків; пенсійне подружжя. Перехід з однієї фази в іншу характеризується зміною структури сім'ї, її функцій, перебудовою внутрісімей-них стосунків і взаємодії відповідно до нових завдань, що постають у різні періоди сімейного життя.

На початку кожної фази може створюватися специфічна кризова ситуація, що  пов'язана з пристосуванням членів родини до нових сімейних завдань і функцій, зміною ролей і позицій. Зміни в кількісному й віковому складі сім'ї викликають перетворення усіх її функцій — економічної, захисної, психологічної, соціалізуючої та ін. Це вимагає перегляду попереднього способу життя родини. Успішне функціо­нування сім'ї в нових умовах збагачує осіб, які її складають, новим досвідом і свідчить про їхні адаптивні можливості.

Психологічний аналіз сім'ї як малої соціальної групи, умов і механізмів її функціонування передбачає вивчення ціннісних орієнтацій подружжя, які є одним з конституюючи сім'ю чинників, що регулює взаємини подружжя, визначає їх ставлення один до одного, до дітей, інших людей, навколишнього світу взагалі. Розбіжності в індивідуальних системах ціннісних орієнтацій подружжя є головною перешкодою інтеграції сім'ї, її повноцінного функціонування. Гострі конфлікти, що виникають на цьому грунті, роблять неможливим нормальне внутрісімейне спілкування і створюють небезпеку для існування родини.

Система ціннісних орієнтацій сім'ї не є сталою протягом усього її життєвого циклу. Загальносімейні цінності не завжди включають у себе ціннісні орієнтації кожного з подружжя. Діапазон ціннісних орієнтацій окремих осіб родини може бути вужчий або ширший від загальносімейних. Чим ширший обсяг індивідуальних цінностей подружжя, тим більше в них можливостей для взаєморозуміння, тобто для єдності.

Для психологічної сумісності подружжя важливе значення має взаємопізнання і взаємоузгодження індивідуальних ціннісних орієнтацій кожного з них, вироблення на їх основі загальносімейних цінностей. При цьому мають значення не тільки схвалення й прийняття загальносімейних цінностей, а й позитивне ставлення кожного з подружжя до ціннісних орієнтацій партнера. Тому з погляду психологічної допомоги сім'ї доцільно з'ясувати характер цього ставлення. У практиці психологічного консультування виділені такі його варіанти: 
1) один з подружжя намагається дізнатися про ціннісні орієнтації іншого, а також сім'ї його батьків, але не приймає їх, визнаючи лише свої; 
2) подружжя взаємотолерантні до ціннісних орієнтацій один одного, визнають їх рівноправність, але не прагнуть до створення спільної системи цінностей; наслідок цього — життя «поруч», а не «разом»; 
3) подружжя схильні до схвалення і прийняття майже всіх цінностей один одного, значно змінюючи при цьому власні системи цінностей. Такий стан криє в собі небезпеку для самореалізації й самоствердження одного з подружжя і може призвести до надмірної залежності його від іншого; 
4) подружжя створюють спільну систему цінностей, визнаючи при цьому право кожного на індивідуальні ціннісні орієнтації, але зберігаючи пріоритет загальносімейних орієнтацій.

Розбіжності в системах ціннісних орієнтацій подружжя можуть служити грунтом для багатьох сімейних конфліктів, зокрема таких, як конфлікт сімейних ролей, боротьба за лідерство в сім'ї, конфлікт як засіб знятгя напруження, конфлікт як захист власного «Я». В основі кожного з них лежить суперечність між сформованими до шлюбу ціннісними уявленнями кожного з подружжя про рольові функції чоловіка і дружини в сім'ї та способи їх реалізації. Конфлікт може виникнути і в результаті зіткнення звичних для кожного з подружжя шляхів і способів задоволення соціокультурних, інтелектуальних, естетичних та інших потреб, прагнення відстояти свою індивідуальність, намагання узгодити уявлення про себе з думкою партнера.

Конфліктна ситуація у сфері ціннісних орієнтацій, що перешкоджає створенню взаємоприйнятної системи сімейних цінностей ширшого обсягу, ніж індивідуальні, унеможливлює інтеграцію родини, а отже й виконання нею своїх обов'язків, створює небезпеку дім її існування. Викликаючи напруження в сімейних стосунках, конфлікти ціннісних орієнтацій дезінтегрують родину.

Для забезпечення психологічного комфорту в сім'ї та успішного її функціонування суттєве значення має те, як складаються взаємини і взаємодія принаймні у трьох складових: між самим подружжям, між батьками й дітьми, між братами й сестрами, якщо в родині зростають двоє і більше дітей. Основним чинником, який зумовлює характер взаємин і взаємодії в усіх ланках сім'ї, є ставлення подружжя один до одного та "їхні батьківські установки щодо дітей. У працях із психології сім'ї виділено чотири типи ставлення: прийняття — неприйняття; взаємодія — уникнення контактів; визнання свободи активності — надмірна опіка; повага до прав кожного в сім'ї — надмірна вимогливість. Позитивні типи ставлення — прийняття, взаємодія, свобода активності, повага до прав кожного — забезпечують партнерські стосунки та егалітарний устрій життя сім'ї. Виникнення порушень у сімейних взаєминах, як правило, пояснюється наявністю значної дистанції між членами родини, пов'язаної з прагненням уникнути контакту, неприйняттям особистості партнера або надмірною емоційною зосередженістю на ньому, що виявляється в опіці, захисті, надмірній вимогливості та спробі будь-що підігнати його під уявлюваний образ чоловіка, дружини або дитини. У взаєминах подружжя в період першої фази сімейного життя часто виникають негаразди, пов'язані з надмірною емоційною зосередженістю на партнерові, щільною опікою його і жорсткою вимогливістю щодо образу чоловіка чи дружини. Саме це  простежується нерідко і в сім'ях з однією дитиною, на якій сфокусовані всі почуття й турботи батьків. У пізніших фазах подружнього життя та в його кризові періоди джерелом сімейних чвар частіше виступає емоційна дистанція. Реалізація тих чи інших установок подружжя в сімейних взаєминах створює певну соціально-психологічну картину родинного життя, яка виявляється у специфічному її укладі. Усталилася думка, що кожна сім'я мас притаманний тільки їй одній індивідуальний стиль родинних стосунків (систему прийомів впливу один на одного та ін.). Дослідження стилю взаємин у сім'ї передбачає їх класифікацію для надання цілеспрямованої психологічної допомоги в налагодженні сімейних стосунків.

Більшість існуючих типологій сімей розроблена на основі виявлених особливостей спілкування і міжособових стосунків у сім'ї, що зумовлюють певну взаємодію членів родинної групи і властиві тільки їй способи впливу подружжя один на одного і на дітей. На цій основі сім'ї умовно поділяють на кілька полярних типів.

За ступенем уключення членів родини в сімейні стосунки, їх емоційної духовної єдності розрізнюють згуртовані (інтегровані) і роз'єднані (дезінтегровані) сім'ї. У перших кожний член сім'ї відчуває себе повноцінним учасником сімейної взаємодії. Таким сім'ям властиві духовна та емоційна близькість, відповідальність один за одного, довір'я, тобто існує психологічна захищеність. Для роз'єднаних сімей характерна відособленість членів родини один від одного. Кожний живе ніби сам по собі, духовно й емоційно майже не пов'язаний з іншими членами родини. Звичайно, такий поділ сімей за ступенем згуртованості є умовним. Наприклад, існують сім'ї з досить високим ступенем ваності. Це так звані суперінтегровані сім'ї. Здебільшого такий тип взаємин характерний для неповних сімей (мати — дитина). За ступенем роз'єднаності виділяють частково дезінтегровані сім'ї. Вони складаються з родинних мікрогруп, у які входять не лише члени конкретної сім'ї, а й родичі з боку чоловіка чи дружини. У таких сім'ях хтось з її членів опиняється в ізоляції, ігнорується сімейною групою.

За характером психологічної й ціннісно-орієнтаційної єдності розрізняються гармонійні і дисгармонійні сім'ї. Перші, крім того, поділяються на природно і штучно гармонійні. Природно гармонійні сім'ї характеризуються збігом цілей, мотивів, емоційних і пізнавальних установок членів родинної групи, завдяки чому забезпечується їхня психологічна сумісність. У штучно гармонійних сім'ях злагода є результатом свідомих зусиль членів родини. У таких сім'ях помітне прагнення пристосуватися один до одного, часом ціною обмеження власних потреб, привести їх у відповідність до потреб і запитів інших членів сімейної групи.

Дисгармонійним сім'ям притаманна розбіжність у системах ціннісних орієнтацій, потреб, мотивів і цілей членів родинної групи. Адаптація їх один до одного ситуативна, перманентна, а то й декларативна. Рольові обов'язки в таких сім'ях нерідко виконуються з примусу, що створює психологічне напруження в сімейному спілкуванні. Емоційна дистанція між чоловіком і жінкою та іншими членами родини створює сприятливий грунт для виникнення психологічної несумісності, а отже, і міжособових конфліктів. За ознакою комунікативних установок членів родини розрізнюються корпоративні (прагматичні) і альтруїстичні типи сімей. У перших спілкування здійснюється на договірних, корпоративних засадах. У такій сім'ї кожний виконує покладені на нього обов'язки лише за умов, якщо інші виконують свої. Як правило, здійснюється жорсткий контроль за поведінкою кожного члена сім'ї, налагоджено систему по­зитивних і негативних санкцій для заохочення виконання рольових обов'язків. Сімейна група може мати подібні ціннісні орієнтації й бути психологічно сумісною та емоційно пов'язаною, але в її членів відсутня готовність поступитися власними інтересами заради спільного блага. Прагматичний принцип співжиття («що ти для мене, те й я для тебе») діє як у взаєминах подружжя, так і в стосунках з дітьми та іншими родичами. Постійно вираховується, хто і скільки доклав зусиль до підвищення сімейного добробуту і що отримав натомість. Психологічна рівновага в таких сім'ях дуже нестійка. Цінність кожного визначається тим, якою мірою він може задовольнити прагматичні установки інших. На цій основі досить легко виховується егоїстичний тип особистості з настановою «жити для себе».

Спілкування в альтруїстичних сім'ях грунтується на свідомому визнанні кожним членом родини відповідальності за добробут інших. Поведінка членів сім'ї часто йде врозріз з власними потребами і запитами — за принципом «жити для інших». Кожний у такій сім'ї с цінністю сам по собі, а не тому, що дає якусь користь, тобто створює для сім'ї матеріальний добробут і забезпечує їй високий соціальний статус та ін. Навіть члени сім'ї, які порушують прийняті в ній норми поведінки, не стають ізгоями, навпаки, їм усіляко допомагають знайти правильний шлях.

За кількістю і характером комунікативних зв'язків розрізнюються відкриті і закриті сім'ї. У відкритих особистісна спрямованість не обмежується лише колом родинних інтересів та цілей. Члени сім'ї включені в різні соціальні зв’язки. Специфікою відкритої сім'ї є прагнення до нових контактів. Завдяки цьому підвищується їх соціально-захисний потенціал. Вони мають можливість компенсувати невдачу в одній суспільній сфері переключенням своїх інтересів в іншу.

Закриті сім'ї є комунікативно самодостатніми. Кількість позасімейних соціальних контактів у них надто обмежена, і, як правило, вони не прагнуть до їх розширення. Головне — це твоя сім'я і родинні зв'язки, а все інше - тло, на якому проходить життя. Власна сім'я посідає перше місце в ієрархії родинних цінностей.

Залежно від адаптивних ресурсів сім'ї, її здатності пристосовуватися до мінливості умов життя виділяють гнучкі й інертні (консервативні) сім'ї. Гнучкий тип сім'ї характеризується здатністю швидко переорієнтовуватися, якщо цього вимагають нові умови життя. Інертні сім'ї, навпаки, ригідні та консервативні щодо переоцінки й зміни вже усталених стандартів поведінки.

За характером розподілу влади виділяють сім'ї єдиновладні (авторитарні) і демократичні. У перших влада зосереджена в руках когось одного — чоловіка, дружини та ін. Згідно з цим найважливіші рішення приймаються тільки зі схвалення цього члена родини. Соціологи за цим показником поділяють сучасні сім'ї на неопатріархальні і неоматріархальні.

Для демократичних сімей характерна або рівноправність усіх членів родини в прийнятті рішень, або функціональний розподіл влади: в одних сферах життя головну роль відіграє чоловік, в інших — жінка, у третіх — хтось із батьків подружжя чи старші діти.

Виділення авторитарних і демократичних типів сімей має істотне значення для оцінки ресурсів сімейного виховання, але за умов, коли відомі інші характеристики спілкування і міжособистісних стосунків. Так, в інтегрованих, гармонійних, емоційно об'єднаних, з альтруїстичними установками сім'ях питання розподілу влади взагалі не виникає. Сімейна ієрархія, яка склалася, сприймається членами родини як природна й оптимальна, незалежно від того — авторитарна вона чи демократична. В дезінтегрованих сім'ях єдиновладдя може бути джерелом постійного психологіч­ного напруження в родинних стосунках.
Отже, сім'я — це надзвичайно важливий елемент соціальної структури суспільства. Зміни, які відбуваються в сім'ї, впливають на характер суспільних стосунків, на стан і розвиток самого суспільства. Тому тип сім'ї як однієї з підсистем суспільної системи не може бути довільним, він санкціонується суспільством. Сімейна діяльність регулюється і спрямовується традиціями, звичаями, нормами, що панують у суспільстві за певних історичних умов.

Як складова суспільства, сім'я зазнає впливу всіх тих змін, що в ньому відбуваються. Економічна та соціальна криза, спад виробництва, безробіття, соціальна незахищеність — усе це справляє негативний вплив на сім'ю, зумовлює її сучасну кризу в Україні.
1.2. Становлення молодої сім’ї: проблема адаптації
Природна потреба мати власну сім’ю зявляється майже в кожного.  Незнаючи причину виникнення цієї потреби ми навіть не усвідомлюємо, яку значущу роль сім’я відіграє в суспільстві.  Це означає, що сім'я водночас становить подвійну цінність – для особи і для суспільства.

Дану потребу суспільства люди задовольняють шляхом утворення власних сімей за власними потребами і бажаннями. Отже, спосіб задоволення так званої сімейної потреби суспільства залежить від багатьох людей, це означає, що будь-чиї дії та вчинки щодо сім’ї (створення її або відмова від неї, розлучення, народження однієї дитини чи кількох дітей) зачіпають відповідний інтерес і потребу суспільства. Незалежно від того, усвідомлюємо ми це чи ні, наша шлюбно-сімейна поведінка – не суто особиста справа, вона має загальносуспільні наслідки.

Умови, в яких перебуває сучасна сім’я, характеризуються найперше різкою зміною соціально-економічних відносин у суспільстві, за яких пріоритети мають надаватися особистості людини, її практичній діяльності у всіх напрямах господарювання та духовної культури. Разом з тим, сім’я як явище економічне і соціокультурне зазнає в сучасних умовах впливу різних факторів.

Однією з найбільших проблем сучасної родини є її економічна нестабільність, соціальна малозахищеність та підвищена психологічна вразливість. У свою чергу, це породжує її дезорганізацію, внутрішні деструктивні процеси, конфлікти і, зрештою, веде до розпаду. Внаслідок цього – страждання, нервові захворювання, асоціальна поведінка, стреси, безпритульність дітей, безвідповідальність, байдужість, аморальність і жорстокість батьків.

Отже, сучасна сім’я повинна не тільки зберегти, а й відновити свій статус головної ланки у вихованні дитини: забезпечити їй належні матеріальні та педагогічні умови для фізичного, морального й духовного розвитку. Разом з тим, молода сім’я потребує як матеріальної, так і педагогічної та культурологічної допомоги. У зв’язку з цим стає зрозумілою необхідність організації підготовки молоді до подружнього життя, яку потрібно розглядати як складову частину роботи щодо зміцнення сім’ї та піднесення її соціальної активності. Життя вимагає, щоб подібною роботою було охоплено якомога більше молодих людей, а також були чітко визначені її цілі, методи, форми і можливості.

Очевидно, мета підготовки до шлюбу повинна полягати у формуванні в людини потреби в сім’ї, що проявлялася б як бажання мати повноцінну сім’ю, жити в ній і відповідати за неї. Адже потреба молодої людини мати власну сім’ю – це потреба в традиційній, суспільно значимій формі реалізації і організації особистого життя, яка відповідає соціальній сутності людини та її об’єктивному призначенню. Це потреба поєднати своє особисте життя з життям особи протилежної статі через інтимно особистісне ставлення до неї, поєднати з метою досягнення традиційних «вічних» цілей людського існування (це – кохання, діти, сімейний затишок і щастя, спільна праця, підтримка здоров’я, спілкування з близькими і рідними людьми). Здійснення загальних цілей має означати для молодої людини досягнення життєвого успіху, одним із складників якого є сім’я. Справжній життєвий успіх ґрунтується на поєднанні особистого і суспільного інтересів у життєдіяльності людини. Він приходить до того, хто прагне максимально проявити себе – і на ниві праці, суспільної діяльності (реалізувати ділові якості), і на ниві сім’ї, особистого життя (реалізувати якості доброго сім’янина).

Отже, соціально-економічні порушення, які відбуваються у нашому суспільстві, призвели до деформації в структурі задоволення матеріальних та духовних потреб людей, негативно вплинули на життєдіяльність сім’ї. Соціологи наголошують, що сім’я, як соціальний інститут знаходиться у стані гострої кризи. Саме тому сімейна політика на державному рівні повинна бути орієнтована на надання соціальної допомоги сім’ям, особливо молодим.
Так як сім’я на даний час зазнає досить суттєвих змін, котрі впливають на духовний світ людини, потрібно більше уваги приділяти саме стосункам у сім’ї. Особа, котра проживає у сім’ї, повинна виконувати відповідні функції та ролі. У наш час досить поширена проблема пристосування до ролей у молодих сім’ях. 

Термін «адаптація» у широкому змісті слова розуміється як пристосування до навколишніх умов.  При цьому особливо виділяють соціальну адаптацію як «інтегративний показник стану людини, що відбиває його можливості виконувати певні біосоціальні функції: адекватне сприйняття навколишньої дійсності й власного організму; адекватна система стосунків і спілкування з навколишніми; здатність до праці, навчанню, до організації дозвілля й відпочинку; здатність до самообслуговування й взаємообслуговуванні в родині й колективі; мінливість (адаптивність) поводження відповідно до рольових очікувань інших». 
В процесі адаптації прийнято виділяти два рівні — біологічний і психологічний. Перший включає пристосування організму до стійким й умов, що змінюються, фізичного середовища. Психологічний аспект адаптації охоплює «пристосування людини як особистості до існування в суспільстві відповідно до вимог даного суспільства й із власними потребами й інтересами».
         Психологічна адаптація здійснюється шляхом засвоєння норм і цінностей соціуму. До її основних проявів відносять взаємодія, у тому числі спілкування, людину з оточуючими людьми й активною діяльністю. Дослідженням цих проблем займалися С. Голод, А. Харчен, В. Сисенко, Ю. Рюрікова та інші.
Адаптація до родини включає перераховані вище компоненти й починається як процес знайомства із сімейним життям, поступового входження в неї. Цей період є особливо важким тому, що включає перебудову не тільки спілкування й діяльності, але й зміни особистості молодого чоловіка й жінки, перебудову потребно-мотиваційної сфери, формування нового рівня самосвідомості, нових зв'язків із соціальним оточенням.

Т. Карцева, оцінюючи шлюб як «одне з поворотних подій у житті людини», указує, що мова йде про зміну «всієї ситуації розвитку особистості, веде до зміни ролей, які людині доводиться грати, зміні кола осіб, включених у взаємодію з ним, спектра розв'язуваних проблем й образа його життя». Природно, що здійснення таких етапних життєвих подій, що включають як позитивні, так і негативні за своєю модальністю, «приводить до особистісної зміни, перебудові всієї системи «Я» і досить болісно переживається особистістю».
До шлюбу в парубка існує вже сформований «образ Я». Після укладення шлюбу чоловік і жінка виявляються в ситуації неможливості жити як і раніше, що підсилює нестійкість стану й незадоволеність. «Однак уже з самому початку ведеться робота зі «знаходження Я», ускладнюється й диференціюється рефлективне «Я», ведеться робота з подолання внутріособистісних протиріч для того, щоб вибудувати новий, ускладнений і досить стійкий образ».

Е. Калмикова, говорячи про проблеми першого року подружнього життя, указує, що «перші рік-два спільного життя - це час формування індивідуальних стереотипів спілкування, узгодження систем цінностей, вироблення загальної поведінкової лінії». У цей період відбувається взаємне пристосування чоловіка й жінки, пошук такого типу взаємин, які задовольняють обох. На цьому етапі вирішуються наступні завдання:

- формування структури родини;
- розподіл функцій (ролей) між чоловіком і дружиною;
- вироблення загальних сімейних цінностей.

А. Волкова й Є. Трапезнікова вважають, що для молодої родини до народження дітей найбільш характерні труднощі вироблення свого сімейного укладу, розчарування один в одному  як результат більше глибокого дізнавання, конфлікти із приводу розподілу функцій, проблеми у взаєминах з родичами, матеріальні й економічні проблеми.

В. Левков й О. Зуськова говорять про те, що істотне значення у виникненні подружнього конфлікту мають ті очікування, які зложилися в партнерів до моменту вступу в шлюб. Для молодого чоловіка й жінки найбільш типові підвищені очікування по відношенню один до одного, що нерідко є основою конфлікту при розбіжності очікувань із дійсністю.
У ряді досліджень вітчизняних авторів (Т. Гурко, І. Меньшутін, Г. Навайтис) показано, що деяка переоцінка, ідеалізація партнера властива в основному молодим родинам. Згідно іншим даним, ця особливість має місце й на інших етапах розвитку родини, причому величина різниці між оцінкою й самооцінкою зменшується зі збільшенням сімейного стажу, наближаючись до нуля, що свідчить про більш адекватну оцінку партнера в міру придбання досвіду сімейного життя.

Для молодих людей, що вступають у шлюб, характерна деяка ідеалізація сімейного життя. Це виражається в тім, що від сімейного життя вони в першу чергу очікують задоволення своїх потреб у духовному рості й самовдосконаленні. При цьому очікування задоволення матеріальних потреб зайняло останнє місце, хоча їхнє значення в реальному житті вище.

У період адаптації як у стабільних, так й у нестабільних родин має місце неузгодженість потреб в окремих сферах сімейного життя: у стабільних пар воно незначне, у нестабільних – значне.  Це незначна розбіжність у стабільних пар надає їм можливість попеченого розвитку й удосконалювання стосунків. Молоді родини є дуже нестабільними утвореннями, почуття до чоловіка несуть як потужний позитивний, так і негативний заряд (велика амбивалентність почуттів). Для багатьох родин також характерні крайності в поводженні й у почуттях. Більшість дослідників уважає, що через деякий час після висновку шлюбу, а найчастіше після народження дитини, задоволеність шлюбом в обох чоловіка й жінки починає підвищуватися.
На початку подружнього життя нерідкі так називані «кланові конфлікти», коли зв'язок із сімейною групою, з якої вийшов один із чоловіка й жінки, перешкоджає утворенню нового зв'язку в новій сімейній групі.

Н. Обозів приводить у своїй монографії результати дослідження, що відбивають гностичний компонент взаємин у родині. У своєму дослідженні Н. Абакумова, I. Садікова, С. Хітріна зрівняли 19 пара молодят (осіб, що подали заяву на вступ у шлюб) і 13 подружніх пар, що мають стаж спільного життя від трьох до п'яти років. Дослідження подібності особистісних профілів молодят (використався шістьнадцятифакторний опросник Кетелла) менше, ніж подібність особистісних профілів чоловіка й жінки, що мають стаж родинного життя. Адекватність сприйняття дружини приблизно однакова в жінок й у чоловіків, але в подружніх парах вона вище, ніж у молодят. А ідентифікація в чоловіка й жінки, навпроти, вище у молодят й у жінок з подружнім стажем.

Аналіз літератури у вітчизняній психології дозволяє намітити основні напрямки, у руслі яких розробляється проблема:

1. Ці дослідження, безпосередньо присвячені проблемам молодої родини, готовності молоді до шлюбу. Відзначимо роботи I. Дубровиной, Л. Филюковой, В. Меньшутина, М. Обозова й ін.

2. Адаптація розглядається як процес узгодження рольових очікувань, а також через вивчення міжособистісних, рольових, «Я» - рольових конфліктів. Дослідженням цієї проблеми займалися С. Голод, А. Харчен, В. Сисенко, Г. Навайтис й ін.

3. Для розуміння процесу шлюбно-сімейної адаптації велике значення мають дослідження в області соціальної перцепції і, насамперед соціальних очікувань. Слід зазначити роботи А. Волковій, Т. Трапезниковой, Е. Калмыковой, Н. Федотовой.

Узагальнення й систематизація вітчизняних робіт, пов'язаних з досліджуваною проблемою, дозволили уточнити поняття шлюбно-сімейної адаптації, виділити її специфіку. Оскільки родина є малою групою, то, на наш погляд, представляється можливим використання деяких характеристик, закономірностей прояву соціально-психологічної адаптації при вивченні процесу шлюбно-сімейної адаптації. Однак необхідно відзначити, що не можна ігнорувати специфіку родини, розглядати її як поле, на матеріалі якого вивчається те ж саме, що може бути вивчене на матеріалі інших малих груп.

Л. Гозман, Ю. Алешина виділяють наступні найбільш важливі відмінності родини від інших малих груп:

1. родина є максимально контрольованою в нормативному плані, тобто нормативно заданою;

2. гетерогенність складу;

3. закритість групи;

4. напівфункціональність групи;

5. тривалість історії родини;

6. тотальність - повне залучення людини в сімейні стосунки.

Таким чином, задаються певні рамки для переносу особливостей протікання соціально-психологічної адаптації на адаптацію до родини. Шлюбно-сімейну адаптацію варто розглядати як поступовий процес пристосування один до одного  й до сімейного життя, результатом якого повинне бути формування стійкого сімейного укладу, розподіл побутових і психологічних ролей, вироблення прийнятного стилю спілкування один з одним, вироблення прийомів дозволу й профілактики конфліктів і розбіжностей, визначення взаємин з мікрооточенням по типі відкритої або закритої групи. Це визначення, на наш погляд, є найбільш удалим, оскільки досить повно розглядає змістовний аспект шлюбно-сімейної адаптації як цілісного процесу.

Своєрідну концепцію шлюбно-сімейної адаптації запропонував В. Сисенко. Основу її становлять особливості характерів чоловіка й жінки і їхніх адаптаційних можливостей, що випливають звідси. Автор виділяє 4 групи людей по ступені й рівню адаптації:

1. високоадаптовані особистості;

2. середньоадаптовані;

3. низькоадаптовані;

4. дезадаптовані.

    До загальних адаптаційних особливостей він відносить:

1. здатність до співробітництва;

2. здатність до спілкування;

3. здатність до емоційного й раціонального розуміння інших людей;

4. здатність до самоконтролю й самопізнання;

5. уміння вибрати адекватний тип поводження залежно від умов й обставин.

Розвиток цих здатностей значною мірою, на думку автора, визначає успішність шлюбно-сімейної адаптації. Однак цей висновок припускає не метафізичне, а діалектичне мислення, що визнає в тому самому явищі позитивні й негативні моменти, прогресивне й регресивне. Необхідно враховувати, що кожна подружня пара виробляє свій неповторний стиль взаємин; компенсує нерідко самі небажані характеристики один одного, протистоїть негативним тенденціям.

В. Сисенко визначає структуру адаптації особистості й у сфері шлюбно-сімейних стосунків у такий спосіб:

1. адаптація фізіологічна, у тому числі сексуальна;

2. адаптація до темпераменту, характеру партнера;

3. адаптація до сімейних ролей, до нових обов'язків, правам, до подолу праці в шлюбному союзі;

4. адаптація до потреб, інтересам, звичкам, образу й стилю життя шлюбного партнера;

5. адаптація до основних цінностей життя, «життєвої філософії», розумінню мети й сенсу життя партнера.

Деякі характеристики шлюбно-сімейної адаптації розглядаються в дослідженнях із соціальної перцепції. У роботах С. Голод, А. Харчен, В. Сисенко цього напрямку відзначається факт значних змін особливостей міжособистісного сприйняття молодими чоловіками протягом адаптаційного періоду, що триває 1,5-2 роки. Вибір майбутнього чоловіка визначається дією ряду факторів, серед яких відзначимо насамперед подання про ідеального партнера, більш-менш усвідомлюваний образ якого є в кожного. У його створенні беруть участь досвід, літературні й кіногерої, соціальні стереотипи й ідеал референтної групи. Ідеальний образ регулює стосунки в подружній парі 0,5-1,5 року. Потім знижується напруженість емоційного підйому, негативні характеристики партнера перемішаються в центр, зіставляються з початковим образом. У цій ситуації велике значення має те, яку лінію поводження виберуть чоловік і жінка: чи будуть вони як і раніше орієнтуватися на неіснуючий образ, прагнути «підігнати» під нього свого партнера або ж, навпроти, почнуть коректувати не партнера, а свій образ його, наближаючись тим самим до дійсності. Адекватність подання про партнера по шлюбному союзі забезпечує погодженість між очікуваним і реальним поводженням свого партнера, що важливо для реалізації цілей адаптації в родині.

Особливого розгляду вимагає питання про критерії адаптованості чоловіка й жінки.

У доступній нам літературі не зустрілося вказівок на об'єктивні й суб'єктивні показники адаптованості. Пропонеється розглянути критерій адаптованості інтегральний показник, що складається із тривалості шлюбного стажу (об'єктивний показник) у сполученні з рівнем задоволеності подружніми стосунками (суб'єктивний показник). Задоволеність шлюбно-сімейними стосунками відбиває результативність всіх процесів, що відбуваються в родині, у тому числі й адаптаційних. Отже, висока оцінка шлюбу може розглядатися як показник того, що в родині вирішені завдання адаптаційного періоду: формування структури родини, розподіл функцій (або ролей) між чоловіком і дружиною, вироблення загальних сімейних цінностей на тім рівні, що задовольняє дану подружню пару. Таким чином, шлюбно-сімейну адаптацію необхідно розглядати як складний, багаторівневий цілісний процес взаємного пристосування чоловіка й жінки друг до друга й до сімейного життя. 

       Пристосування до сімейного життя, що включає в себе адаптацію до побутових і психологічних ролей, до нових обов'язків і прав, до поділу праці в шлюбному союзі.

Компоненти другої  групи вивчені у вітчизняній психології недостатньо, хоча грають досить істотну роль у загальному процесі пристосування до шлюбно-сімейних стосунків. Якщо адаптація до партнера можлива й у період дошлюбного знайомства, то адаптація до вимог сімейного життя відбувається лише після реєтрації шлюбу в умовах спільного проживання, ведення господарства тощо.  У зв'язку із цим, особливе звучання й особливий інтерес здобуває дослідження мотиваційних компонентів, що регулюють процес адаптації на початкових етапах становлення родини.

Отже, ті або інші незадоволені потреби чоловіка й жінки або принаймні одного з них часто є причинами конфліктів і приводять до розлучень. Серйозні конфлікти або розлучення свідчать про те, що в розвитку шлюбу наступила особлива фаза, що між сімейною парою утворилася дисгармонія при задоволенні якихось потреб. Більше того, один із членів сім’ї блокує або унеможливлює задоволення спільних потреб.
1.3. Соціальні показники та індикатори  трансформації шлюбу 
                                               та  сім’ї
Реалізація сімейних функцій безпосередньо впливає на характер подружніх взаємин. Н. Н. Обозов та А. Н. Обозова змістом сімейно-рольової сфери подружніх відносин вважають співробітництво шлюбних партнерів з реалізації сімейних функцій. Функції сім’ї зумовлені розвитком суспільства, вони є історично змінними і тому в часі змінюються ролі чоловіка та жінки в сім’ї, всього устрою сім’ї. Нормально функціонуюча сім’я – це сім’я, яка відповідально та диференційовано виконує свої функції, в результаті чого задовольняються потреби в зростанні та змінах як сім’ї в цілому, так і кожного її члена.

Д. Ледерер та П. Джексон вважають, що хороший шлюб характеризується наступними ознаками: толерантність, повага одне до одного, відвертість, бажання бути разом, подібність інтересів та ціннісних орієнтацій. А. Н. Обозова у своїх роботах говорить про те, що стабільність у шлюбі обумовлюється співпаданням інтересів та духовних цінностей партнерів та контрастністю їх особистісних якостей. Стабільності сім’ї сприяє також уміння членів сім’ї вести переговори. Повнота та благополуччя сімейного життя залежить від того, наскільки партнери можуть забезпечити виконання усіх сімейних функцій.

Розглянемо кожну функцію сім'ї та визначимо, як сучасна сім'я справляється з її виконанням.

1. Матеріально-економічну функцію сім’ї становлять її бюджет, організація споживчої діяльності, участь у суспільному виробництві, здобуття професії, відновлення втрачених на виробництві сил. Сім'я повинна приймати участь у суспільному виробництві, здобувати професію, заробляти собі на життя, на відновлення втрачених на виробництві сил. Дані соціологічних досліджень свідчать про те, що переважна більшість сімей має життєвий рівень нижче прожиткового мінімуму; більше 50 відсотків цих сімей перебувають за межею бідності, а прибуток молодої сім'ї удвічі нижчий за необхідні потреби. Крім того, чимало молодих людей не зайнято або не повністю зайнято у системі суспільного виробництва внаслідок його кризового стану, скорочень, має нестабільні заробітки. Тому, щоб утримувати сім'ю, люди змушені займатися так званою комерційною діяльністю. Особливо важко сім'ям, які виховують малих дітей, неповним, багатодітним сім'ям. Ці явища стають причиною зубожіння сімей, що позначається на здоров'ї членів сім'ї, їх інтелектуальному розвитку, а в майбутньому на розвитку суспільства, генофонді країни.

2. Житлово-побутова функція - це забезпечення сім'ї житлом, ведення домашнього господарства, організація домашнього побуту. Ця функція тісно пов'язана з попередньою. За даними соціологічних досліджень, лише 5-7 відсотків молодих сімей, що беруть шлюб, забезпеченні власним житлом. Через 5 років спільного проживання власне житло мають 23 відсотки молодих сімей, інші або проживають з батьками, або наймають (48,5 відсотка) окрему квартиру чи кімнату в гуртожитках (особливо це стосується студентської сім'ї). Молоді сім'ї навіть не мають чітких перспектив щодо одержання житла. Усі ці негаразди негативно позначаються на організації домашнього побуту і загалом – на мікрокліматі сім'ї.

3. Репродуктивна (демографічна) функція сім'ї «полягає у відтворенні життя, продовженні людського роду, тобто в народженні дітей. Мається на увазі відтворення не тільки кількісне, а й якісне (народження фізично і психічно здорового покоління, без біологічних і психічних аномалій). Як відомо, для відтворення населення та його природного приросту кожна сім'я повинна мати двох-трьох дітей. Статистичні дані свідчать про те, що особливістю сучасної молодої сім'ї є її малодітність (більшість сімей, десь біля 52 відсотків, має одну дитину), бездітність, відкладання народження дітей на невизначений період. 
4. Комунікативна функція сім’ї передбачає створення сприятливого сімейного мікроклімату, необхідного для психічно-емоційного відтворення сил членів сім’ї, внутрішньосімейного спілкування подружжя, батьків і дітей, сім’ї та оточуючого мікро- і макросередовища, а також її спілкування з духовними та інтелектуальними надбаннями суспільства (засоби масової інформації, література, мистецтво тощо). Психологічний клімат сім’ї – це  стійкий емоційний настрій, результат особливостей і якості взаємостосунків членів сім’ї. Психологічний клімат сім’ї може змінюватися і залежати від самих членів сім’ї. Він може бути сприятливим, несприятливим (конфлікти, сварки, знервованість), суперечливим (чи то повна злагода, чи то сварки).

Характерні ознаки сприятливого сімейного мікроклімату - згуртованість членів сім'ї, доброзичливість, почуття захищеності, терпимість, взаємна повага, взаємодопомога, чуйність, співчуття, прагнення допомагати один одному, співпереживання, відповідальність за сім'ю та кожного її члена.

У нормальній, благополучній сім'ї всі проблеми, як правило, мають раціональні способи розв'язання, не зачіпаючи інтереси будь-кого з її членів: кожний має свої свободи, можливості задовольняти власні потреби.

Дезорганізація шлюбно-сімейних відносин призводить до зниження соціальної активності людини, позначається на її працездатності, погіршує стан психічного та фізичного здоров'я, негативно впливає на програму сімейного виховання, збільшує кількість дитячих захворювань, сприяє появі важковиховуваності, формуванню ранньої девіантної поведінки, невротичних, психосоматичних розладів, збільшенню суїцидних вчинків.

5. Виховна функція полягає у передачі дітям дорослими членами сім'ї соціального досвіду. Програма сімейне виховання розвиває здібності, здрові інтереси та потреби дитини, формує правильний світогляд, позитивне ставлення до праці, сприяє прищепленню гуманних моральних якостей, розумінню необхідності дотримуватися правових і моральних норм життя, поведінки, що сприяє розвитку фізичної досконалості дітей, зміцненню їхнього психічного здоров'я, виробленню навичок санітарно-гігієнічної культури. Ця функція - одна з найважливіших. Її мета - передати підростаючим поколінням у процесі входження в систему суспільних відносин соціального досвіду, знань, орієнтацій, норм і ролей, умінь і навичок, необхідних для моральної життєдіяльності. Успіх виховання залежить від виховного потенціалу сім'ї, який у свою чергу залежить від її матеріальних і побутових умов, чисельності та структури сім'ї, взаємостосунків, які складаються між всіма членами родини, особистого прикладу батьків, їх педагогічної культури, специфіки самого сімейного виховання.

6. Рекреативна функція сім’ї – це організація вільного часу та відпочинку сім'ї. Рекреативна діяльність сім'ї здійснюється в будні й вихідні дні, а також під час відпустки. Вона виконує роль збереження сім'ї як цілісної одиниці, зміцнює сім'ю, закріплює кращі традиції, має велике значення у вихованні дітей, емоційному єднанні подружжя. Крім того, ця функція має значення для розвитку інтересів і потреб особистості, виконує культурну роль, формуючи, розвиваючи та виховуючи культурні, моральні й духовні цінності та норми. У стабільній сім'ї ця функція постійно трансформується й розвивається. У дезорганізованих сім'ях ця функція по суті руйнується або виконується частково. Це спостерігається і в повсякденному житті, коли члени сім'ї повертаються додому з роботи. У цей період вільний час сім'ї призначений для відновлення фізичних, моральних та емоційних сил, витрачених протягом трудового дня. Крім відновлення витрачених сил, Людина мусить подбати про свій духовний та інтелектуальний розвиток. І дуже важливо, щоб це стосувалося кожного з членів подружжя і дітей. Під час відпустки майже весь час можна присвятити дозвіллю, що може найбільше сприяти розвитку особистості.

Проблема реалізації рекреативної функції молодої сім'ї полягає в тому, що зараз обмежені умови для раціонального проведення вільного часу. Адже фінансові проблеми, про що ми вже згадували, не дають можливості відвідувати кіно, театри, концерти, виставки, музеї, кафе і ресторани, реалізовувати свої потреби у відпочинку, оздоровлювати сім'ю в санаторії, будинках відпочинку, на морі, відправляти дітей у літній табір, мандрувати.

На нашу думку, однією з головних причин сімейних негараздів може виступати неузгодженість у подружжі сімейних ролей, своїх сімейних обов'язків. Водночас можна стверджувати, що виникнення конфліктів спричиняє комплекс як соціальних, так і психологічних факторів. 

Сім'я як соціальний інститут перебуває у стані гострої кризи, що, звичайно, негативно впливає на виконання нею основних функцій, тобто на життєдіяльність сім'ї: матеріально-економічне забезпечення, житлово-побутові умови. Це, в свою чергу, створює певний морально-психологічний клімат, який впливає на духовність сім'ї, виховання дітей, організацію вільного часу членів сім'ї.

Перед молодою сім'єю стоять особливо гострі проблеми матеріально - економічного та житлово-побутового характеру. Невизначеність майбутнього, незайнятість у сфері суспільного виробництва, нестабільність заробітків, непідготвленість до сімейного життя та виживання у таких умовах негативно позначаються не лише на демографічній ситуації в Україні, а й на внутрішньосімейних взаємостосунків членів сім'ї, її стосунків з оточуючим середовищем, вихованні дітей, організації вільного часу.

Отже, ми розглянули основні форми життєдіяльності сім'ї - її функції. Як видно із зробленого аналізу, всі функції між собою тісно пов'язані.

 Дисфункціональна сім’я є сім’єю, в якій покладені на неї функції не виконуються або виконуються неефективно. До такого стану призводить не якийсь певний вид неблагополуччя, а саме порушення функції, що є результатом дії багатьох чинників. 
Типологія сімей перегукується з функціями і немаловажно взаємозв’язується з ними. Тому, успішність соціальної роботи з молодою сім’єю забезпечується завдяки врахуванню типу сім’ї. Адже кожна сім'я, яка належить до того чи іншого типу, має свої типові особливості, а значить потребує різних видів соціальної допомоги, застосування певних форм і методів роботи. Слід зазначити, що у науковій літературі типологія сімей достатньою мірою не розроблена, не визначені основні ознаки, які мають бути покладені в основу визначення типології сімей. Визначення типів сімей необхідне для практичної діяльності закладів освіти, соціальних служб для молоді.

Ми вважаємо за доцільне визначати типи сімей залежно від функцій, які виконує сім'я. І у той же час слід зазначити, що якусь конкретну сім'ю можна віднести до різних типів, залежно від того, під яким кутом зору вона розглядається. Отже, виходячи з основних функцій сім'ї, можна назватити такі програми сімей:

1. Залежно від виконання матеріально-економічної функції:

- за рівнем матеріальної забезпеченості - бідні, малозабезпечені, забезпечені, багаті;

- за професійною приналежністю, освітнім рівнем, віком, ставленням, до релігії та за особливими умовами сімейного життя - сім'ї робітників, службовців, акторів, вчителів та ін.; студентські сім'ї; неповнолітніх; баптистів, мусульманів; моряків, космонавтів, висококваліфікованих спортсменів, геологів та ін.

2. Залежно від виконання житлово-побутової функції, за структурою сім'ї та особливостей проживання:

- за складом сім'ї (структурою): неповні, прості нуклеарпі (батьки і діти), складні (батьки, діти, дідусі, бабусі - у різних варіантах);

- великі (батьківська пара, декілька дітей зі своїми сім'ями - три і більше подружніх пар).

3. Залежно від виконання демографічної функції:

- за кількістю дітей в сім’ї: інфертильні (бездітні), однодітні, малодітні (2 дитини), багатодітні (3 і більше дітей до 16 років);

- за однорідністю соціального складу: однорідні (сім’я складається з представників однакових соціальних прошарків – робітничі сім’ї, сім’ї інтелігентів, сім’ї вчених і т.д.) –їх налічують до 70 відсотків; різнорідні сім’ї (члени сім’ї мають різну освіту, професію. У таких сім'ях у їх членів загальних інтересів менше) за регіональними принципом (міські, сільські);

- за тривалістю подружнього життя – сім'ї молодожонів (до 1 року);

- сім'ї з тривалістю подружнього життя від 1 до 3 років; від 3 до 5 років; від 5 до 10 років; від 10 до 20 років; від 20 до 25 років; від 25 до 30 років; від 30 років і більше.

Деякі автори, яких ми зазначали вище, таку типологію розглядають дещо інакше і виділяють етапи життєвого циклу, що враховують тривалість спільного проживання й вік дитини: молоді сім'ї, сім'ї з дітьми певного віку, сім'ї пенсіонерів.

В зарубіжній літературі визначаються відповідно такі типи сімей: сім'я двокар'єрна (чоловік і жінка-професіонали); сім'я середнього класу, сім'ї кольорових (в США), міжнаціональні сім'ї, сім'ї безробітних, гомосексуалістів, емігрантів, національних меншин у зоні конфлікту та ін.

4. Залежно від виконання комунікативної функції:

- сім'ї за типом керівництва - гелітарні (рівноправні,-демократичні);

- авторитарні (підпорядкування одного члена подружньої пари іншому);

- за типом юридичних взаємостосунків - побудовані на шлюбних стосунках; позашлюбні (співжиття без оформлення шлюбу); оформлені юридичне, але проживають окремо;

-за юридичними взаємостосунками батьків та дітей -чоловік і жінка живуть з різними дітьми; чоловік або жінка (чи обидва) мали дітей до вступу в шлюб, зведені діти; усиновлені діти; опікунські сім'ї;

- за якістю емоційно-психологічних взаємостосунків у сім'ї: гармонійні; конфліктні; емоційно неврівноважені; дезорганізовані (панує страх, культ сили);

- соціальне неблагополучні (мають негативні взаємостосунки з морально-правовими органами суспільства);

- сім'ї зі специфічними проблемами – сім'ї з психічними та фізичними захворюваннями; сім'ї правопорушників; сім'ї алкоголіків, наркоманів; сім'ї з захворюваннями на СНІД; сім'ї зі схильністю до суїциду; сім'ї інвалідів.

5. Залежно від виконання виховної функції:

- благополучні;

- неблагополучні (в тому числі, зовні благополучні);

- сім'ї групи ризику.

З точки зору соціальної роботи найбільшої уваги з боку соціальних служб потребують сім’ї, яким потрібна соціально-психологічна, соціально- педагогічна допомога. До таких відносяться типи сімей, залежно від виконання ними виховної функції. Це так звані неблагополучні сім'ї. До неблагополучних відносяться сім'ї, які повністю або частково втратили свої виховні можливості через ті чи інші причини. В результаті цього в таких сім'ях об'єктивно чи суб'єктивно складаються несприятливі умови для виховання дитини. Ці сім'ї характеризуються певними негативними проявами:

- батьки зловживають спиртними напоями, наркомани, ведуть аморальний спосіб життя, вступають у конфлікт з морально-правовими нормами суспільства (тобто припускають різні види правопорушень);

- з низьким морально-культурним рівнем батьків;

- неповні сім'ї;

- зі стійкими конфліктами у взаємостосунках між батьками;

- зовні благополучні сім'ї, які допускають серйозні помилки, прорахунки у системі сімейного виховання внаслідок низької педагогічної культури та неосвіченості. Причому, такі помилки і прорахунки в системі сімейного виховання носять не ситуативний, а стійкий характер. Тобто в таких сім'ях постійно порушуються певні педагогічні вимоги. 

До зовні благополучних можна віднести сім'ї, у яких:

- спілкування батьків з дітьми носить формальний характер;

- відсутня єдність вимог до дитини;

- безконтрольність з боку батьків за успішністю та поведінкою дитини або контроль носить однобічний характер;

- надмірна батьківська любов;

- надмірна суворість у вихованні, застосування фізичних покарань;

- має місце насильство стосовно до жінки, дитини;

- не враховуються у процесі сімейного виховання вікові та

індивідуально-психологічні особливості особистості дитини.

Останнім часом стали звертати на себе увагу сім'ї так званих «нових українців», які основну увагу зосереджують на власному бізнесі, а сімейне виховання у них зводиться до купівлі дітям дорогих іграшок, одягу, видачі значних сум грошей. Їм не вистачає часу для збільшення духовного, морального впливу на дитину.

Сімейне неблагополуччя негативно позначається на формуванні особистості дитини. Дитяче виховання в умовах негативного емоційно-психологічного сімейного мікроклімату визначається ранньою втратою потреби у спілкуванні з батьками, егоїзмом, замкненістю, конфліктністю, впертістю, неадекватною самооцінкою (завищеною чи заниженою), озлобленістю, невпевненістю у своїх силах, недисциплінованістю, втечами з дому, бродяжництвом та ін. Все це свідчить, що діти з неблагополучних сімей мають більше причин для поповнення рядів важковиховуваних, правопорушників, наркозалежних.

Що ми розуміємо під сімейним благополуччям? Які сім'ї ми відносимо до благополучних? Говорячи про сімейне благополуччя, В. О. Сухомлинський зазначав, що в такій сім'ї батько і мати живуть у злагоді, між ними панують тонкі вдносини у почуттях, взаємна повага, розуміння найтонших відтінків настрою один одного. При таких взаємостосунках між батьками у дитини утверджується віра в людську красу, душевний спокій, рівновагу. І цю дитячу віру слід берегти.

Одночасно сім’я задовільняє і найважливіші особистісні потреби, значення яких постійно зростає. Серед них потреба подружжя в довірливому спілкуванні, співпериживанні, співучасті. Іншими словами, шлюб сьогодні набуває самостійного значення яке важливий інститут організації особистого та сімейного щастя. На зміну традиційним ролям прийшла гнучка, еластична кооперація стосунків і діяльності, заснована на спільності, цілей, потреб, поглядів, емоцій. Така діяльність стає не стільки ідеалом, але і реальністю для все більшої кількості сімей та важливою характеристикою сімей нового типу. 

Дослідження, проведені українськими соціологами, демографами, психологами, дозволяють оцінити сучасний стан функціонування сім ї як критичний. Показниками такого стану виступають: катастрофічні погіршення матеріального благополуччя сім'ї, відсутність нормальних умов для її життєдіяльності, зниження народжуваності, динаміка розлучень, дисфункційний розвиток сім'ї, які проявляються в підвищенні сімейної напруги, незадоволеності, подавленні почуттів, співзалежності. 

Ситуація, яка склалася в сфері шлюбу і сім'ї вимагає невідкладного втручання зі програм суспільства, політиків, бізнесменів, вчених. Аналіз проблем, тенденцій, механізмів функціонування сім'ї дозволить розробити концепції і програми допомоги. Науковий підхід до вирішення завдань соціальної і демографічної політики заключається у врахуванні об'єктивних процесів розвитку сім'ї і соціально-демографічних тенденцій, які дають можливість прогнозувати майбутнє інституту сім'ї. 

Результати наукових досліджень, досвід роботи в психологічній консультації з питань шлюбу і сім'ї м. Луцька, самостійні дослідження дозволили виділити і описати сучасні тенденції у функціонуванні української сім ї: 

- Все більшого розвитку набуває неповна і позашлюбна сім'я. 

- Багато чоловіків і жінок свідомо не вступають у шлюб, а задоволення потреби в коханні пов язують із пошуком сексуального партнера, а не створенням сім ї. 

- Дошлюбна поведінка молоді характеризується активними сексуальними пробами на фоні недостатньої психосексуальної обізнаності. 

- Зростає кількість молодих сімей (до 39%), основним мотивом заключення шлюбів яких було “народження дитини”. За нашими даними значна доля таких сімей (до31%) розпадається протягом трьох років. 

- Серед мотивів вступу в шлюб у молоді домінують раціональний і матеріальний розрахунок. 

- В дошлюбній поведінці молодих людей спостерігається неадекватно-завищені вимоги до особистості партнера і до шлюбу в цілому (частіше у жінок), що веде до відмови від створення сім'ї і самоактуалізації особистості в професійній діяльності. 

- В установках на лідерство і керівництво в сім ї значна частина чоловіків (72%) віддають перевагу чоловіку, більша частина жінок орієнтована на демократичну сім'ю. Але в сімейному житті багато молодих жінок виявляють тенденцію до домінування і маніпуляції партнером, дітьми. 

- Сучасні сім'ї і вступаючі в шлюб стійко орієнтовані на малодітну сім’ю. 

- Більшість пар (з різним сімейним стажем) не схильні до співробітництва, пошуку шляхів стабілізації відносин, у них не сформовані соціально-психологічні уміння вирішувати міжособистісні проблеми. Все це формує установку на розлучення як засіб вирішення конфліктів і напруги. 

- Протилежність мотивів, цілей, функціонально-рольових позицій, особистісних характеристик молодого подружжя все більше ускладнює адаптації до шлюбу, зменшує гнучкість і толерантність партнерів, скорочує тривалість адаптивного періоду молодої сім'ї, наближає їх до розлучення. 

- “Хвороба сім'ї” понижує її психотерапевтичну функцію і здатність самостійно долати труднощі і переборювати кризові періоди. 

- Сучасна сім'я характеризується дезінтегрованістю і незахищеністю її членів перед зовнішніми факторами. 

- Аналізуючи якісні показники сімей, відмічено, що середню сучасну сім'ю відрізняє: закритість, консервативність, дисгармонійність, корпоративність у відносинах. 

- Прослідковується зростання кількості розлучень людей похилого віку. 

- Збільшується кількість жінок незадоволених сексуальними відносинами з чоловіком. 

- Збільшились скарги подружжя на сексуальні дисфункції, які детерміновані психологічними факторами. 

- Погіршуються батьківсько-дитячі відносини. Відомий американський дослідник D. Bradshow вважає, що джерелом кризи сім'ї виступають батьківські норми, які, не дивлячись на розвиток суспільства, залишаються незмінними вже протягом 150 років. 

- Нормам, які вкорінились, характерні авторитарна, домінантна поведінка батьків, подавлення дитячих потреб, заборона прояву емоцій і почуттів, використання дітей для задоволення своїх незадоволених потреб, що в комплексі формує співзалежну поведінку і веде до дисфункційного розвитку особистості. 

- Значна частина молоді орієнтована на повторний шлюб і позашлюбні рязки (у випадку, якщо шлюб невдалий). 

- До сімей, які включені в “групу ризику” можна віднести: 

По стажу шлюбу – молоду, літню сім ю. 

По віку подружжя – 17-20-річні, 38-42-річні, 50-64-річні. 

Різниця в віці подружжя – 1-3 роки, 10-20 років. 

Шлюби заключені по “вагітності нареченої”. 

Сім ї військовослужбовців, бізнесменів, безробітних. 

- На фоні описаних тенденцій відбувається зниження цінності сім'ї, її значення для особистості. 

- В умовах економічної нестабільності, зниження матеріального достатку сім'ї, подружжя вимушене шукати інші форми заробітку (бізнес, інндивідуально-торгівельна діяльність), що вносять зміни в життєві плани сім'ї і її функціонально-рольову структуру. 

- Неузгодженість функцій і ролей збільшує незадоволеність шлюбом. 

Встановлено, що багато з молодого, середнього і літнього подружжя незадоволені життям (біля 63%). 48% опитаних мають позашлюбні зв'язки, які їх влаштовують. 

Як показує аналіз, психологічні дослідження сім'ї ведуться у таких площинах:

1. Батьки – діти: різні аспекти сімейного виховання (зокрема сучасні тенденції у сімейному вихованні, позиції батьків, гендерні стереотипи у сімейному вихованні), взаємовплив між поколіннями. Доволі поширеними є дослідження, які розглядають вплив сім'ї на становлення тих чи тих особливостей, властивостей дитини. Так, окремі дослідження свідчать про те, що причини дитячої злочинності, девіантної або залежної поведінки, інших негараздів значною мірою зумовлені несприятливою сімейною ситуацією – асоціальним способом життя батьків, бездоглядністю дитини, наявністю конфліктів або сімейного насильства, емоційним неприйняттям дитини, фрустрацією її базових потреб.

2. Стосунки між шлюбними партнерами, їх розвиток на різних етапах подружнього життя та вплив на загальну сімейну динаміку: адаптація шлюбних партнерів у молодій сім'ї, подружні конфлікти, кризові періоди та ресурси сім'ї у їх подоланні, розвиток стосунків між членами подружжя, дослідження нетипових сімей (порівняння громадянського шлюбу з традиційним, різновікові шлюби, проблемні сім'ї тощо). 

3. Сім'я як цілісна система: порушення поведінки, нахилів дітей, психологічні, психосоматичні проблеми когось із членів сім'ї як функція внутрішньосімейної взаємодії. В межах цього напрямку активно розробляється методологія практичної допомоги сім'ї, досліджується ефективність різних підходів, технік психокорекційної роботи.

4. Сім'я як соціальний інститут: функції ретрансляції соціальних цінностей, настанов, передача соціокультурного досвіду, етнопсихологічні особливості сімей. Цей напрямок охоплює більшою мірою філософські, культурологічні, соціально-психологічні аспекти.

Отже, трансформації інституту сім'ї є ознакою сучасного етапу суспільного розвитку. За даними Т. В. Буленко, найпоширенішими тенденціями розвитку сучасної сім'ї в Україні є наступні:

- порушення механізму адаптації сім'ї до динамічних процесів у суспільстві;

- послаблення захисної функції сім'ї (як матеріальної, так і психологічної);

- структурно-функціональна трансформація сім'ї за невизначеності або дошлюбних очікувань, завищених вимог до партнера;

- нестабільність життєвих планів в умовах економічної нестабільності.

Отже, сучасна сім'я характеризується значними структурними та змістовими трансформаціями, що спричиняють зміну її функціонування як системи. Глибоке вивчення цих трансформацій та їх наслідків є одним із перспективних, малорозроблених напрямків психологічних досліджень сім'ї. Важливими характеристиками сім’ї є її функції, структура та динаміка.   Життєдіяльність сім’ї безпосередньо пов’язана із задоволенням певних потреб її членів, які й зумовлюють різні функції сім’ї. 

Виховна функція сім'ї полягає в тому, що задовольняються індивідуальні потреби в батьківстві та материнстві. Господарчо-побутова функція сім'ї полягає в задоволенні матеріальних потреб членів сім'ї, сприяє збереженню їх здоров'я. 

Емоційна функція припускає задоволеність потреби в симпатії, визнанні, повазі, емоційній підтримці, психологічному захисті. Функція духовного (культурного) спілкування – задоволення потреб у спільному проведенні вільного часу, взаємному духовному збагаченні. Функція первинного соціального контролю –забезпечення виконання соціальних норм членами сім'ї, особливо тих, хто внаслідок різних обставин (вік, хвороба) не володіє достатньою здатністю самостійно визначати власну поведінку в повній відповідності до соціальних норм. Сексуально-еротична функція – задоволення сексуально-еротичних потреб подружжя.

З плином часу відбуваються зміни у функціях сім’ї: одні втрачаються, інші з’являються відповідно до нових соціальних умов та правил. У сучасній сім'ї порівняно з попередніми поколіннями якісно змінилася функція первинного соціального контролю. Підвищився рівень терпимості до порушення норм поведінки в межах шлюбно-сімейних відносин (до подружніх зрад, народження позашлюбних дітей тощо). Розлучення перестає розглядатись як аномалія подружніх взаємин. Якісних змін зазнали й інші функції сім'ї – виховна, емоційна, що потребує окремих досліджень.

Структура сім'ї – це склад сім'ї та сукупність взаємин. З точки зору структури, можна виокремити сім'ї, де керівництво зосереджено в руках одного її члена, та сім'ї, де помітна участь всіх членів сім'ї в управлінні. У першому випадку говорять про авторитарну систему взаємин, в другому – про демократичну. Яким чином той чи інший характер взаємин впливає на функціонування всієї системи, на задоволення потреб кожного її члена? Який вплив різні системи мають на становлення особистості дитини? Постановка цих питань у психологічних дослідженнях може дати цікавий матеріал для розв'язання проблем сімейних конфліктів, проблем спілкування з дитиною.

Також цікавим і перспективним, на нашу думку, є напрямок досліджень етнокультурних та етнопсихологічних особливостей української родини, простеження етногенези цих особливостей. Так, серед особливостей східнослов’янської родини, багато з яких є типовими і для українських сімей, дослідники виокремлюють зокрема наступні:

- родина, як правило, є не нуклеарною, а трьохпоколінною;

- матеріальна і моральна залежність членів родини одне від одного дуже велика;

- межі сімейної системи мають деякі особливості; як правило, вони неадекватні вимогам оптимальної організації;

- часто усе вказане вище призводить до явища злитості, сплутаності сімейних ролей, невиразного поділу функцій, необхідності увесь час домовлятися і неможливості домовитися надовго, заміщення, коли кожний у родині може функціонально бути кожним і одночасно ніким.

Задоволеність чи незадоволеність шлюбом залежить від багатьох складових, в яких людині іноді дуже важко розібратись. Найбільш складна сторона задоволеності сімейним життям заключається в тому, що людина може бути глибоко незадоволена сама собою. Ця прихована незадоволеність може переноситись на членів сім'ї (дружину, чоловіка, дітей). Роздратування, злість, викликані власними лінощами, слабкістю волі, неорганізованістю, невихованістю, можуть відбитись на взаєминах з оточуючим людьми. В таких випадках людина хворобливо реагує на критику власних недоліків. В практиці психологічного консультування шлюбнорозлучних сімей постає необхідність звертатись до діагностики задоволеності шлюбом. 

Отже, благополучна сім'я міцна своїми внутрішніми зв'язками, високим рівнем координації. У такій сім'ї існують взаєморозуміння, взаємна повага, між усіма її членами, позитивна моральна атмосфера, спільність поглядів на більшість сфер духовного життя, врахування у сімейному житті інтересів кожного, душевних переживань, психологічна взаємна підтримка, трудова співдружність, задоволення почуття власної гідності, своєї значущості, взаємна довіра, доброта, чуйність, раціональні способи вирішення всіх сімейних проблем, розуміння завдань сімейного виховання та ін. Таким чином, типологія сімей перегукується з функціями та доповнює їх.
Неможливість виконання сім'єю однієї функції веде за собою прорахунки у виконанні іншої функції. Тому для підтримки та розвитку нормальної життєдіяльності сім'ї необхідна державна політика, яка має бути спрямована на постійне удосконалення умов для реалізації економічного та духовного потенціалу сім'ї і має прагнути до того, щоб найменша кількість сімей потребувала допомоги, пільг, безкоштовних послуг тощо. Для цього слід постійно стимулювати внутрішні резерви сім'ї (економічні, демографічні, виховні, рекреативні), а також допомагати реалізувати їх.

ВИСНОВКИ ДО ПЕРШОГО РОЗДІЛУ
Ми розглянули декілька понять сім’ї і все ж таки зупинилися на наступному. Сім’я - це соціальна група, яка складається з чоловіка та жінки, котрі перебувають у шлюбі, їх дітей (власних або прийомних) та інших осіб, поєднаних родинними зв’язками з подружжям, кровних родичів і здійснює свою життєдіяльність на основі спільного економічного, побутового, морально-психологічного укладу, взаємної відповідальності, виховання дітей.

Отже, сім’я — це надзвичайно суттєвий елемент соціальної структури суспільства. Зміни, які відбуваються в сім’ї, впливають на характер суспільних відносин, на стан і розвиток самого суспільства. Тому тип сім’ї як однієї з підсистем суспільної системи не може бути довільним, він санкціонується суспільством. Сімейна діяльність (сімейна роль)  регулюється і спрямовується традиціями, звичаями, нормами, що панують у суспільстві за певних історичних умов .
За несприятливого виконання членами сім'ї своїх ролей може виникати психотравмуючий вплив як на їх виконавця, так і на інших членів, на сім'ю в цілому. Такий вплив залежно від суб'єкта ролі є індивідуальним або сімейним. В останньому випадку відбувається порушення в системі «сім'я-соціальне оточення». Це виявляється за умов, коли у членів сім'ї формуються деформовані уявлення щодо одне одного, про самого себе та сім'ю в цілому. За умов гармонійного розвитку сім'ї формується адекватний «образ Ми», що включає визначення подружніх і батьківсько-дитячих взаємин, узгоджену рольову поведінку та спосіб життя сім'ї. 
Процес формування, становлення і розвитку сучасної сім’ї проходить у складних і суперечливих умовах. Вони характеризуються досить різкою зміною суспільних відносин, економічної функції сім’ї, її відношенням до засобів виробництва. 

Ми розглянули основні форми життєдіяльності сім'ї - її функції. Як видно із зробленого аналізу, всі функції між собою тісно пов'язані. 

Неможливість виконання сім'єю однієї функції веде за собою прорахунки у виконанні іншої функції. Тому для підтримки та розвитку нормальної життєдіяльності сім'ї необхідна державна політика, яка має бути спрямована на постійне удосконалення умов для реалізації економічного та духовного потенціалу сім'ї. 

Підбиваючи підсумки цього невеликого огляду, можемо зазначити, що сучасна сім’я, її особливості, структура, функції, її вплив на формування особистості надають дуже багатий матеріал для соціологічних досліджень. 
РОЗДІЛ 2
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ АДАПТАЦІЇ ПОДРУЖЖЯ ДО ПРИЙНЯТТЯ РОЛЕЙ У МОЛОДІЙ СУЧАСНІЙ СІМ’Ї
2.1. Вплив зовнішніх та внутрішніх факторів на адаптацію подружжя до спільного життя
Розкриваючи теоретичні аспекти розвитку психологічної готовності молоді до створення сім’ї, слід звернути увагу на важливість і необхідність вирішення цієї проблеми. Адже це багатоаспектна проблема, яку дослідники пов’язують зі зрілістю особистості, розвитком свідомості та самосвідомості індивіда. 

Зважаючи на те, що суспільство ставить завдання посилити сімейне виховання, потрібно навчити молодь створювати нормальні психолого-педагогічні й емоційно-моральні умови для майбутнього повноцінного сімейного життя, виховання дітей, розвитку їхніх пізнавальних інтересів, фізичного удосконалення, нормального спілкування з батьками й іншими членами сім’ї, у набутті молоді умінь, необхідних для вирішення складних проблем сімейного життя. Потрібно враховувати те, що вимога сучасного суспільства поліпшити якість сімейного виховання та підвищити відповідальність майбутніх батьків за виховання дітей часто стикається з проблемою матеріальної незабезпеченості сім’ї, зосередженості молодого подружжя на пошуках коштів для того, щоб, насамперед, забезпечити себе нормальним харчуванням, одягом, тобто задовольнити фізичні потреби членів своєї сім’ї. Внаслідок цього духовний розвиток дитини часто залишається поза увагою батьків, на нього не вистачає вже ні сил, ні часу. Тому постає завдання про підготовку майбутнього подружжя до якісного виконання сімейних і батьківських обов’язків.

Зазначимо, що окремі проблемні питання, пов’язані з психологією шлюбу та сім’ї, підготовкою молоді до створення сім’ї, вже розглядали у своїх працях ряд психологів і педагогів (А. Денисенко, В. Захарченко, О. Кізь, Ф. Кочкарова, Г. Кошонько, О. Тарновська, П. Решетов, Т. Носакова та ін.). 
Загалом розвиток психологічної готовності молоді до створення сім’ї має бути психологічно обґрунтованим процесом, у ході якого слід мобілізувати їх особистісні ресурси як суб’єктів адекватного вибору шлюбного партнера та створення стабільної сім’ї.

В. Г. Захарченко, Ф. Я. Кочкарова акцентують увагу на необхідності проведення спеціальної підготовки молоді до шлюбу і сімейного життя, яка передбачала б: 

–
підвищення відповідальності молоді у шлюбно-сімейних стосунках, а також щодо батьківства; 

–
формування здорового способу життя через роз’яснення залежності від сексуальності, неможливості батьківства через наявність шкідливих звичок (куріння, алкоголізм, вживання наркотиків); 

–
формування психологічної компетентності щодо особливостей взаємин у сім’ї; висвітлення питань раціонального ведення господарства, ефективної організації бюджету сім’ї.

На думку В. Г. Захарченко та Ф. Я. Кочкарової, підготовка молоді до створення сім’ї означає формування у них певного комплексу відчуттів, властивостей характеру, готовності особистості прийняти на себе нові обов’язки стосовно свого шлюбного партнера і майбутніх дітей. Іншими словами, мова йде про підготовленість молоді до сімейного життя, що може свідчити про сформованість у молодих людей навичок здорового способу життя, наявність достатніх психолого-педагогічних, юридичних, економічних, медичних знань із питань становлення особистості, формування статево-рольової ідентифікації, розвитку комунікативних навичок, корекції особистих проблем, духовного виховання, створення власного іміджу; обізнаність із медико-соціальними проблемами алкоголізму, наркоманії, профілактикою захворювань, що передаються статевим шляхом, плануванням сім’ї та збереженням репродуктивного здоров’я, профілактикою вагітності, народженням здорових дітей, розвитком сімейних традицій тощо.

Розуміння молодими людьми своїх обов’язків і прав інших людей стосовно них самих є дуже важливим для стійкості шлюбу. Етичний обов’язок у сімейних стосунках означає і відповідальність за поведінку іншої людини, за виховання дітей, повагу до гідності шлюбного партнера, визнання принципу рівності в людських стосунках та ін. Сумісне життя вимагає постійного узгодження дій партнерів, від чого залежить стабільність шлюбного життя. 

Отже, забезпечення необхідного рівня підготовленості молоді до сімейного життя потребує проведення з нею просвітницьких, профілактичних і корекційних заходів. 

Практика свідчить, що готовність молоді до створення сім’ї суттєво залежить від ряду чинників як суб’єктивного, так і об’єктивного характеру. Для того, щоб вплив цих чинників мав позитивний характер, необхідно їх виявляти та всебічно вивчати. Адже недостатній рівень психологічної готовності молоді до створення сім’ї є причиною прийняття ними помилкових рішень і створення нестабільних шлюбів. Це, у свою чергу, негативно позначається на їх душевному благополуччі, поведінці та діяльності в цілому. 

Результати вивчення молодих сімей вказують на те, що сукупність дошлюбних чинників, які спонукають молодих людей створювати шлюб, може бути різною. Так, Т. Ф. Суслова до таких чинників відносить: місце і ситуації знайомства молодих людей; перше враження один про одного; соціально-психологічні характеристики осіб, що вступають у шлюб; тривалість періоду залицянь; ініціатор шлюбної пропозиції (юнак, дівчина, батьки, друзі, тощо); час на роздуми про шлюбну пропозицію; ситуація оформлення шлюбу; вік майбутньої подружньої пари; батьки та їх ставлення до створення шлюбу дітьми; динамічні та характерологічні особливості майбутньої подружньої пари; стосунки в сім’ї з братами та сестрами. Позитивний вплив на створення шлюбу відіграють: знайомство на роботі чи в навчальному закладі; взаємне позитивне перше враження; період знайомства.

Дослідники виявили, що існує певна статистика дошлюбного знайомства молодих людей. Наприклад, Л. Б. Шнейдер наводить такі дані: 36,7% знайомляться в місцях відпочинку; 31,0% – за місцем навчання чи роботи; 9,0% – знайомі з дитинства; 8,0% – познайомилися на вулиці чи в транспорті. Як бачимо, досить великий відсоток майбутнього подружжя знайомиться під час навчання, отже вищий навчальний заклад суттєво впливає на активізацію міжособистісних контактів молодих людей і їх зближення. 

До зовнішніх і внутрішніх чинників, що впливають на психологічну готовність до подружніх взаємовідносин, А. О. Денисенко відносить: віковий період вступу в шлюб та його тривалість, матеріальний статус партнерів, батьківський вплив та ін., а також: індивідуальні особливості подружжя, зокрема мотиви вступу в шлюб, вираження адаптаційних можливостей, емоційна і моральна зрілість тощо.

     На позицiю молодi по відношенню до шлюбу  сiмейного життя впливають: 1)  особливостi структури сiмейного життя в батькiвському домi, розподiл сiмейних ролей  їх виконання; 2) якостi особистостi подружжя  (характер, цiннiснi орiєнтацiї, смаки, звички, особливостi подружжя (характер, цiннiснi орiєнтацiї, смаки, звички, особливостi потребно-мотивацiйної сфери i iн.); 3) уявлення про iдеал дружини чи чоловiка (очiкування, пов'язанi iз шлюбом, вимоги до сiмейного життя); 4) просімейна мотивацiя. Важливим являються ще два моменти: власний приклад батькiв i якiсть їх виховного впливу на дiтей. Найбiльш значима роль в процесі формування майбутнього сiм'янина належить батькiвськiй сiм'ї. За результатами дослiджень Е.К. Васильєвої, В.А. Сисенко, В. Сатiр, А.Г. Харчева, Л.В. Чуйко, якi проводилися з респондентами рiзних соцiальних категорiй батькiвська сiм'я займає перше мiсце серед елементiв соцiального мiкросередовища (дошкiльнi заклади, школа, засоби масової iнформацiї i iн.). ЇЇ структури i соцiально-психологiчнi характеристики впливають на формування уявлень молодi про подружнє життя. Дослiдження показали, що позитивна орiєнтацiя молодi на шлюб i сiм'ю забезпечує повна сiм'я з сприятливим психологiчним клiматом. В неповних сiм'ях формування орiєнтацiй на шлюб i сiм'ю ускладнюється внаслiдок деформацiї рольової соцiалiзацiї - вiдсутнiсть одного iз батькiв як об'єкта iдентифiкацiї. Данi соцiологiчних дослiджень свiдчать: розлучення батькiв в три рази збiльшує вiрогiднiсть розлучення дiтей, в той час як розлучення дiтей, якi росли в повних сiм'ях, складає один iз двадцяти. Для повноцінного розвитку i формування особистостi чоловiка i жiнки необхiдний материнський i батькiвський вплив з перших мiсяцiв життя дитини.

      Дiти переймають вiд батькiв форму поведiнки, пiдсвiдомi реакцiї, рiзноманiтнi позитивнi чи негативнi звички, значимi якостi моделi подружнiх вiдносин. На основi концепцiї дублювання батькiвських якостей індивідуум навчається чоловiчої i жiночої ролi,  має тенденцiю несвiдомо використовувати в сiм'ї модель відносин батькiв незалежно вiд того подобаються вони йому чи нi. Терман порiвнюючи вiдносини благополучних i конфлiктних подружнiх пар, встановив, що на врiвноваженiсть подружнiх зв'язкiв великий вплив мають: сприятлива модель шлюбу батькiв; гарнi  вiдносини батька до матерi; щасливе дитинство. Врiвноваженi члени сiм'ї були спокiйними i в дитинствi, їх рiдко карали, частiше пестили, з ними бiльш вiдкрито обговорювали сексуальнi проблеми. Згiдно концепцiї дублювання якостей братiв i сестер (Toman) було встановлено, що iндивiдуум намагається в нових соцiальних зв'язках реалiзувати свої вiдносини до братiв i сестер. Бiльш стiйкi i вдалi шлюби спостерiгаються в тих випадках, коли вiдносини мiж партнерами будуються саме за цим принципом, враховуючи статеву приналежнiсть. Подружнi вiдносини можуть бути або повнiстю комплементарними (чоловiк мав молодшу сестру, або дружина - старшого брата) чи частково комплементарними (обоє мали старших братiв чи сестер), або  ж некомплементарними. При некомплементарному  шлюбi вiдмiчається зв'язок iз порядком дитини в батькiвськiй сiм'ї (коли два партнери були старшими серед дiтей) або ж iз статтю (один iз партнерiв або ж двоє мали лише братiв чи сестер). Особливе мiсце займають дiти, якi не мали нi брата, нi сестри; для них в сiм'ї була лише одна модель - батькiвський шлюб.

М.І. Сіпов узагальнив свої дослiдження про вплив батькiвської моделi на модель шлюбу молодої сiм'ї слiдуючим чином:

1. Дитина навчається у батька тiєї ж статi чоловiчої (чи жiночої) ролi, яка в подальшому зберiгається.

2. Образ батька протилежної статi має значний вплив на вибiр майбутнього партнера. Якщо роль батька протилежної статі в сім’ї позитивна, то вибір подібного партнера веде до подружньої гармонії. Якщо  ж батько протилежної статi  грає негативну роль i дитина її не приймає, то партнер з подiбними характеристиками являється джерелом негативних реакцiй.

3. Модель батькiвської сiм'ї  визначає в головних рисах модель сiм'ї, яку, в наслiдок цього, створюють їх дiти. Встановлено, що в шлюбi партнерiв, якi представляють явно протилежнi моделi, постiйно вiдбувається боротьба  за владу. Вiрогiднiсть гармонiйного союзу тим вища, чим ближчi моделi сiмей, iз яких вийшли подружнi пари.
В.С. Торохтій, відзначаючи високу значимість підготовленості кожної особистості до шлюбу, відзначає, що міцність, доля шлюбу залежать від багатьох факторів. Адже поєднуються в родину дві особистості з їх складними психологічними і фізіологічними особливостями. Для людей, що знаходяться в шлюбі, дуже важливо бути зрілими в соціально-психологічному відношенні особистостями.

Така зрілість не досягається миттєво і залежить від багатьох факторів.

Як перший фактор виділяється потреба в психологічній готовності і здатності до виконання ролі чоловіка і дружини, а потім батька і матері. Кожна соціальна роль включає визначені чекання, що пред'являються до її виконавця. Тому готовність до ролі чоловіка і дружини означає чітке знання цих чекань (тобто прав і обов'язків) і бажання виконувати них.

Крім психологічної готовності, найважливіші складові родини є функціонально-рольові зв'язки між чоловіком і жінкою. У недалекому минулому саме чоловік виконував найбільш важку фізичну роботу і ніс моральну відповідальність за благополуччя родини. Зараз існує помітний розрив між традиційними уявленнями про "чоловічі" і "жіночі" сімейні ролі і реальний розподіл обов'язків у родині.

Важливим елементом відносин у родині є емоційно-оцінні зв'язки, що включають думки, явлення чоловіка і жінки про ті або інші властивості, риси характеру, вчинках один одного. Ці оцінки розташовуються переважно по умовній осі "подобається" - "не подобається". З часом ці суб'єктивні оцінки піддаються корекції. Ті ж самі властивості характеру, звички, манери чоловіка або жінки викликають інші, часом прямо протилежні емоційні реакції. У такому випадку, на думку В.С. Торохтія, говорять про психологічну зрілість особистості. До психологічної зрілості він відносить відсутність надмірного егоїзму, агресивності і навпроти - наявність здатності визнавати власні помилки і прагнення до постійного самовдосконалення в подружніх відносинах.
Серед суб’єктивних чинників особливе місце займають мотиви створення сім’ї. На думку дослідників, таких мотивів може бути один або декілька. Наприклад, С. В. Ковальов виділяє п’ять основних мотивів: кохання, духовну близькість, матеріальний розрахунок, психологічну відповідність і моральні міркування. Зазначимо, що кохання у цьому переліку мотивів займає особливе місце. Це пояснюється тим, що воно є досить складним комплексом переживань, що розрізняються за своїм змістом. 
На думку О. Я. Кляпець , далеко не завжди в основі вибору потенційного шлюбного партнера та вступу до шлюбу лежить кохання. Нерідко людина робить свій вибір, розраховуючи, що партнер врятує її від матеріальної залежності або душевного дискомфорту, вирішить її проблеми, вважаючи, що кохання – це не головне.

Загалом більшість дослідників вважає, що мотивами створення молодою людиною сім’ї може бути один чи кілька, а саме: кохання, бажання мати постійного сексуального партнера, психологічні причини, бажання мати дітей, вирішення побутових проблем, об’єктивні обставини.

Загалом, на думку деяких дослідників, дошлюбні уявлення молодих людей базуються переважно на досвіді батьківської сім’ї, а також друзів чи знайомих. На позицію молоді стосовно шлюбу і сімейного життя, як правило, впливають: особливості структури сімейного життя в батьківському домі, розподіл сімейних ролей і їх виконання; якості особистості подружжя; уявлення про ідеал дружини чи чоловіка (очікування, пов’язані зі шлюбом, вимоги до сімейного життя) та ін. Важливим є ще два моменти: власний приклад батьків i якість їх виховного впливу на дітей. Дослідження показали, що позитивна орiєнтацiя молоді на шлюб i сім’ю забезпечує повна сім’я зі сприятливим психологічним кліматом. 

Батьки, чиє подружнє життя склалося благополучно, є для дітей наочним і переконливим прикладом того, яким чином повинно будуватися спільне життя чоловіка і дружини. Проте ці уявлення мають поверховий характер і не відповідають реальності. 
Готовність до створення сім’ї та її благополуччя багато в чому залежать від здорового способу життя молодих людей, які беруть шлюб. Здоровий спосіб життя сприяє розвитку духовної культури людини, зміцненню внутрішньо-сімейних стосунків, підтримці дружніх і високоморальних відносин із навколишніми людьми, а також дозволяє людині значно легше долати психоемоційні труднощі і стресові ситуації, які де-коли виникають у сімейному житті.

Педагогічна підготовленість майбутнього подружжя потребує знання закономірностей розвитку дітей і особливостей їх виховання, навички догляду за немовлям. Під господарсько-економічними уміннями і навичками слід розуміти уміння планувати і розподіляти витрати сімейного бюджету, організовувати побут і дозвілля, створювати в сім’ї затишок.

Сексуальна готовність припускає засвоєння необхідних знань про інтимні сторони життя людини, правильних поглядів на статеві взаємостосунки, знання того, як берегти своє кохання.

За результатами аналізу наукових джерел, можна зробити висновок, що початковим моментом готовності молодих людей до створення сім’ї є розуміння ними суспільної значущості своїх дій, певних зобов’язань перед шлюбним партнером, відповідальність за сім’ю і дітей, добровільне прийняття неминучих у сімейному житті клопотів і обмеження особистої свободи. Через те вступ молоді до шлюбу вимагає істотної зміни способу їх життя, який ґрунтується на необхідності поєднувати навчання, роботу з сімейними турботами, координувати, погоджувати ритм свого життя з ритмом життя іншої людини. 

Подружжя, що складаються в щасливому шлюбі, достатньо часто сперечаються між собою. Звичайно вони сперечаються через те, яким саме способом вирішити ту чи іншу проблему. У результаті обміну думками, обговорення можливих варіантів розвитку ситуації подружжя виробляють спільне рішення. Стратегія вироблення спільних рішень можуть бути з успіхом застосовані для рішення інших типів конфліктів. Психотерапевтам варто приділяти приблизно однаковий час вивченню суті конфліктних ситуацій і виявленню стратегій успішного рішення конфліктів, що підходять саме цій парі.

Регулярно повторювані жаркі суперечки на ті самі теми відбивають ранню стадію розвитку подружніх взаємин. У цю категорію потрапляють сварки на наступні теми: поділ домашніх обов'язків, виховання дітей, ведення сімейного бюджету. Подібні конфлікти можуть закінчуватися голосним скандалом і навіть застосуванням фізичної сили. Прийняті рішення або неприйнятні взагалі, або прийнятні лише на тиждень, не більш. У подібних випадках психотерапевти повинні приділити особливу увагу жарким сваркам. Під час сеансів психотерапії варто виявляти батьківські установки, що грають головну роль на арені сімейних взаємин, і при необхідності заміняти їх.
За визначенням М.В.Гамезо міжособистісні стосунки, це повна система взаємодій, контактів, зв'язків. Суттєвим механізмом, що забезпечує встановлення, збереження і розпад взаємин є психологічна сумісність. Вона показує максимальну суб'єктивну задоволеність партнерів одне одним при високих енергетичних затратах та взаємній ідентифікації (М. М. Обозов). Є різні точки зору на подружню сумісність, але дослідники сім'ї спільні в думці: схожість в поглядах, духовна та сексуальна гармонія забезпечують стабільність сім'ї, створюють сприятливий психологічний клімат і свідчить про психологічну сумісність.
        Складовим компонентом будь-яких міжособистісних стосунків є міжособистісна симпатія та привабливість. 

         Дослідження проведене дозволило вирішити критерії симпатії та привабливості у шлюбі:
- Емоційність взаємин подружжя співчуття, співпереживання, взаєморозуміння.

- Психологічна сумісність.
- Зовнішня привабливість.
- Психо-сексуальна привабливість.

Міжособистісна симпатія завжди взаємна та корисна і створює свою специфіку: індивідуальну своєрідність стосунків та умов, які визначають прихильність і привабливість двох особистостей.

Отже, підготовка молоді до створення сім’ї означає формування певного етичного комплексу відчуттів, властивостей характеру, готовність прийняти на себе нові обов’язки стосовно свого шлюбного партнера і майбутніх дітей. 

     Одним із факторів, що впливає на стабільність шлюбу є міжособистісні стосунків подружжя.

До зовнішніх аспектів адаптації подружжя  належать політичне та економічне становище в країні. Спосіб задоволення так званої сімейної потреби суспільства залежить від багатьох людей, це означає, що будь-чиї дії та вчинки щодо сім’ї (створення її або відмова від неї, розлучення, народження однієї дитини чи кількох дітей) зачіпають відповідний інтерес і потребу суспільства. Незалежно від того, усвідомлюємо ми це чи ні, наша шлюбно-сімейна поведінка - не суто особиста справа, вона має загальносуспільні наслідки. 
Необхідно постійно пам’ятати, що протягом усього XX ст. сім’я в Україні переживала глибокі зміни, що торкалися усіх аспектів її існування та розвитку. Сьогодні зміни обумовлюються як закономірними зрушеннями у житті нашого народу у процесі оновлення його економічної та соціальної структури, так і окремими подіями - складними соціальними катаклізмами, які серйозно деформували і без того не завжди послідовний процес модернізації сім’ї. Відповідно й наслідки ми маємо суперечливі. З одного боку, інститут сім’ї, як і все суспільство, зазнав значних змін, що сприяло подоланню кризи патріархальності сімейних стосунків, а з іншого - через непослідовність і незавершеність . 

Кризові явища у життєдіяльності сучасної сім’ї різні. Вони торкаються, найперше, її економічних та демографічних основ. Аналіз сучасної демографічної ситуації, а також її динаміка за останні роки показує, що Україна поряд із соціально-економічними проблемами опинилась віч-на-віч із серйозною демографічною кризою. Причому, на відміну від економічної та політичної, демографічна криза більш інертна, пролонгована в часі та важко керована. Ці обставини можуть дати далекосяжні негативні наслідки для незалежного стабільного розвитку держави. 
У нових соціально-економічних умовах народжуваність в Україні знизилась до рівня, що не забезпечує простого відтворення поколінь, поглибився процес старіння трудових ресурсів. 
Відсутність комплексного підходу до вирішення проблем планування сім’ї призвела до такої ситуації в країні, коли штучне переривання вагітності стало основним методом регулювання народжуваності. За цим показником Україна посідає одне з перших місць у світі. За розрахунками вчених, демографічні втрати від поширення недосконалих методів планування сім’ї складають щорічно 750 тисяч нових громадян - це бажані діти, які не можуть бути народжені через стан здоров’я батьків та матеріальне забезпечення сім’ї. 
Під загрозою перебуває інтелектуальний і моральний потенціал народу, що зумовлено різким зниженням життєвого рівня більшості сімей в Україні. Повільно зростають прибутки населення, а ціни і тарифи випереджають темпи їх зростання. Збільшуються витрати на медичне обслуговування, навчання дітей, комунальні послуги, що підриває економічні можливості сім’ї
Невпинно зростають сирітство та дитяча безпритульність. Збільшується кількість бездітних пар, які не бажають мати дітей з огляду на соціальні, матеріальні або психологічні причини. Викликає стурбованість низька культура регуляції народжуваності, відсутність широкої інформації щодо протизаплідних засобів, що призводить до випадків небажаної вагітності та абортів. В Україні втрачені традиції багатодітності. Усе більше сімей обмежується народженням лише однієї дитини
Негативно впливають на народжуваність зменшення кількості шлюбів і збільшення кількості розлучень. Ці обставини можуть мати далекосяжні негативні наслідки для стабільного розвитку країн, і тому вже зараз необхідно створити максимально сприятливі умови відтворення, господарювання, праці, життя народу на основі формування традиційно нової української родини. 
Істина про те, що сім’я є першоосновою духовного, економічного та соціального розвитку суспільства, підтверджується розвитком людської цивілізації. В процесі цього розвитку сім’я набула функцій, які тільки у сукупності забезпечують повноцінність її існування, саморозвитку та широку життєдіяльність, як соціального інституту. Деформація функцій сім’ї, яка послідовно здійснювалась в останні десятиріччя шляхом формування соціальних та культурних реформ, призвели до порушення в цілому зв’язків між ними. Особливо це позначилось на виховній функції, виявившись у відчуженні батьків і дітей, національному нігілізмі та духовному зубожінні молоді. 
Умови, в яких перебуває сучасна українська сім’я, характеризуються найперше різкою зміною соціально-економічних відносин у суспільстві, за яких пріоритети мають надаватися особистості людини, її практичній діяльності у всіх напрямах господарювання та духовної культури. Разом з тим, сім’я як явище економічне і соціокультурне зазнає в сучасних умовах впливу різних факторів. 
Однією з найбільших проблем сучасної родини в Україні є її економічна нестабільність, соціальна малозахищеність та підвищена психологічна вразливість. У свою чергу, це породжує її дезорганізацію, внутрішні деструктивні процеси, конфлікти і, зрештою, веде до розпаду. Внаслідок цього - страждання, нервові захворювання, асоціальна поведінка, стреси, безпритульність дітей, безвідповідальність, байдужість, аморальність і жорстокість батьків. 
Отже, сучасна сім’я повинна не тільки зберегти, а й відновити свій статус головної ланки у вихованні дитини: забезпечити їй належні матеріальні та педагогічні умови для фізичного, морального й духовного розвитку. Разом з тим, молода сім’я потребує як матеріальної, так і педагогічної та культурологічної допомоги. У зв’язку з цим стає зрозумілою необхідність організації підготовки молоді до подружнього життя, яку потрібно розглядати як складову частину роботи щодо зміцнення сім’ї та піднесення її соціальної активності. Життя вимагає, щоб подібною роботою було охоплено якомога більше молодих людей, а також були чітко визначені її цілі, методи, форми і можливості. 
Отже, соціально-економічні порушення, які відбуваються у нашому суспільстві, призвели до деформації в структурі задоволення матеріальних та духовних потреб людей, негативно вплинули на життєдіяльність сім’ї. Соціологи наголошують, що сім’я, як соціальний інститут знаходиться у стані гострої кризи. Саме тому сімейна політика на державному рівні повинна бути орієнтована на надання соціальної допомоги сім’ям, особливо молодим. 
2.2. Шлюбно-сімейні домагання молоді щодо створення сім’ї

Ні для кого не секрет, що нині відбувається суттєва трансформація інституту шлюбу і сім’ї. З’являються нові сімейні структури, перерозподіляються сімейні ролі і функції, змінюються позиції стосовно кількості дітей та їх виховання тощо. Звичайно, за таких умов шлюбно-сімейні домагання не могли залишитися незмінними. Водночас дані, одержані в ході численних досліджень життєвих цілей, шлюбно-сімейних цінностей і прагнень молоді (Т. Буленко, Л. Гозман, С. Голод, Л. Мороз, Ю. Шайгородский, А. Шаров), певною мірою перетворилися на стереотипи, що стають на заваді виявленню закономірностей, властивих сучасним сімейним домаганням молодих людей. 

Разом з тим, в умовах динамічних суспільних змін особистість часто втрачає відчуття авторства у своєму житті та власної спроможності впливати на його хід, її значущі вибори стають інфантильними, а життєві домагання, складовою яких є і шлюбно-сімейні, зовнішньо обумовленими. 

Потреба впливати на майбутнє є одним з механізмів активності людини, що визначає напрям і характер її дій. Образ власного майбутнього є особистісним надбанням, результатом внутрішньої діяльності людини і цілком залежить від особистості. Це означає, що людина сама творить своє майбутнє.
Майбутнє — це психологічне утворення, результат внутрішньої роботи особистості, спрямованої на створення безперервності особистісної історії, цілісності „Я”, перспективи життєвого шляху. Особистість стає його автором, переплавляючи свої знання і досвід відповідно до цілей і ціннісних орієнтирів, окреслених нею самою. Для людини майбутнє завжди потенційно може бути змінено, воно — широкий діапазон можливостей, адже його зміст не має завершеного характеру.

Пізнання майбутнього відбувається в процесі прогностичної діяльності особистості, результатом якої є створення особистістю образу майбутнього, планів, орієнтованих на майбуття. Для життєвого шляху особистості майбутнє — це життєві цілі, плани, орієнтації і перспективи.

Уявлення про майбутнє – неодмінна частина життєвого шляху людини, оскільки вони утворюють суб’єктивний образ її розвитку. Майбутнє для людини є сферою, знання про яку конструюються, моделюються нею самою, і які переважно визначають те, що думає і робить людина тепер (мета, що стосується майбутнього, визначає сьогоднішню поведінку).
Стійкий образ майбутнього, стійкі очікування стосовно власного майбутнього у поєднанні з готовністю докладати зусилля для реалізації передбачуваних подій складають життєві домагання особистості, які можуть відігравати роль стрижня, на який нанизуються різні за діаметром кола життєвої, особистісної і психологічної перспективи.

Домагання психологи розуміють як оцінку особистістю своїх передбачуваних здатностей і можливостей, очікування у майбутньому такої їх реалізації, яка б задовольнила її плани і запити . Отже життєві домагання залежать від того, як людина себе оцінює, на що вважає себе здатною, якими, на її думку, є її можливості.

Безперечним є зворотний вплив життєвих домагань особи на її самооцінку. „Рівень успішності” переживається як обов’язкове для людини домагання, воно сприймається як власна вимога до себе чи як вимога соціальних норм. Від того, чи досягла я цього „рівня успішності”, залежить те, як я себе оцінюю, як я до себе ставлюся.

Здатність висувати до себе вимоги, вибудовувати власні домагання в часі характеризує поняття „управління часом”. Індивідуальну здатність до цього можна визначити як здатність до планування, визначення послідовності операцій у часі. Оптимальною формою прояву здатності до управління часом є організація життя як єдиного цілого, самостійне визначення життєвих періодів, фаз, їх послідовності і сенсового навантаження. Здатність до організації часу є часовим і ціннісним упорядкуванням життя, його подій та етапів.

Вироблення стратегій керівництва часом тісно пов’язане із життєвими домаганнями особистості, які спричиняють самоздійснення особистості завдяки активному впливу на внутрішній час. Домагання є, з одного боку, прогнозуванням можливостей і рівня досягнення цілей, а з іншого – особливим станом людини, який виражається в її готовності досягти визначених цілей. 

Домагання є складовою диспозиційної структури особистості, яка включає в себе спрямованість на певні соціальні цілі, інтереси і моделі. Тим самим вони пов’язуються з очікуваннями і вимогами особистості до інших людей і до самого себе. Звичне розуміння рівня домагань представляє його як певний рівень мети, який зростає при особистісній включеності, значущості цілі.

Життєві домагання передбачають усвідомлення свого життя, себе всередині життя, переживання своїх можливостей впливати на хід життя, його напрям, якість. Вони є постійним зважуванням, оцінюванням своїх потреб і здібностей.
Джерелом, живильним грунтом для виникнення і становлення життєвих домагань є відчуття власної гідності. Це відчуття властиве кожній людині від народження, однак його спотворення неминуче призводить до формування негативної „Я-концепції”, неадекватних, деструктивних життєвих домагань. Саме відчуття гідності підтримує життєві домагання, які утворюють складний план-малюнок життєвого шляху особистості. Це глибинне, дуже сутнісне відчуття, можливо, входить до складу особистісного потенціалу, дозволяючи йому проявитися, а тому його ураження небезпечне для особистісного розвитку, самоактуалізації особистості. Особистісний потенціал може розкритися тільки тоді, коли особистість відчуває себе гідною, вартою того, щоб здійснитися. Отже життєві домагання є засобом самореалізації особистості, а базова психологічна потреба в самоздійсненні є рушійною силою формування і розвитку домагань.

Як визначає Т. Титаренко, життєві домагання — це комплекс вимог, очікувань, бажань, надій, що переживаються особистістю стосовно свого життя, свого майбутнього. Шлюбно-сімейні домагання особистості — це комплекс її вимог, очікувань, бажань, надій стосовно свого майбутнього шлюбу і сім’ї. Вони, грунтуючись на самооцінці людини, її уявленні про власну відповідність певним критеріям, стандартам, передбачають, моделюють сім’ю, на яку особистість розраховує, яку вона вважає гідною себе, яку хоче побудувати.

Шлюбно-сімейні домагання – складна структура, взаємопов’язаними компонентами якої є домагання стосовно шлюбного партнера як супутника життя та батька/матері (його особистості, рис характеру, соціального статусу, параметрів зовнішності, віку взяття шлюбу та народження дітей тощо); домагання стосовно себе як шлюбного партнера і матері/батька (особистості, рис характеру, соціального статусу, віку одруження та народження дітей тощо); домагання стосовно дітей (їх кількості, статевої належності, зовнішності, особистісних властивостей тощо); домагання стосовно стосунків у сім’ї (ставлення членів родини одне до одного, внутрішньо-сімейного розподілу ролей та інших параметрів взаємодії). 

Узгодженість шлюбно-сімейних домагань партнерів, відповідність одне одному двох планів сімейної самореалізації часом дуже різних людей становить суттєвий чинник успішності шлюбу. 

Важливість гомогенності шлюбно-сімейних домагань при виборі партнера підтверджується тим, що серед факторів, які впливають на подружню згоду, особливого значення набуває збіг ставлень до сімейних цінностей та уявлень про рольову поведінку і рольові очікування, невідповідність яких призводить до підвищення конфліктності, напруги у взаєминах подружжя, що стає причиною дестабілізації шлюбу, погіршення психологічного клімату сім’ї.

Отже специфіка побудови шлюбно-сімейних взаємин полягає в необхідності дослідження та усвідомлення власних психологічних, соціальних і фізичних особливостей, домагань і обмежень, без чого оптимальний шлюбний вибір відбутися не може.

Л. Алексєєва дійшла висновку, що центральним компонентом шлюбних уявлень є очікування і вимоги потрібного і бажаного, котрі виникають стосовно майбутньої взаємодії у шлюбі (у зв’язку з тим, що очікування включаються в структуру домагань та відрізняються від них браком спонукальної сили, а вимоги бажаного передбачають цей дієвий компонент, в даному випадку можемо говорити про шлюбно-сімейні домагання — О. К.). До таких домагань належать: потрібні і бажані особистісні якості партнера і властивості взаємин у шлюбі, зовнішність майбутнього партнера, а також судження особистості про себе. Саме ці домагання, вірогідно, й відіграють провідну роль у виборі майбутнього партнера, а також визначають особливості шлюбної взаємодії на початковому етапі. Завантаженість домагань змістовою, предметною мотивацією і жорстка фіксація в них на однозначних цілях і планах утруднюють можливість вільного зсуву за логікою зовнішніх умов і стають фактором конфліктності і психологічної напруженості сімейної взаємодії.

При цьому найбільшу регулюючу функцію виконують шлюбно-сімейні домагання, які включають в себе рольові вимоги і очікування стосовно функціонального розподілу ролей у сім’ї. Значення тієї чи іншої рольової моделі для подружжя визначається узгодженістю їх рольової взаємодії, ідеалів, очікувань, шлюбно-сімейних домагань. Розходження рольових домагань викликає психологічну напругу в сім’ї, подібність уявлення про рольову структуру сприяє збільшенню згуртованості, зняттю багатьох побутових конфліктів і підвищенню задоволення партнерів шлюбом.

Шлюбно-сімейні домагання формуються в процесі соціалізації з раннього дитинства. На це безпосередньо впливає батьківська сім’я, вона ж опосередковує усі впливи зовнішнього соціального оточення. Факторами формування особистості в сім’ї вважаються: ступінь гармонійності подружнього життя батьків, загальне сприйняття дитинства (було воно щасливим чи нещасливим), ставлення батьків до дітей, розподіл сімейних ролей, спосіб життя батьків. Саме в дитинстві під впливом батьків закладається програма, що диктує у дорослому житті як жити, якого партнера обирати, які стосунки з ним мати, скільки буде дітей тощо.

Людина завжди є часткою своєї сім’ї, вона в ній з’явилася, розвивалася, судить про світ і людей на основі свого досвіду в сім’ї. Культура, асимільована в сім’ї, подібна до другої шкіри; ми так звично в ній виростаємо, що перестаємо помічати її існування. Для когось це головна складова їх ідентичності. Від страв, які подаються на стіл, до ставлення до часу, незалежності, влади, відповідальності — все це є відбитком культурного і сімейного спадку. Для декого сімейні корені глибоко прикриваються шаром освіти, адаптації, нових міжособистісних зв’язків, та все ж вони неодмінно впливають на поведінку і думки людини.

Через систему емоційних оцінок сім’я конструює у дитини образ соціального світу. Виникає уявлення про соціальні ролі, взаємини, перші навички спілкування. Крім того, сім’я є першою групою приналежності з її власними цінностями, а також транслює норми і цінності суспільства. Тим самим закладається тип інтерпретації соціального світу дитиною. Життєві настанови батьків, особливості їх ціннісних орієнтацій і домагань, рольовий внутрішньосімейний розподіл, особливості взаємодії визначають життєві домагання дітей.

Шлюбно-сімейні домагання, які належать до структури життєвих домагань особистості, є суб’єктивним чинником. Вони формуються під впливом, перш за все, суспільних і особистісних потреб.

Суспільна потреба в сім’ї обумовлена функціями, які вона виконує. Серед головних її функцій слід назвати господарсько-економічну, функцію інтимно-сексуального спілкування, репродуктивну, виховну, психотерапевтичну, рекреативну та регулятивну.

Одним з основних суспільних чинників формування шлюбно-сімейних домагань є нинішні соціально-економічні трансформації, які суттєво впливають на всі сфери життя суспільства. Соціально-економічні труднощі стають травмуючим фактором для особистісного розвитку дітей. Брак життєвого простору, безладдя у помешканні через малу його площу породжують конфліктність, культурну депривацію, в результаті чого в шлюбно-сімейних домаганнях молоді, що виросла в таких умовах, центральне місце посідає матеріальний статок.

Високий соціальний стан батьків теж часто негативно позначається на становленні особистості дітей, на формуванні їх шлюбно-сімейних домагань. Матеріальне благополуччя в нашій країні часто супроводжується тим, що батьки основну увагу приділяють роботі, а не дітям. Хоч формально виховання та освіта починаються дуже рано (няньки, гувернантки), реально уваги батьків діти не відчувають. Особистісними властивостями дітей, вихованих в таких умовах, є егоцентризм, емоційна холодність, істеричність. Їх життєві домагання завищені; причому здатність докладати зусиль для досягнення цілей залишається нерозвиненою. Звідси труднощі у встановленні контактів з іншою людиною, складність у виборі шлюбного партнера, прийнятті відповідальності у шлюбно-сімейних стосунках, часті конфлікти та інші сімейні негаразди.

Особистісна складова формування шлюбно-сімейних домагань людини має фундаментом базову психологічну потребу особистості у прихильності та любові. Стійкі емоційні стосунки сприяють задоволенню потреби в самопізнанні і пізнанні іншої людини, стають важливим моментом у соціальному самовираженні. Саме сім’я забезпечує людині повний психолого-фізіологічний комфорт, виконує функції „емоційного захисту”. 

В юнацькому віці процес формування шлюбно-сімейних домагань переходить з латентної фази в активну, засвоєне до цього часу в сім’ї та поза нею починає активно перевірятися, уточнюватися, випробовуватися і співставлятися. Це період формування якісно вищого рівня самосвідомості особистості. Він характеризується тим, що особистість усвідомлює власні життєві домагання, стає здатною здійснювати особистісні вибори самостійно і відповідально. Але для того, щоб вибори були вільними й свідомими, молода людина має звільнитися від батьківської програми, нав’язаної і засвоєної в дитинстві, усвідомити власні, а не батьківські шлюбно-сімейні настановлення і домагання. 

Вивчення життєвих планів сучасної молоді демонструє значущість сімейних цінностей та відповідальне ставлення юнаків і дівчат до створення сім’ї. Однак те, що в батьківських сім’ях не було позитивних зразків для статеворольового становлення, чоловічої і жіночої ідентифікації, цінності кохання і сім’ї, стає основною причиною негативних наслідків у взаємостосунках молоді.

Негативним для майбутньої сімейної взаємодії є також настановлення на романтичне, „книжкове” кохання. Кохання — необхідна умова створення сім’ї, підґрунтя шлюбу; воно дозволяє найменш болісно пройти всі стадії подружньої адаптації і створити гармонійні стосунки. Якщо кохання немає, якщо ним вважається короткотривала закоханість або навіть елементарний статевий потяг, то шлюби, взяті за таких обставин, далеко не завжди стають міцними. Перебільшення значення кохання, коли воно стає єдиним мотивом вступу до шлюбу, теж може призвести до його руйнації при зустрічі з серйозними життєвими проблемами.

Крім того, негативний вплив на становлення шлюбних стосунків здійснюють і такі шлюбно-сімейні домагання, як постійне очікування активності від іншого (споживацький підхід), жорстка прив’язаність до ідеалу (звідси – постійне бажання „переробити” іншого), недовіра до інших (а також до своїх безпосередніх почуттів та емоцій), очікування поведінки в межах чоловічого і жіночого стереотипів без врахування тенденції до їх зміни.

Життєві завдання особистості уточнюють її шлюбно-сімейні домагання, що об’єднують у собі спрямованість на певні шлюбно-сімейні цілі, інтереси та моделі, операціоналізують їх. Вони, з одного боку, окреслюють напрям самоздійснення особистості, наголошуючи на тому, що є для неї найбільш значущим на даному етапі розвитку, а з іншого, визначають тактику досягнення шлюбно-сімейних домагань, яка конкретизує часові параметри їх реалізації. Адже домагання, які відрізняються від очікувань чи прагнень тим, що вміщують у собі готовність досягти бажане майбутнє, не можуть бути здійсненими без покрокового планування та реалізації дій, котрі ведуть до кінцевої мети-задуму.

Шлюбно-сімейні домагання особистості є комплексом її вимог, бажань, очікувань, надій, що переживаються нею стосовно свого майбутнього шлюбу та сім’ї. Їх взаємопов’язаними складовими є домагання стосовно шлюбного партнера, дітей, себе як шлюбного партнера та взаємин усередині родини. Життєві завдання, стаючи їх соціально-психологічним забезпеченням, стосуються всіх складових домагань і моделюють таким чином уявлення про майбутнього шлюбного партнера, дітей, себе як шлюбного партнера та взаємини усередині родини, враховуючи при цьому соціальний контекст, ставлення оточення та ситуаційні зміни.

Цілісність уявлень людини про своє майбутнє життя, яка є передумовою цілісності самої особистості, досягається лише в процесі рефлексії нею свого минулого, теперішнього і майбутнього життя. Психологічне утворення, в якому органічно поєднуються та інтегруються минуле, теперішнє та майбутнє особистості, називається особистісною трансспективою життя. Через усвідомлення трансспективи особистість конституює свою перспективу (адже вона є частиною трансспективи), що не лише дає змогу розкрити й помножити власні майбутні можливості, а й висунути життєві завдання. Крім того, усвідомлена трансспектива, цілісність лінії життя слугують для людини певним психологічним захистом від негативного впливу емоційно значущих факторів на шляху до вирішення її життєвих завдань. 

Дослідники психології мислення визначають завдання як мету, співвіднесену з умовами, у яких вона виникла. Як бачимо, з одного боку, підкреслюється зв’язок завдання із ситуативними чинниками, а з іншого, його роль у структуруванні часу життя особистістю: у життєвому завданні перетинаються в одній точці майбутнє (“мета”) і минуле з теперішнім (“умови, у яких вона виникла”). Життєві завдання – це, мабуть, каркас особистісної трансспективи, “червона нитка”, яка проходить через неї, надаючи їй глибинного смислу. 

Вибудовуючи життєві завдання, людина не тільки визначає для себе, чого вона хоче, а й оцінює свої можливості, враховує свої обмеження. Отже, життєве завдання відображує не тільки найбільш бажаний варіант сімейного майбутнього, а й найбільш вірогідний. 

Першим кроком до виникнення завдання, на думку дослідників психології мислення (С. Л. Рубінштейн, Л. М. Веккер, Г. О. Балл, Ю. Н. Кулюткін, Л. М. Фрідман та ін.), є проблемна ситуація. Завдання – це сформульоване питання, що відображає проблемну ситуацію. А проблемна ситуація – вираження дефіциту інформації, потрібної для реалізації якоїсь дії. Саме здатність суб’єкта ідентифікувати та усвідомлювати проблемну ситуацію, перетворювати її на завдання, яке треба вирішити, та активно діяти в цьому напрямку і відрізняє людей за здатністю вирішувати завдання. 

Життєві завдання, пов’язані із шлюбом і сім’єю, на відміну від мисленнєвих не завжди є відображенням проблемної ситуації. Але саме під час переживання людиною сімейних проблем, труднощів і криз вони висуваються та викристалізовуються. Запускають процес актуалізації та переосмислення життєвих завдань і радісні події, якщо вони є значущими й доленосними (наприклад, взяття шлюбу, народження дитини тощо). У цілому будь-яка значуща подія, що змінює курс руху особистості, інтенсифікує відчуття життєвого завдання.

А. Менегетті виокремлює два типи людей залежно від їхньої позиції стосовно власного майбутнього. Перший тип ставиться до життя несвідомо, як до чогось такого, що не може бути контрольованим. Така людина не бачить цілісності життя, а виокремлює в ньому лише окремі яскраві події. Тому сімейне життя вона сприймається нею як потік явищ, у який вона включена і якому повинна підкорятися, а її життєві завдання є зовнішньообумовленими. 

Життєва стратегія другого типу людей характеризується усвідомленням життя як цілісного процесу через рефлексивний аналіз власної трансспективи. Людина вбачає у своєму житті єдність минулого, теперішнього і майбутнього та займає активну позицію у творенні майбутнього своєї сім’ї: думає про нього, закладаючи його в теперішньому. У цьому випадку людина активно творить своє майбутнє, намагається керувати ходом свого сімейного життя, організовувати його, виробляючи відповідні до його сутності життєві завдання.

За С. Л. Рубінштейном, кожна людина, досягнувши певного рівня розвитку, стає здатною організовувати своє життя: регулювати його хід, вибирати і здійснювати свій шлях самореалізації. Організація життя, на переконання Є. П. Колесникова, – це сукупність свідомо вироблених суб’єктом життєвих стратегій, підпорядкованих потребі вирішення життєвих завдань людини. З іншого боку, життя іноді складається незалежно від волі самої людини, але саме це і визначає можливість розвитку людини як суб’єкта власного життя. Таке відповідальне ставлення до життя виявляється, коли особистість, долаючи складні обставини і важкі життєві ситуації, не розчиняється в потоці ситуацій і миттєвих бажань, не втрачає своїх головних цілей. Саме здатність людини піднятися, самовизначитися в ході життя Рубінштейн пов’язував з виявами суб’єктності.

На думку А. Адлера, кожна людина має три основні життєві завдання: професійне, дружби (співробітництва) і кохання. Cамоздійснення особистості в кожній із цих сфер життєдіяльності постає як обов’язкова умова розгортання та реалізації людиною свого внутрішнього потенціалу. Ці глобальні завдання (кохання, дружба, співробітництво) не орієнтуються на результат, вони не мають кінця, їх неможливо вирішити (адже самоздійснення – нескінченний процес), до них не можна застосувати категорію часу і термін “вирішення”. Моє життєве завдання – створити гармонійну і щасливу сім’ю, побудовану на коханні, – я зможу оцінити як вирішене чи ні, мабуть, тільки в кінці свого життя, коли побачу його одразу все – від початку до кінця. Тому успішність мого самоздійснення в сімейній сфері визначається постійністю руху до нього як до мети.

Але життєвий шлях складається з етапів, і в кінці кожного з них я, природно, переживаю відчуття власної зреалізованості. Наприклад, розпочавши спільне життя із шлюбним партнером, я вирішила своє життєве завдання – взяття шлюбу з коханим чоловіком, – і деякий час відчувала себе реалізованою в сімейній сфері. А втім, відчуття реалізованості не є тривалим. Новий життєвий етап розпочинається з актуалізації нового життєвого завдання, що його ініціює і наповнює змістом. Це нове завдання логічно пов’язане з попереднім і визначається глобальним життєвим завданням. 

Отже, вирішення основних життєвих завдань відбувається шляхом вибудовування, вирішування та верифікації менш глобальних завдань, які, враховуючи можливості та обмеження, постійно уточнюють шлях особистісного самоздійснення людини, коригують його, перетворюють лінію саморозвитку особистості з імовірної в реальну. Саме вони співвідносяться з категорією часу і змінюються відповідно до зовнішніх обставин, вимагаючи що і коли треба зробити для того, щоб у результаті самореалізуватися. 

За В. І. Ковальовим, самоздійснення особистості в сімейній сфері – це процес послідовного вибудовування життєвих завдань, пов’язаних із шлюбом та сім’єю, а також розроблення тактики їх розв’язання для реалізації головної “концепції життя”. 

Що ж є цією концепцією життя? Східна філософія називає це призначенням і стверджує, що ухиляння від нього, ігнорування своєї сутності загрожують особистим нещастям та й узагалі марністю життя. Адлер переконаний, що це – головна життєва мета, те, заради чого людина прийшла в цей світ. Психологи французької школи PRH-аналізу наголошують, що ядром особистості є сутність. Пізнання ж себе, усвідомлення своєї сутності і тієї діяльності, що є для неї природною, стає неодмінною умовою гармонійного життя, суб’єктивного благополуччя та особистісного зростання. 

Розуміння своєї загальної життєвої мети потрібне для того, щоб досягати більше того, що, здавалося б, можливо в актуальній сімейній ситуації, долати проблеми та труднощі теперішнього завдяки постулюванню конкретної мети в майбутньому. Маючи цю конкретну мету, усвідомлюючи свою сутність, людина почувається здатною подолати будь-які проблеми, адже її діяльність має сенс.

Г. Сковорода стверджував, що зрада собі, своєму серцю – це найтяжчий гріх, що його може скоїти людина. Природу людини неможливо змінити, оскільки вона є виявом в людині вічної, невидимої, даної Богом незмінної натури. Людина здатна лише пізнати її, а пізнавши, обрати собі заняття і життєвий шлях, споріднені з іскрою Божою.
       Отже, концепція життя – це таке бачення свого життя і себе в ньому, яке спирається на внутрішній потенціал людини та визначає ту суспільно значущу діяльність, завдяки якій вона має можливість розкритися й реалізуватися.

Вірність собі, своїй сутності стає таким чином основним життєвим завданням особистості, що хоче самоздійснитися в сімейній сфері. Але при цьому важливо не плутати вірність із жорсткістю. “Жорстка”, строга фіксація на своїх життєвих завданнях, невміння враховувати зовнішні фактори (якими, до речі, є і життєві завдання шлюбного партнера), гнучко пристосовувати свої завдання до змін обставин та нових ситуацій зумовлюють одноваріантність бачення майбутнього, прирікаючи людину на складні переживання в разі виникнення невдачі на шляху вирішення життєвих завдань. Крім того, “жорсткість” життєвих завдань визначає неприйняття інших поглядів на сімейне самоздійснення та нав’язування своїх думок і принципів оточенню. Така людина не бачить альтернативних шляхів, не приймає чужих поглядів і дратується, якщо її близькі роблять не так, як, на її думку, треба, чи роблять це не одразу. Усе це зумовлює внутрішньосімейні конфлікти і дегармонізацію взаємин у сім’ї. 

Широкий, багатоваріантний модус життєдіяльності є одним з найважливіших показників психічного здоров’я. Це підтверджується емпіричним дослідженням Е. І. Кологривової, яка виявила, що суб’єктивно благополучні люди до майбутнього ставляться гнучко і мають високу здатність до прогнозування. Отже, їхні завдання є гнуч­кими й охоплюють широкий спектр подій, що дає змогу адаптуватися до умов життя в разі невдачі під час реалізації одного з них. 

“Жорсткість” життєвих завдань, пов’язаних із шлюбом і сім’єю, може бути також наслідком недостатнього розрізнення їх складових – плутанини мети та умов вирішення. Це призводить до згубних психологічних наслідків для особистості: недостатньої орієнтації у швидкозмінних умовах реального сімейного життя, перфекціонізму, сімейного вигорання, незахищеності самооцінки, свого Я та, урешті-решт, нездатності вирішувати життєві завдання, пов’язані із сімейною сферою життя.

Вважаю, що вперше людина стає здатною свідомо висувати життєві завдання, пов’язані із шлюбом і сім’єю, в юнацькому віці. Ця думка знаходить підтвердження у висновках дослідників, які вивчали закономірності психічного і соціального розвитку особистості: вони з’ясували, що тільки в юнацькому віці розвиток вольових рис, часової перспективи і здатності прогнозувати своє майбутнє досягають рівня, достатнього для ефективного планування людиною свого майбутнього. 

Основним новоутворенням юнацького віку є життєве самовизначення як у професійній, так і в сімейній сфері. Самовизначення в сімейній сфері передбачає таку самодетермінацію особистості, в якій ключову позицію займає детермінація образом майбутнього сімейного життя – цілями, планами та завданнями. Результатом самовизначення є усвідомлення власних шлюбно-сімейних домагань і висування значущих життєвих завдань, пов’язаних із сімейними перспективами особистості, які мають вести її до ефективного самоздійснення в сімейній сфері. Саме в цьому віці спрямованість до самореалізації стає мотивом діяльності та означується життєвими завданнями.

Вибудовуючи життєві завдання, пов’язані із шлюбом і сім’єю, одна молода людина враховує віддалені наслідки прийнятого рішення, інша – ні. Якщо особа не бачить своє життя як цілісність, не усвідомлює детермінацію майбутнього теперішнім і минулим, то вона не має сформованої трансспективи і відповідно не враховує наслідків своїх виборів. У такому випадку вибір шлюбного партнера й інші вибори в сімейній сфері життєдіяльності, як досить конкретний життєвий план, не будуть опосередковані віддаленими життєвими цілями, не стануть частиною цілісної концепції життя. Як тільки якийсь конкретний життєвий план реалізується, молода людина постане перед ситуацією невизначеності: чи справді їй це було потрібно? Чи саме це? Чи саме зараз? Чи ця людина і є її другою половинкою?

Для того щоб шлюбно-сімейні завдання ставали чинниками сімейного самоздійснення, молодь повинна виходити не тільки з найближчої перспективи, а й враховувати віддалені життєві цілі, які можуть реалізуватися завдяки їм. Молоді люди мають усвідомлювати як позитивні, так і негативні наслідки своїх виборів і на основі об’єктивної інформації, враховуючи свої внутрішні ресурси, приймати виважені рішення, від яких залежатиме їхнє подальше життя. Тільки завдання, що продукують одночасно бажане і ймовірне майбутнє, є адекватними та оптимальними. 
Недостатня усвідомленість життєвих завдань, пов’язаних із створенням сім’ї, розмитість уявлень юнацтва про перспективи майбутнього сімейного життя можуть стати чинником психологічної небезпеки. У результаті – неоптимальні шлюбні вибори, дисгармонійні, конфліктні шлюбно-сімейні взаємини, висока стресогенність сімейного життя і, урешті-решт, зниження ефективності сімейного самоздійснення. 

Адекватність життєвих завдань молоді, а відтак ефективність самоздійснення особистості в сімейній сфері значною мірою визначаються батьківським вихованням. Сформовані батьками відчуття незахищеності, невпевненість у собі, песимізм щодо власного майбутнього призводять до того, що в дорослому житті людина ухиляється від висування та вирішення своїх життєвих завдань. 

К. Хорні погоджується з Адлером у тому, що невротичне “ховання голови в пісок” провокують батьки, не виховуючи у своїх дітей внутрішньої сили. Саме від батьків залежить, чи буде дитина в майбутньому дослухатися до своїх бажань і потреб, якою мірою вона враховуватиме власний потенціал у створенні своїх життєвих завдань, у т. ч. шлюбно-сімейних.

Сім’я – це той первинний осередок, у якому починається і плине життя дитини. За сприятливих умов дитина набуває в сім’ї початкових моральних знань, прилучається до міжособових відносин, проходить перші етапи соціалізації, готується до адекватного входження в інші мікрогрупи та макросоціум у цілому, формує свої шлюбно-сімейні домагання і вчиться вибудовувати завдання. 

Несприятливі умови, що характеризуються деструктивністю шлюбно-сімейних домагань батьків, неадекватністю їхніх життєвих завдань, психологічним нездоров’ям взаємин усередині родини, поєднані із завищеною залежністю молоді від батьківських уявлень про шлюб (патерналізмом), можуть стати серйозною перепоною для розвитку здатності молодої людини висувати адекватні, конструктивні життєві завдання, пов’язані із сім’єю.

Сім’я — це мала група, в якій з часом виникають сценарії взаємодії. Послідовність типових ситуацій повсякденного життя сім’ї (сценаріїв) є основою її уявлень про себе і своє життя, які пов’язуються з минулим сім’ї та з її планами на майбутнє. Такі сімейні уявлення складають сімейний образ світу, який стає основою власного образу світу дітей - членів родини.

Отже, сімейний досвід впливає на наступне життя особистості. Діти, що виросли в проблемних, дисгармонійних сім’ях, переносять проблеми і внутрішньоособистісні конфлікти у власні сім’ї.

Батьківська сім’я є еталоном, з якого „ліпиться” власна сім’я. Тому дисгармонійні шлюбно-сімейні стосунки батьків обумовлюють формування деструктивних шлюбно-сімейних домагань дітей, які виросли в такій сім’ї.

Найбільш продуктивним у цьому сенсі є виховання, коли любов батьків до дитини гармонійно поєднується з чіткими, розумними вимогами і повагою до її особистості. Шлюбно-сімейні домагання особистості дитини, вихованої таким чином, є конструктивними, спрямованими на побудову гармонійних, демократичних стосунків у власних сім’ях. Така дитина, відчуваючи впевненість у своїх силах, схильна приймати відповідальність за свої взаємини з іншими. В майбутньому вона поважатиме себе та інших членів родини, а в ставленні до шлюбного партнера і своїх дітей розумно поєднуватиме емоційну близькість та автономію.
2.3.  Особливості рольової структури сучасної сім’ї

В останні десятиріччя відбувався процес зміщення соціальних ролей чоловіка і жінки. Цьому сприяли і емансипація жінок, які тривалий час боролись за соціальну рівноправність з чоловіками, і стирання граней між чоловічими і жіночими професіями, і законодавче закріплення в конституції рівних прав жінки з чоловіком в економічній і політичній галузях, і зростаюча тенденція дуалізації управління сім’єю, піднесення ролі і активності жінки в сім’ї.

Якщо раніше ґендерні і сексуальні ролі були чітко визначені, то сьогодні тут багато плутанини. Невизначеність з приводу того, що ж складає соціальну й сексуальну позиції особистості, стосується як тих, так й інших. Чоловіки страждають від подібних сумнівів з приводу їх ролі в сімейних відносинах. Наприклад:

– якщо чоловік головує в сім’ї, його вважають диктатором;

– якщо він грає пасивну й підпорядковану роль – його критикують за невідповідність своєму призначенню.

Юнака чи дівчину не можна вважати підготовленими до шлюбу, якщо у них не сформований ідеал сучасної сім’ї, якщо вони не мають чіткого уявлення про те, навіщо вступають у шлюб, чого чекають від сім’ї, які сімейні відносини хочуть побудувати, які обов’язки на них накладає шлюб, батьківство, як оптимально поєднувати сімейні і суспільні обов’язки тощо.

Готовність до шлюбу передбачає не лише бажання закоханих бути разом. Про те, що вдалий шлюб залежить не тільки і не стільки від глибоких почуттів, але й від організаційних здібностей, що із вступом до шлюбу необхідно опанувати численними соціальними ролями чоловіка, дружини, батька, матері, господаря, господині, невістки, зятя тощо молоді ніхто не говорить і, тим більше, ніхто її цьому не вчить.

Серед визнаних у суспільстві показників соціальної готовності до створення сім’ї вважають: завершення освіти, здобуття професії, початок самостійної трудової діяльності. З цим нерозривно пов’язана соціально-економічна готовність до шлюбу, сутність якої полягає в можливості молодих людей самостійно матеріально забезпечити себе і свою сім’ю. Соціальна готовність до шлюбу включає усвідомлення молоддю того, що  вони беруть на себе відповідальність один за одного, за сім’ю, за дітей. З метою діагностики ґендерного аспекту соціальної готовності до подружнього життя ми вивчали сімейні орієнтації учнівської молоді.

Молодь, котра входить у доросле самостійне життя,  має знати переваги сімейного статусу перед холостяцьким:

– жінка тільки в сім’ї, лише з народженням дитини досягає вищого психічного розвитку і розквіту;

– у чоловіка, коли він стає батьком дитини від коханої жінки, розширюється почуття нестатевого кохання, любовна сфера;

– у сім’ї людина отримує те, до чого вона прагне в будь-якому віці – відчуття своєї необхідності для близьких;

– у сім’ї людина отримує заряд любові і бадьорості, відчуває підтримку, сім’я створює можливості для прояву почуттів гуманізму й любові.

Врешті-решт шлюб несе в собі переваги для суспільства. Суспільство одинаків програє суспільству, що складається з подружніх пар. Останнє більш законослухняне, бо кожний член сім’ї звик турбуватися про інших. Доведено, що люди, які вийшли з неповних сімей, більш схильні до здійснення злочинів. 

До основних завдань юридично-правової підготовки молоді до сімейного життя віднесено: ознайомлення з основними принципами сімейного права; формування знань про порядок укладення шлюбу та необхідність його державної реєстрації; формування розуміння правових наслідків недійсних та незареєстрованих шлюбів; ознайомлення учнівської молоді з комплексом прав і обов’язків подружжя, особистими правостосунками між ними та стосунками майнового характеру; а також правовідносинами між батьками і дітьми; формування розуміння таких державних актів як позбавлення материнства і батьківських прав та усиновлення; ознайомлення молоді з причинами, правовими основами та соціальними, економічними, психологічними та педагогічними наслідками розлучення, аліментними зобов’язаннями розлучених; формування адекватного ставлення до шлюбного контракту; ознайомлення молодих людей з окремими положеннями кримінального кодексу України про венеричні хвороби та кримінальну відповідальність за зараження ними інших людей, ухилення від їх лікування, незаконне проведення абортів, зґвалтування, розбещення неповнолітніх та задоволення статевої пристрасті неприродним способом.

Невіддільним від інституту сім’ї є господарсько-економічний аспект.  Саме через важливість господарсько-економічної функції сім’ї потрібна відповідна підготовка молоді, яка мріє про створення гармонійних подружніх стосунків. Вміння будувати свій дім, вести домашнє господарство, правильно розподіляти обов’язки між членами сім’ї, планувати і дотримуватись сімейного бюджету – уміння, необхідні в домашньому побуті. 

Виходячи з такого стану речей, законом сімейної педагогіки має стати привчання дітей до домашньої праці. Можливо, правильніше проблему формулювати так: виховувати в дітях не любов до повсякденної домашньої праці, а усвідомлення її необхідності, почуття відповідальності за свою частку в загальній домашній праці, вміння раціонально працювати. Але це на початках. Пізніше треба навчити вихованців отримувати задоволення від домашньої праці, що є значно складнішим, особливо для хлопчиків.

Не заперечуючи важливості формування економічних і господарських умінь і навичок, акцентуємо на психологічній підготовці молоді до успішної реалізації господарсько-економічної функції сім’ї. Вона передбачає: 

- формування психологічної установки на необхідність ведення домашнього господарства, не дивлячись на його трудомісткість і економічну неефективність, нескінченність і непомітність результатів; усвідомлення значущості розумно організованих домашньо-побутових справ для гармонізації подружніх стосунків; формування загальної  готовності  до  домашньої  праці;

- орієнтацію на рівномірний розподіл обов’язків з ведення домашнього господарства між усіма членами сім’ї з урахуванням психологічних особливостей і реальних можливостей кожного, подолання хибних патріархальних установок щодо розподілу домашньої праці на чоловічу і жіночу, а в сутності лише на жіночу; 

- формування установки на домашню механізацію, яка сприяє розвантаженню домашньої праці і залученню чоловіків до участі в домашніх справах, суттєво впливає на перерозподіл обов’язків між членами сім’ї;

- орієнтація на опанування правилами раціональної організації домашньої праці: точний перелік справ, визначення послідовності і тривалості виконання кожної справи, одночасне виконання кількох справ, розподіл особливо складних справ по днях тижня рівномірно; 

- формування економності, бережливості; орієнтація юнаків і дівчат на фіксування, запис розумних господарських порад, кулінарних рецептів.

Законом сімейного життя повинен бути рівномірний розподіл обов’язків по веденню домашнього господарства між усіма членами сім’ї з врахуванням реальних можливостей кожного. І до цього всі виховні інститути мають готувати кожну дитину змалку, оскільки в середовищі підлітків і навіть випускників шкіл побутують невірні установки щодо розподілу домашньої праці на чоловічу і жіночу, орієнтації на ієрархічну модель  розподілу праці в сім’ї, котра випливає з принципу чоловічого главенства, що справа чоловіка – заробляти гроші тощо. 

Молодь, котра вступає в самостійне життя, має дивитись на категорії „чоловіча” і „жіноча” робота як на застарілі. Якщо природною стала для жінки робота з комп’ютером, лазером, якщо жінка керує найскладнішими виробничими процесами, тобто якщо жінка чесно по-братському розділила з чоловіком його професійні обов’язки, то чому ж чоловік так само чесно не розділить з жінкою її домашні обов’язки. 

Сьогодні часто можна почути, що хороший той чоловік, який допомагає дружині по господарству. Тобто, господарство – справа жінки і вона повинна бути вдячною чоловікові, що бере на себе частину її обов’язків. Так ось, щоб уникнути непорозумінь і конфліктів добре було б з самого початку засвоїти, що дім – спільний і домашні справи – спільні. Ніхто нікому не допомагає. Мова може йти лише про розподіл обов’язків. За даними соціологів, серед сімей, де чоловік не просто так чи інакше допомагає жінці в домашній роботі, а бере активну участь в організації сімейного життя, тобто, коли двоє допомагають один одному в спільній сімейній справі, щасливими в шлюбі вважають себе 60 % подружніх пар, а нещасливими лише 5,6 %. Там же, де існує патріархальний розподіл обов’язків, нещасливих набагато більше – 40 %.

Традиційний розподіл домашніх обов’язків приводить до того, що в дітей з’являються ґендерні стереотипи і вони оволодівають різними навичками, заснованими на їх ґендерній належності. Коли діти бачать жінок і чоловіків, котрі виконують різні ролі, вони починають думати, що чоловіки й жінки наділені різними якостями, які дають їм можливість пристосовуватись до цих різних ролей. Пізніше це ґендерні стереотипи діють в якості соціальних норм, чи вказівок і приписів поведінки. Іншими словами, діти починають вважати, що чоловіки й жінки мають виконувати різні ролі і мати різні психологічні якості. В результаті вони прагнуть оволодіти різними навичками, що залежать від ґендеру, я, як наслідок, можуть виявитися погано підготовленими до різноманітних ролей, які їм, мабуть, доведеться виконувати в подальшому.

Ще одна причина необхідності зміни традиційного розподілу домашньої праці полягає в тому, що конфлікти з приводу виконання домашніх обов’язків і догляду за дітьми є  основним джерелом напруження в стосунках між подружжям. Д. Стейл і П. Турецькі (1987) довели, що чим більше відповідальності бере на себе чоловік у домогосподарстві й догляді за дітьми, тим більшою мірою дружина буває задоволена шлюбом. Партнери-чоловіки, котрі беруть участь на рівних засадах у виконанні домашніх обов’язків, можуть отримувати певну психологічну користь, відчуваючи менше відчуття провини.

Однією з причин невідповідності між установками і поведінкою є те, що людина може не знати як виконувати відповідну дію. Дехто твердить, що справа не стільки в тому, що чоловіки намагаються уникнути домашніх справ, скільки в тому, що через особливості соціалізації вони просто не знають, як треба робити прибирання, готувати їжу чи поводитися з дітьми. Відповідно зміни в поведінці можуть відставати від змін установок.

​​В. Етоу і М. Лісс (1992) встановили, що дівчаток просять робити більше робіт вдома, ніж хлопчиків, і вони значно частіше займаються приготуванням їжі, пранням і прибиранням. Крім того, оскільки діти звертають більше уваги на моделі поведінки, що мають відношення до їх статі, хлопчики не надають великого значення тому, що робить їх матір, і не моделюють її поведінку. В результаті вони не засвоюють більш детальні схеми домашніх робіт, якими оволодівають представниці жіночої статі.

Психологам відомий феномен: при спільній праці формується додаткова енергія – люди, що працюють разом, здатні зробити більше, ніж вони зробили б, працюючи поодинці. Цей перехресний вплив не тільки збільшує працездатність, але й покращує взаєморозуміння, створює бадьорий, хороший настрій. Це відбувається тому, що суміщаються два види життєдіяльності – праця і спілкування. 

Розподіл обов’язків – не канон, він ще залежить від зовнішніх обставин і особистих нахилів. При цьому можна керуватися такими об’єктивними критеріями: стан здоров’я обох; складність роботи на виробництві; вільний час; сформовані змалку навички і уподобання. 

Готуючи молодь до ведення домашнього господарства, необхідно акцентувати її увагу на особливостях проявів психології статей у цьому процесі. Жінки, зазвичай,  терпеливіші до одноманітної, але спокійної ручної роботи (в’язання, шиття, штопання). Як правило, будь-який чоловік повинен довго „налаштовуватись” на справу. Завершивши роботу і досягши відчутних результатів (що для чоловіків значно важливіше, ніж для жінок), він з почуттям виконаного обов’язку відновлює свої сили, відпочиваючи значно довше, ніж жінка. В цей час даремно звертатися  до нього з найменшими проханнями – все рівно не зробить. Більшість чоловіків взагалі не вміють швидко переключатися з одного заняття на інше.

Бажано, щоб чоловіки самі планували час виконання своєї частки домашньої роботи. Крім цього, треба дати чоловікові можливість самому вирішувати як виконувати ту чи іншу справу. Найголовніше – не придушувати його ініціативу в домашніх справах. Важливо й те, щоб дружина зрозуміла таку особливість чоловічої психіки – відчувати свою значущість і визнання з боку оточуючих. Тому свою пропозицію щось зробити вдома вона повинна висловлювати чоловікові не у вигляді вимоги і докорів, а у формі прохання, і постійно стимулювати чоловіка похвалами, захопленням. На жаль, юні дружини „привертають” чоловіків до домашньої праці в основному докорами, а потім дивуються, що чоловік все менше і менше береться до домашніх справ. З психологічної точки зору це зрозуміло: коли тебе за все сварять, то руки опускаються, і вже нічого не хочеш.

Взагалі чоловік біологічно, за своєю фізичною структурою „запрограмований” на великі зусилля і психологічно відчуває ентузіазм і бажання зрушити гори тільки тоді, коли бачить перед собою максимально важкі і складні завдання, виконавши які, він може повною мірою відчути себе справжнім чоловіком. Він не хоче бути пажем, жінчиним асистентом. Жінки теж під впливом існуючих сьогодні метаморфоз змінюють своє ставлення до чоловіків. Одна справа, якщо чоловік „приносив” з полювання мамонта. І зовсім інша – якщо двісті грамів ковбаси з магазину. Останнє аж ніяк не викличе у жінки сліз захоплення. Так руйнується ще одна підвалина сімейного авторитету чоловіків. Коли ж чоловік не допомагає дружині навіть в „асистентських” справах, то стає для сім’ї справжнім тягарем. Чоловік, відчуваючи, як хитається у нього земля під ногами,  почуває себе вдома не зовсім впевнено (і втікає – в гараж, бар, до друзів).

При розподілі домашніх обов’язків варто враховувати й ту психологічну особливість статей, яка складалась тисячоліттями. Жінки, зазвичай, охочіше виконують хатні справи: приготування їжі, миття посуду тощо. Чоловіки більш охоче беруть на себе „зовнішні” справи і все те, що пов’язане з побутовою технікою. Доцільно доручати чоловікам „постачальні функції”, спілкування зі сферою послуг і торгівлі. Це, до речі, міра психологічно оздоровча. Адже будь-який психолог скаже, що найбільш напруженою і конфліктною буває ситуація, в якій зустрічаються представники однієї статі, особливо жінки. А в торгівлі, в різних пральнях, майстернях працюють якраз вони і одностатеве спілкування створює стресові стани. Зрозуміло, що й тут можуть бути винятки. Коли чоловік допомагає дружині прати пелюшки, він робить не чужу справу, а виконує свій обов’язок. Так само він може запросто випрати собі сорочку. Часто можна бачити, що чоловік охоче і посуд миє, і пере, і займається кулінарною справою, і виходить у нього все це  не гірше, ніж у жінки. Слід пам’ятати, що надмірно жорстокий розподіл домашніх справ небажаний. Деякі молоді подружжя намагаються ділити обов’язки за принципом „сьогодні я, завтра – ти”: по черзі миють підлогу, посуд, ходять до магазину. Або, якщо вже виносити відро із сміттям черга чоловіка, то його не винесе ніхто інший. Така надмірна чіткість не приносить у сім’ю нічого доброго.

У формуванні майбутнього сім’янина важливе значення має психологічна підготовка до створення сім’ї та виконання подружніх ролей. Серед важливих соціально-психологічних проблем сучасної сім’ї є проблема „вибору” кожною сім’єю способу ролевої взаємодії і формування ставлення членів сім’ї до різних сторін ролевої поведінки в сім’ї. Сімейна роль – це соціальна функція особистості, спосіб її поведінки залежно від статусу в сім’ї. Російська дослідниця Альошина Ю. Є. подає наступну класифікацію основних ролей у сім’ї:

1. Відповідальний за матеріальне забезпечення сім’ї.

2. Хазяїн – хазяйка.

3. Роль відповідального по догляду за малюком.

4. Роль вихователя.

5. Роль сексуального партнера.

6. Роль організатора розваг.

7. Організатор сімейної субкультури.

8. Роль відповідального за родинні зв’язки.

9. Роль „психотерапевта”.

Говорячи про сімейні ролі, варто зазначити, що одна роль може існувати тільки у взаємодії з іншими ролями. Наприклад, щоб виконати роль батька чи матері, необхідно, щоб хтось виконував роль сина чи доньки. Сімейні ролі повинні створювати систему, яка могла б задовольнити численні психологічні потреби.

Довгий час учені вважали, що чоловік психологічно здоровіший, якщо він відповідає традиційним уявленням про мужність. Тепер все більшого розповсюдження отримує точка зору, що чоловіча ґендерна роль може бути джерелом тривоги і напруженості через те, що деякі її аспекти дисфункційні й суперечливі.

Роль психологічних чинників у творенні сприятливого морального клімату сім’ї важко переоцінити. Тому кожна молода людина, яка  вступає  в  шлюб,   повинна пройти серйозну психологічну підготовку, основні завдання якої можна сформулювати так: формування спрямованості на іншу людину, розуміння її психології, зовнішніх проявів  її внутрішніх станів; розвиток вміння помічати переживання іншої людини, психологічно підтримувати, психологічно розвантажувати, „погладжувати”, випереджати бажання; формування таких психологічних рис, як емпатія, емоційна гнучкість, емоційна стабільність, пластичність, лабільність, розуміння потреб партнера; поблажливість, терпеливість, адаптивність, здатність поступитись; розвиток психологічної привабливості кожної особистості школяра, здатність до контакту з іншими людьми, вміння спілкуватись і співпрацювати, йти назустріч; розвиток розуміння психології дружби і кохання, їх внутрішньої діалектики; ознайомлення молоді з основами морально-психологічного клімату сім’ї, етапами досягнення подружньої сумісності, умовами гармонізації сімейних стосунків; навчання розумінню психологічних відмінностей чоловіка і жінки, умінню враховувати їх у міжстатевому спілкуванні; формування здатності самостійно долати перманентно виникаючі психологічні проблеми, готовності і вміння регулювати складні конфліктні ситуації в міжособистісному  спілкуванні та сім’ї; ознайомлення з основними типами темпераменту, характеру та формування вміння враховувати їх у міжособистісному спілкуванні;  озброєння прийомами саморегуляції, зняття стресів, методикою самоконтролю і самокорекції поведінки та особистісних якостей; ознайомлення з різноманітними методами і прийомами вивчення людини.

Психологічне здоров’я сім’ї – це комплексний узагальнений показник соціально-психологічної активності її членів у внутрішньосімейних стосунках, в соціальному середовищі і професійній сфері їх діяльності; це інтеґральний показник функціонування сучасної сім’ї, що відображає якісну сторону соціальних і психолого-педагогічних процесів, що протікають в ній.

До основних критеріїв психологічного здоров’я сім’ї В. С. Торохтій відносить:

1. Подібність сімейних цінностей, що відображає співпадання, орієнтацій ну єдність поглядів, ставлень членів сім’ї до загальнолюдських норм, правил, принципів формування, розвитку й функціонування сім’ї як малої соціальної групи.

2. Функціонально-ролева узгодженість, що являє собою динамічний показник психологічного здоров’я сім’ї і відображає рівень розвитку таких соціально-психологічних механізмів внутрішньосімейної взаємодії, як взаєморозуміння, взаємодопомога, взаємодовіра, взаємо терпіння. Цей показник передбачає високий ступінь синхронності дій членів сім’ї.

3. Соціально-ролева адекватність, яка зумовлюється ролевою структурою сім’ї і відображає рівень реалізації міжособистісних, внутрішньосімейних очікувань від кожного члена сім’ї очікують виконання певної ролі (батько – чоловік, лідер годувальник, опора і т. п.; дружина – матір, хазяйка, берегиня і т. п.; діти – помічники батьків, опора в майбутньому, спадкоємці тощо).

4. Емоційна задоволеність, що показує характер емоційного сприйняття один одного і повага в сім’ї, ступінь емоційної близькості, є джерелом психологічного розвантаження і підтримки всіх її членів. Вона визначається багатьма факторами: рівнем освіти батьків, мотивами шлюбу, характером подружніх стосунків, цілями виховання дітей, методами досягнення результату тощо.

5. Адаптивність у сімейних стосунках характеризується здатністю насамперед дорослих членів сім’ї пристосуватися до соціально-психологічної атмосфери сім’ї після трудового дня, створювати комфортність емоційного фону стосунків, не допускати так званого „синдрому згорання”, комунікативного перенасичення, наростання дратівливості тощо.

6. Установка на сімейне довголіття – постійний потяг до нових соціальних ролей, розумні їх планування і підтримання активності всіх членів сім’ї в їх досягнення. Невід’ємним  атрибутом будь-якої здорової сім’ї є найближчі і перспективні сімейні цілі.

Важливу роль у формуванні стабільних стосунків і сім’ї відіграє готовність до зміни ролей, здатність швидко адаптуватися до нової ролі партнера і вірно вгадувати ритм його змін. На практиці це виглядає так: якщо одному захотілося грати роль безпорадної дитини, інший має перевтілитися в захисника і покровителя. Якщо один переживає період пасивності, інший має залишатися активним, але відразу надати партнерові можливість проявити активність, якщо той того захоче. В. Сатир у книзі „Як будувати себе і свою сім’ю” вважає, що для організації нормальних  стосунків у сім’ї кожний її член: повинен мати свій життєвий простір; має пам’ятати про необхідність поважливого ставлення до іншого; впливає на інших і сам піддається впливом інших; може  опинитися в центрі впливу з боку інших членів; виконує декілька ролей у сім’ї (дружина, матір, бабуся, теща тощо).

Американський соціолог К. Килпатрик запропонував наступну класифікацію подружній ролей: традиційні, товариські і ролі партнерів. В адаптації до сімейного життя основне полягає в тому, щоб подружжя вибрали один і той самий тип ролі. Друге – щоб кожний з компонентів поведінки відповідав зробленому вибору. Наприклад, традиційні ролі передбачають з боку дружини народження й виховання дітей, створення домашнього вогнища, обслуговування сім’ї, підпорядкування власних інтересів інтересам чоловіка, пристосування до залежності і терпимості, до будь-яких обмежень з боку чоловіка. Від чоловіка для збереження гармонії сімейних стосунків у цьому випадку необхідні: економічне забезпечення і захист сім’ї, підтримання сімейної влади і контролю, прийняття основних рішень, емоційна підтримка дружини, матеріальне забезпечення її у разі розлучення тощо.

Товариські ролі вимагають від дружини збереження зовнішньої привабливості, забезпечення моральної підтримки і сексуального задоволення, підтримання корисних для чоловіка соціальних контактів, живого і цікавого духовного спілкування з чоловіком і гостями, а також забезпечення різноманітності життя й усунення нудьги. Від чоловіка вимагається захоплення дружиною і лицарське ставлення до неї, романтичне кохання й ніжність, забезпечення коштів для нарядів, розваг, соціальних контактів, дозвілля і, зрозуміло, проведення вільного часу з дружиною.

Ролі партнерів вимагають і від дружини і від чоловіка економічного вкладу в сім’ю  відповідно з можливостями кожного, спільної відповідальності за дітей, участі в домашній праці і розподілі правової відповідальності. Окрім цього спільного, від чоловіка вимагається ще й прийняття рівного статусу дружини і згода з її рівною участю в прийнятті будь-яких рішень, а від дружини – готовність до відмови від лицарства з боку чоловіка, до рівної відповідальності за підтримання статусу сім’ї.

Відмінності між чоловіком і жінкою досить суттєві і різноманітні. Їх не можна ігнорувати, їх треба враховувати. Ці відмінності дають можливість доповнити достоїнства один одного і нівелювати недоліки. Гармонія цих взаємин створюється зусиллями двох. Попри всі розбіжності в біології і психології чоловіків і жінок, їх все рівно притягує один до одного. Бо ніщо так не зближує, як те, що найбільше розмежовує – стать. А для забезпечення максимальної безпеки від цього притягання і чоловікам, і жінкам необхідно враховувати у своїх взаєминах особливості психології протилежної статі. Чоловік не повинен вважати, що жінка обов’язково мислить, відчуває, діє так само, як він, а жінка не повинна вимагати від чоловіка притаманних їй стандартів поведінки і виразу почуттів.

Система ціннісних орієнтацій сім'ї не є сталою протягом усього її життєвого циклу. Загальносімейні цінності не зав​жди включають у себе ціннісні орієнтації кожного з под​ружжя. Діапазон ціннісних орієнтацій окремих осіб родини може бути вужчий або ширший від загальносімейних. Чим ширший обсяг індивідуальних цінностей подружжя, тим більше в них можливостей для взаєморозуміння, тобто для єдності.

Для психологічної сумісності подружжя важливе значен​ня має взаємопізнання і взаємоузгодження індивідуальних ціннісних орієнтацій кожного з них, вироблення на їх ос​нові загальносімейних цінностей. При цьому мають значен​ня не тільки схвалення й прийняття загальносімейних цін​ностей, а й позитивне ставлення кожного з подружжя до ціннісних орієнтацій партнера. Тому з погляду психологіч​ної допомоги сім'ї доцільно з'ясувати характер цього став​лення. У практиці психологічного консультування виділені такі його варіанти:
1) один з подружжя намагається дізна​тися про ціннісні орієнтації іншого, а також сім'ї його батьків, але не приймає їх, визнаючи лише свої; 

2) подруж​жя взаємотолерантні до ціннісних орієнтацій один одного, визнають їх рівноправність, але не прагнуть до створення спільної системи цінностей; наслідок цього — життя «поруч», а не «разом»; 

3) подружжя схильні до схвалення і прийняття майже всіх цінностей один одного, значно змі​нюючи при цьому власні системи цінностей. Такий стан криє в собі небезпеку для самореалізації й самоствердження одного з подружжя і може призвести до надмірної залеж​ності його від іншого; 
4) подружжя створюють спільну сис​тему цінностей, визнаючи при цьому право кожного на індивідуальні ціннісні орієнтації, але зберігаючи пріоритет загальносімейних орієнтацій.

Розбіжності в системах ціннісних орієнтацій подружжя можуть служити грунтом для багатьох сімейних конфліктів, зокрема таких, як конфлікт сімейних ролей, боротьба за лідерство в сім'ї, конфлікт як засіб знятгя напруження, конф​лікт як захист власного «Я». В основі кожного з них лежить суперечність між сформованими до шлюбу ціннісними уяв​леннями кожного з подружжя про рольові функції чоловіка і дружини в сім'ї та способи їх реалізації. Конфлікт може виникнути і в результаті зіткнення звичних для кожного з подружжя шляхів і способів задоволення соціокультурних, інтелектуальних, естетичних та інших потреб, прагнення від​стояти свою індивідуальність, намагання узгодити уявлення про себе з думкою партнера.

Конфліктна ситуація у сфері ціннісних орієнтацій, що перешкоджає створенню взаємоприйнятної системи сімей​них цінностей ширшого обсягу, ніж індивідуальні, унеможливлює інтеграцію родини, а отже й виконання нею своїх обов'язків, створює небезпеку дім її існування. Викликаючи напруження в сімейних стосунках, конфлікти ціннісних орієнтацій дезінтегрують родину.

ВИСНОВКИ ДО ДРУГОГО РОЗДІЛУ

Підготовка молоді до створення сім’ї означає формування певного комплексу відчуттів, властивостей характеру, готовність прийняти на себе нові обов’язки стосовно свого шлюбного партнера і майбутніх дітей. 

Одним із факторів, що впливає на стабільність шлюбу є міжособистісні стосунків подружжя.

     Отже, сучасна сім’я повинна не тільки сформувати, а й зберегти свої статуси, головні ланки у новоствореній сім’ї. Разом з тим, молода сім’я потребує як матеріальної, так і педагогічної та культурологічної допомоги. У зв’язку з цим стає зрозумілою необхідність організації підготовки молоді до подружнього життя, яку потрібно розглядати як складову частину роботи щодо зміцнення сім’ї та піднесення її соціальної активності. Життя вимагає, щоб подібною роботою було охоплено якомога більше молодих людей, а також були чітко визначені її цілі, методи, форми і можливості.
       Важливу роль у формуванні стабільних стосунків і сім’ї відіграє готовність до зміни ролей, здатність швидко адаптуватися до нової ролі партнера і вірно вгадувати ритм його змін.
Узгодженість шлюбно-сімейних домагань партнерів, відповідність одне одному двох планів сімейної самореалізації часом дуже різних людей становить суттєвий чинник успішності шлюбу. 

Отже, сімейний досвід впливає на наступне життя особистості. Діти, що виросли в проблемних, дисгармонійних сім’ях, переносять проблеми і внутрішньоособистісні конфлікти у власні сім’ї.

Законом для сімейного життя повинен стати рівномірний розподіл обов’язків по веденню домашнього господарства між усіма членами сім’ї з врахуванням реальних можливостей кожного. І до цього всі виховні інститути мають готувати кожну дитину змалку, оскільки в середовищі підлітків і навіть випускників шкіл побутують невірні установки щодо розподілу домашньої праці на чоловічу і жіночу.

Врешті-решт шлюб несе в собі переваги для суспільства. Суспільство одинаків програє суспільству, що складається з подружніх пар. Останнє більш законослухняне, бо кожний член сім’ї звик турбуватися про інших.

Підсумком цього розділу є те, що готовність молоді до створення сім’ї суттєво залежить від ряду чинників як суб’єктивного, так і об’єктивного характеру. Для того, щоб вплив цих чинників мав позитивний характер, необхідно їх виявляти та своєчасно усувати. Адже недостатній рівень психологічної готовності молоді до створення сім’ї є причиною прийняття ними помилкових рішень і створення нестабільних шлюбів. Це, у свою чергу, негативно позначається на їх душевному благополуччі, поведінці та діяльності в цілому. 

Отже, нашим завданням постає правильне виховання молоді та підготовка її до самостійного життя.

РОЗДІЛ 3

СОЦІОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ «УЯВЛЕННЯ ПОДРУЖЖЯ ЩОДО СТАНОВЛЕННЯ РОЛЬОВОЇ СТРУКТУРИ МОЛОДОЇ СІМ’Ї»
3.1. Програма дослідження

Актуальність проблеми. 

         Будучи одним із найважливіших елементів суспільства, значною мірою залежачи від процесів і тенденцій у ньому, сім'я є відносно автономним соціальним інститутом, що зумовлює її соціальну стійкість, захищеність, навіть недоступність для соціальних експериментувань.

       Важливою характеристикою сім’ї є її структура — склад і кількість членів сім’ї, а також система сімейних взаємин, що включає стосунки спорідненості, влади й авторитету, рольову взаємодію як сукупність установок, норм і зразків поведінки, що характеризують одних членів сім’ї в їхньому ставленні до інших її членів.

       Для розуміння сім'ї як соціального інституту велике значення має аналіз рольових відносин в сім'ї. У структурі сім’ї розрізняють структуру сімейних ролей, сімейні підсистеми і межі між ними, що є своєрідними механізмами, за допомогою яких сім’ї виконують свої функції. Сімейна роль – один з видів соціальних ролей людини в суспільстві. Структура сімейних ролей диктує членам сім’ї що, коли й у якій послідовності вони мають робити, вступаючи у взаємовідносини. Повторювані взаємодії зумовлюють стандарти взаємодій, які, у свою чергу, визначають, з ким і як взаємодіяти. Так, роль матері передбачає насамперед виховання дітей. Стандарти взаємодій (норми) регламентують її поведінку. 

       Сімейні ролі визначаються місцем і функціями однієї людини в сімейній групі і їх розподілу: на подружніх (дружина, чоловік), батьківських (мати, отець), дитячих (син, дочка, брат, сестра), міжпокоління і внутріпокоління (дід, бабуся, старший, молодший) і т.д. Виконання сімейної ролі залежить від виконання ряду умов, перш за все, від правильного формування рольового образу.

 Соціальні ролі і норми, включені в соціальний інститут, визначають відповідну і очікувану поведінку, яка орієнтована на задоволення специфічних соціальних потреб. 

Сім'я аналізується як інститут тоді, коли особливо важливо з'ясувати відповідність (або невідповідність) образу життю сім'ї, її функцій, сучасним суспільним потребам. 

Але поруч із проблемою психологічної корекції сімейних стосунків не менш актуальною постає проблема профілактики дисгармоній сімейного спілкування, виникнення та деструктивного розвитку сімейних конфліктів, виявлення подружньої несумісності. Адже відомо, що можливих порушень легше запобігти, ніж їх усунути. Саме в контексті профілактики сімейних конфліктів спрямовано дослідження рольових очікувань як важливого регулюючого компоненту міжособистісного спілкування.

У чоловіків і жінок існують різні уявлення про ідеальний тип сім’ї та про гендерний розподіл сімейних ролей. Тому не рідкість – союзи партнерів із суперечливими настановами на тип сімейних відносин. Незадоволеність від розбіжності поглядів та обумовлена ними сімейна поведінка спричиняють конфлікти, що нерідко закінчуються розлученням. У результаті сім’я перетворюється на додатковий стресогенний чинник. Особливо це відчутно у теперішньому українському суспільстві, коли стан хронічного емоційного стресу охопив усі верстви населення. Гармонійна сім’я більшою мірою, ніж інші соціальні структури, здатна забезпечити міжособистісні стосунки, які набувають особливого значення в умовах, що склалися.

Саме тому ця проблематика є актуальною як в теоретичному, так і практичному плані. 

Об’єкт нашого дослідження: молоді подружні пари, що не досягли 35 років, тобто молодь.

Предмет дослідження:  уявлення чоловіків та жінок про рольові функції партнерів у сім’ї.

          Метою даного дослідження є аналіз уявлень про подружні ролі шлюбних партнерів у молодих сім’ях, їх розбіжності та функції подружжя на сучасному етапі.

Завдання: 

1. Визначити основні сімейні цінності подружніх пар.

2. Вивчити уявлення чоловіків і жінок про значимість сексуальних відносин у сімейному житті.

3. Описати вплив батьківського виховання на формування подружніх рольових функцій. 

4. Дослідити господарсько-побутові відносини в родині.

5. З’ясувати моральну та емоційну підтримку в сім’ї.

6.  Окреслити особливості зовнішньої привабливості партнерів.

Гіпотеза: 


У сучасних сім’ях чіткого розподілу рольових функцій партнерів за 

статевим домінуванням не спостерігається: як чоловічі так і жіночі ролі можуть виконувати обидва партнери.


Вибірка дослідження:  100 осіб громадян, які проживають на території Полтавської області віком від 18 до 35 років та перебувають у шлюбі.

Метод дослідження: анкетне опитування.  

Інструментарій дослідження : Окремі анкети для чоловіків та жінок. (Додаток А та додаток Б)

3.2. Аналіз результатів дослідження
     Розподіл відповідей на питання: «При виборі партнерки (партнера) Ви керувалися тим, щоб вона(він) була (був):» показав наступне: 80%  респондентів чоловіків відповіли, що партнерка повинна бути розумною, а 62% жінок відповіли, що головне, щоб чоловіки кохали їх, 48% жінок відповіли, що головним є для них добре ставлення чоловіка до дітей. (Діаграма 3.1.).
Діаграма 3.1.

Розподіл відповідей на питання
«При виборі партнерки (партнера) Ви керувалися тим, щоб вона (він) була (був):»
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         З цього випливає, що для чоловіків головне, щоб їхня дружина була розумною, а також гарною, вихованою і кохала чоловіка. Ці відповіді майже порівну розділилися між собою. А для жінок, в свою чергу, головним є кохання, хоч добре ставлення до дітей та врода чоловіків, теж займають не остання місце у їхньому житті.

          На питання: «Забезпечення матеріального добробуту та побутового комфорту сім’ї – головна турбота:». Чоловіки відповіли: а) чоловіка - 42%;

б) обох – 58%. А жінки відповіли: а) чоловіки – 19%; б) обох – 81%. (Діаграма 3.2.).

Діаграма 3.2.

Розподіл відповідей на питання
«Забезпечення матеріального добробуту та побутового комфорту сім’ї – головна турбота:»
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          Відповіді обох статей збігаються, тобто подружжя вважають, що про сімейний побут та комфорт вони повинні турбуватися разом.   

         Розподіл відповідей на питання: «Благополуччя в родині залежить від:»  обох партнерів. 80% жінок та 69% чоловіків вважають саме так. Ця відповідь говорить про те, що і жінки, і чоловіки розуміють, що сімейна злагода – результат дій обох партнерів. Крім того, 25% чоловіків вважають, що діти  в значній мірі сприяють гармонізації відносин у сім’ї (Діаграма 3.3.).

Діаграма 3.3.

Розподіл відповідей на питання
«Благополуччя в родині залежить від:»

[image: image3.png]80

70

60

50

40

30

20

10

W 4o/10BiKaTa APYHKUHK

W 40/0BIKa, APYHUHKTA BaTbKiB

W 40N0BIKa, APYHKUHWTA AiTeit

Yonosikn

Minku





          Відповіді на питання: «Щастя в шлюбі залежить від:» розподілилися таким чином:  53% чоловіків та 89% жінок  вважають, що щастя в шлюбі залежить від взаєморозуміння між подружжям, 40% чоловіків надають велику перевагу  схожості більшості інтересів та цінностей сімейних пар. Цікавим виявився той факт, що жінки, майже всі, впевнені, що головним для щастя в шлюбі є взаєморозуміння. А чоловіки вважають, що у їхніх родинах досить часто не збігаються з цінностями та інтересами їхніх жінок, що й є складовою взаєморозуміння в родині.  (Діаграма 3.4.).
Діаграма 3.4.

Розподіл відповідей на питання
«Щастя в шлюбі залежить від:»
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           При обробці питання «Головним для Вас є те, щоб Ваша дружина (чоловік):» відповіді розподілилися так: 40% чоловіків бажають від жінок теплої та довірливої атмосфери в сім’ї, а для жінок (51%) є головним, щоб їх сприймали такими, як вони є. Чоловіки (33%) бажають, щоб їх сприймали такими, які вони є і 20%, щоб дружини створювали гарну атмосферу в сім’ї. А також 7% хочуть мати гарну матір для своїх дітей. Цікавим є те, що ці 7% уже мають власних дітей. Це говорить про те, що чоловіки самі вбачають у своїх дружинах не досить гарних матерів. Жінки теж хочуть мати гарних батьків для своїх дітей (на цьому роблять акцент жінки, в чиїх сім’ях дітей поки що немає, ці подружжя недавно вступили до шлюбу). Тобто, жінки при виборі партнера акцентують свою увагу на ролі батька в сім’ї. Чоловіки ж не наголошують на ролі матері при виборі дружини, а потім розчаровуються. 

          Розподіл відповідей на питання: «Для Вас дуже важливим є:» для чоловіків на першому місці головне,  щоб жінка була гарною господинею і  щоб була гарною матір’ю для ваших дітей. А для жінок - щоб чоловік був серйозно захоплений своєю справою і щоб підтримував теплу та довірливу атмосферу в сім’ї.

        Розподіл відповідей на питання: «Для Вас є важливим, щоб Ваша жінка (чоловік) одягалася гарно і модно» показало наступне: 57% чоловіків відповіло, що важливо, але в залежності від ситуації, а жінки відповіли так само аж 65%. Це говорить про те, що чоловіки як і жінки хочуть бачити поряд із собою охайно одягнену людину.  (Діаграма 3.5).

Діаграма 3.5.

Розподіл відповідей на питання
«Для Вас є важливим, щоб Ваша жінка (чоловік) одягалася гарно і модно»
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         На питання: «Ви можете відмітити, що Ваш  чоловік  моделює сімейні відносини згідно досвіду, отриманого від батьківських відносин:» 32% жінок відповіли: «так, майже в усьому», і 29% - «так, в деяких ситуаціях». А розподіл відповідей чоловіків на питання «Ви можете  відмітити, що Ваша  жінка  моделює сімейні відносини згідно досвіду, отриманого від батьківських відносин:» майже збігся із жінками. 33% чоловіків відповіло, що «так, майже в усьому» і 30% , що «так, в деяких ситуаціях». Що й показало нам, те що діти переносять у свою молоду сім’ю всі ті моделі, які вони отримали в дитинстві, і намагаються наслідувати своїх батьків не говорячи про те, що ці ролі є позитивними, чи негативними (Діаграма 3.6).

Діаграма 3.6.

Розподіл відповідей на питання
«Ви можете відмітити, що Ваш  чоловік  моделює сімейні відносини згідно досвіду, отриманого від батьківських відносин:»
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           Розподіл відповідей на питання: «Приводом для  розлучення з  партнером по шлюбу для  Вас  могли  б стати такі причини:» для чоловіків -  матеріальні проблеми, подружня невірність,  складність характеру партнера, розбіжності у сімейних цінностях, невідповідність рольових очікувань від партнера. Для жінок - матеріальні проблеми, подружня невірність, складність характеру партнера, розбіжності у сімейних цінностях, невідповідність рольових очікувань від партнера, відсутність власного житла.  

(Діаграма 3.7).
Діаграма 3.7.

Розподіл відповідей на питання
«Приводом для  розлучення з  партнером по шлюбу для  Вас  могли  б стати такі причини:»
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          Як для чоловіків, так і для жінок найголовнішою причиною розлучення могла б стати зрада. А невідповідність рольових очікувань, що ми досліджуємо, для жінок є менш важливою, ніж для чоловіків. Таку відповідь дали чоловіки, що вже перебувають у шлюбі більше п’яти років.

          На питання: «Ваша оцінка шлюбно-сімейних відносин  у Вашій сім’ї». Чоловіки відповіли - 55% загалом задовольняють, 30% повністю благополучні, 10% над покращенням ще треба працювати обом партнерам, 5% зовсім не задовольняють. Відповіді жінок - 50% над покращенням ще треба працювати обом партнерам, 32% загалом задовольняють, 10% шлюбно-сімейні відносини досить складні, 8% повністю благополучні. На думку чоловіків їхні сімейні відносини їх задовольняють. Думка жінок зовсім інша.  Вони вважають, що над покращенням шлюбно-сімейних відносин ще треба працювати обом партнерам. Ці відповіді говорять нам, що жінки більше вимогливіше ставляться до відносин в сім’ї (Діаграма 3.8).

Діаграма 3.8.

Розподіл відповідей на питання
«Ваша оцінка шлюбно-сімейних відносин  у Вашій сім’ї»
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     Результати відповідей на питання: «У Вашій батьківській сім’ї матеріальним забезпеченням сім’ї опікувався:». У 57% жінок матеріальним забезпечення займалися батько і мати разом, у 43% чоловіків теж  батько і мати. А у інших випадках цим займався лише батько (30%). Мати займалася матеріальним забезпеченням тільки в тих сім’ях, де не було батьків. Це питання часто викликало непорозуміння між батьками, як зазначили 7% чоловіків та 3%  жінок. Порівнявши ці відповіді із відповідями у діаграмі 3.2 видно, що на виконання відповідних ролей молодої сім’ї вплинув досвід їхніх батьківських сімей, що й треба нам довести (Діаграма 3.9).

Діаграма 3.9.

Розподіл відповідей на питання
«У Вашій батьківській сім’ї матеріальним забезпеченням сім’ї опікувався:»
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           Розподіл відповідей на питання: «Хто в дитинстві займався вашим вихованням?» дав такий результат: у 43% чоловіків -  батько і мати та у 38% -  одна мати. У 59% жінок батько і мати, 31% жінок виховувала одна мати. У 19% чоловіків виховувалися лише з батьком, а у 10% жінок вихованням займався батько. 

    Можна зробити висновок, що дітей повинні виховувати батько і мати. А це потім вплине на виховання власних дітей. Результати відповідей показали, що в більшості опитуваних вихованням займались обоє батьків. Не зважаючи на те, що у 38% чоловіків батько не приймав участі у їхньому вихованні, а вони у своїх сім’ях виховували дітей разом з дружинами (Діаграма 3.10).

Діаграма 3.10.

Розподіл відповідей на питання
«Хто в дитинстві займався вашим вихованням?»
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           Питання: «Чи виконують, на Ваш погляд, відповідні сімейні ролі чоловіка та дружини Ваші батьки?» показало наступне: у чоловіків 60% обоє батьків виконують відповідні ролі. Подібну відповідь на це питання дали 32% жінок. 30% жінок відмітили, що мати виконує всі сімейні ролі, з чим погодилися лише 10%  чоловіків. З тих родин, де мати виконувала всі сімейні ролі, виховалися чоловіки, які розуміють і виконують свої відповідні ролі. (Діаграма 3.11).
Діаграма 3.11.

Розподіл відповідей на питання
«Чи виконують, на Ваш погляд, відповідні сімейні ролі чоловіка та дружини Ваші батьки?»
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         Розподіл відповідей  на питання:  «Ви виховувалися з:» показав наступне: чоловіків 49% респондентів відповіли, що з матір’ю та батьком, 31% - відповіли, що тільки з матір’ю, 13% респондентів виховувались з матір’ю та вітчимом, а  7% - виховував сам батько. Відповіді жінок були такими: 76% респондентів виховували батько з матір’ю, а лише 16% - виховувала одна мати. З цих відповідей ми зрозуміли, що виховання хлопчика лише з матір’ю дало відбиток на його майбутню сім’ю. Всі ті чоловіки, що виховувалися в неповних сім’ях відповідали на питання так само, що й ті, що виховувалися в повних. Ті чоловіки, що виховувалися лише з матір’ю розуміли роль виховання батька у сім’ї. І у подальшому брати участь у вихованні власних дітей. (Діаграма 3.12).
Діаграма 3.12.

Розподіл відповідей на питання
«Ви виховувалися з:»
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          На відкрите питання «На правах дружини(чоловіка), я неухильно дотримуюся наступних правил» отримали такі відповіді: жінки відмітили, що ведуть домашнє господарство, виховують дітей, підтримують гарну атмосферу в сім’ї та ведуть сімейний бюджет. Чоловіки займаються господарством, виховують дітей та матеріально забезпечують сім’ю. Як чоловіки так і жінки більше схиляються до ведення домашнього господарства. 

          Наступне питання було таким: «Ваша дружина (чоловік) повинні брати на себе такі обов’язки». Жінки вважають, що чоловіки повинні в першу чергу займатися господарством, матеріально забезпечувати родину, а також брати участь у вихованні дітей. Думка чоловіків була такою, що жінки повинні займатися веденням домашнього господарства, виховувати дітей і одна особа вважає, що жінка повинна матеріально забезпечувати сім’ю.

          На відкрите запитання «Які питання Ви намагаєтесь погоджувати з жінкою (чоловіком)» маємо такі відповіді: жінки погоджують питання щодо виховання дітей, сімейного бюджету та ведення домашнього господарства. Чоловіки погоджують питання в першу чергу, що стосуються сімейного бюджету, потім вихованню дітей і в останню чергу, веденню домашнього господарства. Відповіді на це питання розділились порівну.

           Розподіл відповідей на питання «Вступивши до шлюбу, намагаєтесь навчитися:» дав такі результати: жінки відповіли, що хочуть бути гарними господинями та підтримувати гармонію в сім’ї. Чоловіки - підтримувати гармонію в сім’ї, виховувати дітей, вести сімейний бюджет, а також бути гарним господарем у домі.

          На питання «Вступивши до шлюбу намагаєтесь навчити чоловіка (дружину):» маємо такі результати: чоловіки намагаються навчити своїх дружин створювати доброзичливу атмосферу в сім’ї, займатися вихованням дітей та бути гарними господинями в домі. Жінки ж в свою чергу, намагаються навчити чоловіків відповідально ставитися до дітей, вести домашнє господарство, підтримувати сімейний бюджет, а також привчити їх до самообслуговування.

          На питання « Яку посаду Ви займаєте?» як в чоловіків, так і в жінок були найрізноманітніші відповіді. Але висновком з цих відповідей є те, що жіночі професії більш відповідають слабкій статі, а також їхньому заробітку. А в деяких жінок навіть заробітна плата перевищує заробітну плату чоловіків. Чоловіки займають невисоко оплачувані професії, а це свідчить про те, що вони не достатньо матеріально забезпечують родину. У сім’ї подружжя на одному рівні турбуються про матеріальне забезпечення. Це свідчить про те, що відповідності виконання сімейних ролей в наш час не розмежовується за статевими ознаками. Усі сімейні ролі з’єдналися, і кожен виконує ті функції, які на нього покладені в зв’язку з соціально-економічним становищем суспільства та особистим визначенням обох подружніх партнерів.

ВИСНОВКИ ДО ТРЕТЬОГО РОЗДІЛУ
Основними сімейними цінностями для більшості сімей є: виховання дітей та розподіл роботи по веденню домашнього господарства. А також взаєморозуміння між чоловіком та дружиною, що веде до підтримання стабільного клімату в родині. Сімейні цінності в родині залишаються  подібними щодо цінностей в їх батьківських сім’ях. А головною причиною для розлучень залишилася подружня зрада як для чоловіка,  так і для дружини.

      Для жінок сексуальні відносини у сімейному житті є одними з пріорітетних. А чоловіки не акцентували уваги на цьому питанні. Хоч вважається, що для чоловіків сексуальні відносини більш важливіші, ніж для жінок. Це питання є досить цікавим і мало дослідженим. Тому воно могло б стати темою для іншої роботи. Зараз для молоді секс не є головним при створенні та збереженні шлюбу. Можливо під шлюбною зрадою розуміється не лише статевий потяг , а й емоційні відносини.
Батьківське виховання для молодих сімей є досить значущим для їхнього майбутнього життя. Наше дослідження показало, що виховання досить суттєво впливає на розвиток дітей та подальші їхні відносини. Молоді сім’ї не ставляють виховання дітей на останню ланку у шлюбно-сімейних відносинах. Але деякі родини хотіли б більше часу приділяти саме вихованню дітей. Жінки вважають, що чоловіки не стільки уваги приділяють вихованню власних дітей, як вони самі. А деякі чоловіки, взагалі визнають своїх дружин не досить хорошими матерями.  

Господарсько-побутове обслуговування в родинах зараз стало зовсім не таким, як було у наших батьківських сім’ях. Зараз як чоловіки так і жінки  займаються матеріальним забезпеченням в родинах. Можливо до цього привів сучасний економічний стан країни. І тому батьки всіма силами намагаються наповнити бюджет своєї сім’ї. Також ведення домашнього господарства розділилось порівну між чоловіком та жінкою. На даний час відсутнє розмежування чоловічої та жіночої роботи. І не є правильним твердження, що хороший той чоловік, що допомагає дружині по господарству. Чоловік не повинен допомагати, а сам бути господарем у сім’ї. Тому жінка не повинна просити про допомогу. У невеликому відношенні, але ж все-таки присутнє очікування чоловіка на його обслуговування дружиною, що залишилося з дитинства. Але ж чоловік є фізично сильнішим за жінку, і тому всю важку роботу по дому повинен виконувати сам.   

У дослідженні з’ясувалося, що для жінок і для чоловіків важливою є довірлива атмосфера в сім’ї. Жінки хочуть, щоб їх добре розуміли та сприймали такими, які вони є. Це говорить про те, що деякі чоловіки хочуть змінити  особистісні якості своїх дружин. Але чоловіки зазначають, що їхні шлюбно-сімейні відносини є загалом задовільними. На що жінки відповідають, що над покращенням ще треба працювати обом партнерам.  Це значить, що жінки визнають свої недоліки порівняно з чоловіками. Чоловіки шукають причини не в собі.

А от зовнішня привабливість для партнерів не є досить суттєвим показником. Навіть для чоловіків зовнішній вигляд не став головним критерієм для вибору дружини. Зовнішність партнера для сімейної пари є важливим, але в залежності від ситуації. Це говорить про те, що в наш час подружжя турбують більш суттєві проблеми.

 Отже, ми можемо з впевненістю сказати, що молоді сім’ї все-таки наслідують ролі своїх батьків. Але корективи в розподіл сімейних ролей вносить соціально-економічний лад, в якому ми живемо. Ми можемо з  впевненістю говорити про підтвердження гіпотези в нашому дослідженні.
ВИСНОВКИ
Сім’я - одна із найбільш стародавніх форм соціальної спільності людей. Через різноманітні канали і за допомогою повних механізмів вона є пов’язаною зі всіма сферами діяльності людини. Змінюючись та розвиваючись разом із зміною та розвитком суспільства, сім’я сприяє вирішенню багатьох важливих як економічних так і соціальних задач.
Ми розглянули декілька понять сім’ї і все ж таки зупинилися на наступному. Сім’я - це соціальна група, яка складається з чоловіка та жінки, котрі перебувають у шлюбі, їх дітей (власних або прийомних) та інших осіб, поєднаних родинними зв’язками з подружжям, кровних родичів і здійснює свою життєдіяльність на основі спільного економічного, побутового, морально-психологічного укладу, взаємної відповідальності, виховання дітей.

Отже, сім’я — це надзвичайно суттєвий елемент соціальної структури суспільства. Зміни, які відбуваються в сім’ї, впливають на характер суспільних відносин, на стан і розвиток самого суспільства. Тому тип сім’ї як однієї з підсистем суспільної системи не може бути довільним, він санкціонується суспільством. Сімейна діяльність (сімейна роль)  регулюється і спрямовується традиціями, звичаями, нормами, що панують у суспільстві за певних історичних умов .
За несприятливого виконання членами сім'ї своїх ролей може виникати психотравмуючий вплив як на їх виконавця, так і на інших членів, на сім'ю в цілому. Такий вплив залежно від суб'єкта ролі є індивідуальним або сімейним. В останньому випадку відбувається порушення в системі «сім'я-соціальне оточення». Це виявляється за умов, коли у членів сім'ї формуються деформовані уявлення щодо одне одного, про самого себе та сім'ю в цілому. За умов гармонійного розвитку сім'ї формується адекватний «образ Ми», що включає визначення подружніх і батьківсько-дитячих взаємин, узгоджену рольову поведінку та спосіб життя сім'ї. 
Процес формування, становлення і розвитку сучасної сім’ї проходить у складних і суперечливих умовах. Вони характеризуються досить різкою зміною суспільних відносин, економічної функції сім’ї, її відношенням до засобів виробництва. 
Ми розглянули основні форми життєдіяльності сім'ї - її функції. Як видно із зробленого аналізу, всі функції між собою тісно пов'язані. 

Неможливість виконання сім'єю однієї функції веде за собою прорахунки у виконанні іншої функції. Тому для підтримки та розвитку нормальної життєдіяльності сім'ї необхідна державна політика, яка має бути спрямована на постійне удосконалення умов для реалізації економічного та духовного потенціалу сім'ї. 

Підбиваючи підсумки цього невеликого огляду, можемо зазначити, що сучасна сім’я, її особливості, структура, функції, її вплив на формування особистості надають дуже багатий матеріал для соціологічних досліджень. 

Підготовка молоді до створення сім’ї означає формування певного комплексу відчуттів, властивостей характеру, готовність прийняти на себе нові обов’язки стосовно свого шлюбного партнера і майбутніх дітей. 

Одним із факторів, що впливає на стабільність шлюбу є міжособистісні стосунків подружжя.

     Отже, сучасна сім’я повинна не тільки сформувати, а й зберегти свої статуси, головні ланки у новоствореній сім’ї. Разом з тим, молода сім’я потребує як матеріальної, так і педагогічної та культурологічної допомоги. У зв’язку з цим стає зрозумілою необхідність організації підготовки молоді до подружнього життя.
Узгодженість шлюбно-сімейних домагань партнерів, відповідність одне одному двох планів сімейної самореалізації часом дуже різних людей становить суттєвий чинник успішності шлюбу. 

Отже, сімейний досвід впливає на наступне життя особистості. Діти, що виросли в проблемних, дисгармонійних сім’ях, переносять проблеми і внутрішньоособистісні конфлікти у власні сім’ї.

Законом для сімейного життя повинен стати рівномірний розподіл обов’язків по веденню домашнього господарства між усіма членами сім’ї з врахуванням реальних можливостей кожного. І до цього всі виховні інститути мають готувати кожну дитину змалку, оскільки в середовищі підлітків і навіть випускників шкіл побутують невірні установки щодо розподілу домашньої праці на чоловічу і жіночу.

Підсумком цього розділу є те, що готовність молоді до створення сім’ї суттєво залежить від ряду чинників як суб’єктивного, так і об’єктивного характеру. Для того, щоб вплив цих чинників мав позитивний характер, необхідно їх виявляти та своєчасно усувати. Адже недостатній рівень психологічної готовності молоді до створення сім’ї є причиною прийняття ними помилкових рішень і створення нестабільних шлюбів. Це, у свою чергу, негативно позначається на їх душевному благополуччі, поведінці та діяльності в цілому. 

Отже, нашим завданням постає правильне виховання молоді та підготовка її до самостійного життя.
Наукове дослідження проводилось з допомогою анкетного опитування. Було розроблено дві анкети окремо для жінок та чоловіків. 

Було отримано такі дані.

Основними сімейними цінностями для більшості сімей є: виховання дітей та розподіл роботи по веденню домашнього господарства. А також взаєморозуміння між чоловіком та дружиною, що веде до підтримання стабільного клімату в родині. Сімейні цінності в родині залишаються приблизно такими, якими вони були у їхніх батьківських сім’ях. А головною причиною для розлучень залишилася подружня зрада як для чоловіка,  так і для дружини.

      Для жінок сексуальні відносини у сімейному житті є одними з пріорітетних. А чоловіки не акцентували уваги на цьому питанні. Хоч вважається, що для чоловіків сексуальні відносини більш важливіші, ніж для жінок. Це питання є досить цікавим і мало дослідженим. Тому воно могло б стати темою для іншої роботи. Зараз для молоді секс не є головним при створенні та збереженні шлюбу. Можливо під шлюбною зрадою розуміється не лише статевий потяг , а й емоційні відносини.
Батьківське виховання для молодих сімей є досить значущим для їхнього майбутнього життя. Наше дослідження показало, що виховання досить суттєво впливає на розвиток дітей та подальші їхні відносини. Молоді сім’ї не ставляють виховання дітей на останню ланку у шлюбно-сімейних відносинах. Але деякі родини хотіли б більше часу приділяти саме вихованню дітей. Жінки вважають, що чоловіки не стільки уваги приділяють вихованню власних дітей, як вони самі. 
Господарсько-побутове обслуговування в родинах зараз стало зовсім не таким, як було у наших батьківських сім’ях. Зараз як чоловіки так і жінки  займаються матеріальним забезпеченням в родинах. Можливо до цього привів сучасний економічний стан країни. І тому батьки всіма силами намагаються наповнити бюджет своєї сім’ї.   
У дослідженні з’ясувалося, що для жінок і для чоловіків важливим довірлива атмосфера в сім’ї. Жінки хочуть, щоб їх добре розуміли та сприймали такими як вони є. Це говорить про те, що деякі чоловіки хочуть змінити своїх дружин на кращих. Але чоловіки визначають, що їхні шлюбно-сімейні відносини є загалом задовільними. На що жінки відповідають, що над покращенням ще треба працювати обом партнерам.  Це значить, що жінки визнають свої недоліки порівняно з чоловіками. Чоловіки шукають причини не в собі.
А от зовнішня привабливість для партнерів не є досить суттєвим показником. Навіть для чоловіків зовнішній вигляд не став головним критерієм для вибору дружини. Зовнішність для сімейної пари є важливим, але в залежності від ситуації. Це говорить про те, що в наш час подружжя турбують більш суттєві проблеми.
 Отже, ми можемо з впевненістю сказати, що молоді сім’ї все-таки наслідують ролі своїх батьків. Але корективи в розподіл сімейних ролей вносить соціально-економічний лад, в якому ми живемо. Тож наша гіпотеза підтвердилася.
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