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ВСТУП

Актуальність теми. Проблема зневажливого поводження й  насильства  по відношенню до людей похилого віку у родині стара, проте довгий час вона не розглядалася в якості актуальної й, отже, не викликала особливої уваги з боку професіоналів не тільки в Україні, але й за кордоном. Дослідження, проведені в західних країнах в 70-ті роки з метою вивчення домашнього насильства, не проливали світло відносно даної категорії, і тільки із середини 80-х - початку 90-х років при роботі з випадками  насильства  в родині над дітьми й жінками погляд фахівців був звернений і на цей аспект проблеми, й про неї заговорили як про одну із найсерйозніших, особливо у зв'язку з тими демографічними змінами й тенденціями до «старіння країн», які відзначаються у світі останнім часом.

Насьогодні люди похилого віку все частіше опиняються в складній життєвій ситуації: з припиненням трудової діяльності знижується рівень матеріального благополуччя, з віком погіршується здоров'я, слабшає пам'ять, звужується коло спілкування (поступово йдуть з життя ровесники, діти постійно зайняті своїми сім'ями). 

У вітчизняній і зарубіжній практиці нагромаджено певний досвід вирішення проблем літніх людей: різноманітні виплати, матеріальна допомога, спеціальні програми амбулаторного та санаторно-курортного обслуговування, гуртки та клуби за інтересами при будинках культури та центрах народної творчості, великий перелік послуг у територіальних центрах соціального обслуговування, надання соціальних послуг, значна правова база щодо захисту законних прав та інтересів людей похилого віку. Незважаючи на це в сучасному суспільстві мають місце кричущі приклади геронтологічного насильства, скоєного по відношенню до осіб похилого віку, як фізичного, так і психологічного.


Певна частина людей похилого віку змушена перебувати на обслуговуванні рідних, близьких, друзів, далеких родичів, сусідів, представників соціальних структур. Для багатьох «опікунів» догляд, турбота про старших стає тягарем, небажаним навантаженням, що нерідко призводить до виникнення конфліктних ситуацій, що супроводжуються насильницькими актами по відношенню долюдей похилого віку.
Проблема дискримінації людей похилого віку в суспільстві набула особливого значення в останні роки. Дискримінація людей похилого віку проявляється в новій, невластивій для східного менталітету формі насильства над людьми похилого віку, що викликає необхідність комплексного вивчення даного явища й розгляду його як соціальної проблеми. Дискримінація відносно  літніх людей проявляється з боку держави, суспільства, у родині через порушення прав і свобод літньої людини, зниження соціального статусу й рівня життя, обмеження можливостей їхньої участі в різних сферах життєдіяльності й доступу до культурних і духовних цінностей. Особливе занепокоєння викликає жорстоке поводження з людиною похилого віку в родині.


Вивчення масштабів і динаміки міжособистісних, колективних форм насильства відносно розглянутої групи й з'ясування їхнього зв'язку буде сприяти ефективності соціальної політики держави відносно літніх людей. Наукове обґрунтування умов, причин і наслідків насильства над людьми похилого віку в родині й у суспільстві в процесі соціальних змін дозволить забезпечити обмеження проявів жорстокості, краще прогнозувати її вплив на суспільний розвиток. Фокусування уваги на проблемах насильства над людьми похилого віку обумовлено недостатньою вивченістю аналізованого питання в суспільстві, необхідністю теоретичного розвитку й важливістю методологічної розробки нових наукових підходів до осмислення проблем дискримінації над зазначеною категорією осіб, з метою вдосконалення функціонуючої системи соціальної роботи із представниками літнього віку, які зазнали насильства. Все вищезазначене свідчить про актуальність даної проблеми.


Важлива роль в теоретичному аналізі даного феномена належить дослідницьким роботам, що розглядають проблему насильства як глобальну, яка аналізує соціально-політичні джерела основних різновидів насильства (Р. Дарендорф, Д. Райт, А. Здравомислов, Л. Козер, Ю. Растов), і фокусує увагу на чинниках, що обумовлюють насильницькі дії (Е. Дюркгейм, Т. Парсонс, Д. Поппер, М. Фуко, І. Ільін, А. Швейцер).


Глибокі традиції мають наукові дослідження проблеми геронтологічного насильства за кордоном. Серед них можна відзначити роботи Д. Вандемеєра, Р. Вульфа, М. Гудкіна, Р. Вульфа і Д. Піллемера, М. Нолона, Р. Патона, Р. Хубера і Ф. Неттінга, М. Сенгстока і Д. Ліанга, С. Стейнметца, М. Стонза і Д. Піттмана, Д. Шпрея і С. Маттеуса, Д. Штейна, С. Філліпсона.

 
Повноцінний аналіз геронтологічного насильства можливий на основі сучасних робіт у галузі соціогеронтології В. Альперовича, М. Елютіної, О. Краснової, Е. Мольвіча, Р. Парахонської, Т. Сухобської і Н. Божко, О. Тукумцева і О. Юсопової, Е. Холостової, Н. Щукіної.

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження – на основі аналізу науково-теоретичних джерел обґрунтувати актуальність проблеми геронтологічного насильства та визначити рівень соціальної політики держави щодо превентивної діяльності та вирішення даної проблеми.

Відповідно до мети дослідження визначено такі завдання:

1. Проаналізувати старість як особливий соціально-культурний феномен;

2. Розглянути теоретико-методологічні засади соціологічного аналізу геронтологічного насильства;

3. Визначити соціальні стереотипи старіння та проаналізувати прояви геронтологічного насильства в сучасному суспільстві;

4. Розкрити прояви насильства над людьми похилого віку у сучасному суспільстві;

5. Провести соціологічне дослідження щодо вивчення питання ставлення соціальних працівників до проблеми геронтологічного насильства та його попередження.


Об’єкт дослідження – насильство як соціальна проблема.


Предмет дослідження – геронтологічне насильство як проблема соціального становища людей похилого віку.

 
Гіпотеза дослідження базується на науковому припущенні, що соціальна політика держави щодо профілактики та подолання геронтологічного насильства має скоріше декларативний, ніж прикладний характер.    

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань та досягнення мети використано загальнонаукові методи: аналіз і синтез науково-теоретичних джерел з проблеми дослідження, порівняння й узагальнення науково-теоретичних даних та емпіричні: експертне інтерв’ю. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що автором досліджена проблема геронтологічного насильства та проаналізовано ставлення соціальних працівників до проблеми геронтологічного насильства та його попередження.
Теоретичне значення роботи полягає в тому, що наукові положення та висновки дипломної роботи сприятимуть вирішенню та попередженню геронтологічного насильства.

Практичне значення одержаних результатів. Результати проведеного соціологічного дослідження можуть бути використані в роботі соціальних служб з людьми похилого віку та при викладанні курсів «Соціальна робота з людьми похилого віку» та «Соціальна геронтологія». 

Обсяг і структура роботи.
Структура та обсяг роботи. Дипломна робота складається із вступу, чотирьох розділів, висновків до розділів та загальних висновків, списку використаних джерел із 62 найменувань та  1  додатку.


РОЗДІЛ 1.  ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ГЕРОНТОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА
     1.1. Старість як особливий соціально-культурний феномен

У більшості країн сучасного світу збільшується кількість людей похилого віку. "Україна належить до демографiчно старих країн свiту. Частка населення, старшого 60 років, становить 20,3 % з прогнозованою тенденцiєю до її подальшого зростання. За даними демографічних прогнозів вже до середини цього сторіччя очікується підвищення даного показника в Україні до 38,1 %, зокрема частка людей 80 років і старших збільшиться в 3,5 рази" [57, 246-251]. 

Сучасне суспільство, яке прагне до цивілізованості, намагається вирішувати проблеми, що викликані демографічними та соціально-культурними змінами з урахуванням особистісного потенціалу соціальних суб’єктів. Як вказує В. Альперович, старість можна поділити на такі стадії: похилий вік (60–69 років), рання старість (70–79 років), глибока старість (старіші за 80 років) [3,  292]. Особливе значення має соціально-культурний аспект старіння, який тягне за собою значні моральні проблеми. Старість – це неминучий для усього людства процес прийняття нових соціальних ролей, нової системи міжособистісних і групових взаємовідносин, змін у фізичному та психологічному стані, пристосуванні до нового становища та нових умов.                 

Сучасна європейська цивілізація не має того особливого морального ставлення до людей похилого віку, яке традиційно зберігається у східних культурах. У повсякденній свідомості та системі цінностей західної людини біологічна інтерпретація старіння є чи не єдиною, принаймні домінуючою. Як зауважує Є. І. Холостова, такий погляд практично не залишає місця вищому, моральному аспекту проблеми старості. Усвідомлення морального виміру старіння та соціально-культурного стану людей похилого віку потребує значних зусиль та зумовлює актуальність проблеми [53, 188]. 

Важливе значення для розуміння природи людського старіння мають дослідження таких вчених, як Б. Г. Ананьєв, Л. І. Анцифєрова, Е. Берн, Б. Н. Гартен, Ф. Гізе, І. С. Кон, А. Г. Лідерс, Е. С. Маркарян, Р. Пек, Л. А. Растригін, К. Роджерс, С. Б. Спасибєнко, Е. Еріксон, І. Ялом та ін. 

Останнім часом проблема старіння населення в Україні все частіше обговорюється за участі представників уряду, наукової та ме​дичної громадськості, міжнародних організацій тощо. Та попри наявність численних, але доволі розрізнених досліджень, які характеризують окре​мі аспекти тематики старіння та супутніх соціально-економічних, соціально-культурних проблем (пенсійного забезпечення, змін кількісних та якісних характеристик су​купної робочої сили тощо), цілісне уявлення про зумовлювані старінням населення соціально-економічні, соціально-культурні виклики в Україні сьогодні відсутні. 

Теоретичні розробки стосовно старіння населення та встановлення меж старості, попри їх удавану абстрактність, є важливими для форму​вання ефективної соціальної політики. Значущим кроком в усвідомленні цього явища науковою спільнотою у минулому столітті стали відмова від розгляду старіння здебільшого як біологічного процесу і визнання його соціальної детермінованості. 

Загальною соціодемографічною теорією, яка розкриває механізм ста​ріння населення, є теорія демографічного переходу. З її позицій старіння населення є природним продуктом культурно-цивілізаційного розвитку. Він породжений переходом від стану відтворення населення, що характе​ризується високим рівнем народжуваності й низькою тривалістю життя, до такого якому властивий низький рівень народжуваності, низький рі​вень смертності та висока тривалість життя. 

Варто зазначити, що у дослідженнях соціально-економічного, зокрема демографічного розвитку поняття вік та вікові зміни мають особливе місце, яке визначається як загальною залежністю комплексу на​бутих, досяжних соціально-економічних, соціально-культурних характеристик індивіда від віку, так і специфікою віку як такого соціального ресурсу, який можна назва​ти субстратним. Фактично вік уособлює собою демографічний час — ту форму руху населення, з якою пов’язано накопичення кількісних і якісних змін у кожному окремому індивіді й у конкретному населенні. На початку ХХ століття відомий український економіст В. Косинський, розглядаючи час як відбиття невипадкових причин розвитку, говорив про вік як про «... міру тих послідовних безперервних станів розвитку, які переживає дана особа, перш ніж дійде до даного стану» [23, 47]. Набуття і зміна всього спектра властивостей окремим індивідом, процес зміни його демографіч​них і соціальних станів тісно пов’язаний з віком, а також соціально-еко​номічними перетвореннями, що супроводжують індивідуальні вікові змі​ни. Як зазначав М. Хальбвакс, вік не є природною даністю, навіть якщо він слугує інструментом для вимірювання біологічного розвитку; вік стає соціальним поняттям, встановлюваним у процесі порівняння з різними членами соціальної групи [55, 410]. У різних суспільствах і навіть у різних гру​пах одного й того ж суспільства існують несхожі уявлення про початок, тривалість і кінець певних етапів життєвого циклу. А це, у свою чергу, зумовлює не лише доцільність, але й необхідність проведення досліджень змістовності та поширеності таких уявлень, їхніх розбіжностей у різні пе​ріоди й у різних суспільствах. 

Повсякчас зростає чисельність прихильників розгляду категорій «вік» і «старість» як історично, соціально і культурно сконструйованих феноме​нів. Так, описуючи соціальний характер старіння, Л. Морган та С. Кункел вказують, що саме по собі старіння не є чимось таким, що неминуче при​рікає людей на втрату гнучкості мислення, забудькуватість або нездатність бути фізично чи інтелектуально активним. Однак, як вважають дослідни​ки, суспільство використовує категорію «вік» для того, щоб приписувати людям певні ролі, стимулювати їх входити у певні соціально-культурні структури або полишати їх. Вік також виступає як підстава для розподілу ресурсів і спосіб категоризації індивідів. Аргументуючи свою позицію, вчені за​значають, що сам по собі хронологічний 65-річний вік (часто використо​вуваний як критерій старості) не впливає на фізичне функціонування і когнікативні здібності людини, однак має значущі наслідки для соціальної взаємодії та можливостей для людей у соціальному світі. Так, коли йдеть​ся про прийом на роботу або можливе партнерство, оцінка здійснюється під впливом того, що символізує для нас вік [54,  320]. 

Популярна концепція «час, вік і старіння» наголошує, що старіння на​селення є занадто складним процесом для того, щоб бути зведеним до хронологічного часу і відповідних йому понять — «хронологічного віку» і «тривалості життя» [20, 20]. У суспільстві формується певна позиція-ставлення до початку старіння людини і патерну його протікання. У сформованому вигляді таке ставлення тією чи іншою мірою визначає поведінку людини, яка перетинає вікову межу, що її вважають початком старості. Підтвер​дженням того, що у культурі наявні оцінки-визначення, якою має бути людина у різному віці, можуть слугувати результати Європейського со​ціального обстеження (European Social Survey, ESS). У програму третьої хвилі цього міжнародного проекту (2006–2007 рр.) було включено модуль, спрямований на глибше розуміння поширених серед європейців поглядів на організацію життєвого циклу і стратегій планування особистого життя. 
Вік традиційно вважають найвпливовішою детермінантою соціаль​но-психологічних параметрів індивідів. Як писав з цього приводу ще П. Сорокін, «не підлягає сумніву пов’язана з віком психо-соціальна гетеро​генність людей... Вікова ознака причинно пов’язана з низкою психо-со​ціальних властивостей індивіда, що впливають на почуття і вірування, бажання й прагнення, ідеї й інтереси індивіда, а через них ― на всю його поведінку, а через поведінку ― й на все соціальне життя» [38, 110] . 

Водночас варто зазначити, що поведінка особистості може відповідати соціальним очікуванням і стереотипам щодо віку й вікових змін або супе​речити їм. Відтак, «накопичення» випадків, що не вписуються у суспільно визнану модель поведінки літньої особи, викликає потребу критичного переосмислення вікових меж старості та старіння у цілому. Д. Чопра, ен​докринолог, відомий усьому світу дослідник впливу свідомості особисто​сті на стан її здоров’я, наголошує, що найважливішими факторами, котрі впливають на старіння людей, є система переконань і світоглядів. У одній із своїх робіт він пише: «Нам необхідно змінити своє уявлення про те, що таке старіння. Якщо б я знав, що мій потенційний біологічний вік може сягати 130 років, то вважав би себе молодою людиною аж до 65 років… Очікування визначають результат… якщо людина прагне залишатися здо​ровою у похилому віці, так воно й буде» [59, 368]. 

С. Францина вивчала зміни, які відбуваються в літніх осіб під впливом регулярних занять йогою. Вона дійшла висновку, що мі​рою того, як населення стає старшим, його хронологічний вік стає найбільш неточним способом оцінки ступеня старості, а значення біологічного віку поступається таким властивостям як енергійність, бадьорість, впевненість у собі, почуття задоволення [51, 31]. На переконан​ня М. Греллера, зміни у свідомості літньої людини спричинені не зниженням рівня фізичних чи розумових здібностей, а здебільшого діями (котрі вже мають місце або лише очікуються) з боку оточення [62,  224]. Слід зазначити, що концепція «час, вік і старіння» тісно пов’язана із концепцією життєвого шляху (або проекції життєвого шляху), котра фокусується на взаємозв’язку життя індивіда з історичним, соціаль​но-економічним, соціально-культурним контекстом, у межах якого розгорталося це життя. Концепція репрезентує соціокультурний погляд на вік, згідно з яким організація індивідом власного життєвого шляху та інтерпретація життєвого досвіду відбуваються через систему норм і правил, які диктують відповідні віку поведінку і очікування. Однак, як зазначав Б. Ананьєв, «…доволі важливим напрямом впливу життєвого шляху (біографії) людини на її онтогенетичну еволюцію є все зростаюча ін​дивідуалізація цієї еволюції» [6]. 

Ще один варіант соціального конструювання пізнього віку — медич​на модель репрезентації старіння. У вузькому розумінні вона сфокусо​вана здебільшого на хворобах і лікуванні: відбувається конструктуван​ня ситуації стосунків «влади-підпорядкування», в якій особа похилого віку є винятково немічною, а отже — потребує експертного медичного контролю і втручання [58]. Суголосна з цією моделлю теорія найменування або «навішування ярликів», що розглядає людей похилого віку як слаб​ких, хворих, бідних. 

Теорія накопичення переваг і недоліків закцентована на тому, що внаслідок розшарування суспільства (соціальної нерівності) частина людей мала певні переваги перед іншими ще у молоді роки. У зрілому віці ці переваги лише накопичувалися. Інші ж особи у молодості мали значно гірші умови і ці «недоліки» протягом тривалого часу могли не​вигідно комбінуватися, все більш загострюючи складну ситуацію. В поважному віці накопичені переваги слугують фактором пом’якшення негативних аспектів старості, позитивно позначаються на сприйнятті життя, а накопичені недоліки можуть створювати небезпечну у цьому відношенні ситуацію. 

У рамках концепції «моральні аспекти перспективи старіння» увага спрямована на суспільно визнані та прийняті моральні цінності, норми, що легітимно практикує суспільство, і на ту роль, яку вони відіграють у соціальній інтеграції різних поколінь. 

Низка теоретичних уявлень підкреслює значущість пошуку сенсу життя у пізній його період. Важливо зрозуміти, що саме дає літній людині сенс її жит​тя, коли вже неможливо спиратися на свою соціальну значущість як профе​сіонала, коли діти стали повністю самостійними, і особливо — коли зростає усвідомлення неминучості смерті; в чому вбачається сенс життя у пізньому періоді, коли більша його частина залишилася позаду, які цілі перед собою ставить людина похилого віку? Такий підхід протидіє розгортанню тенден​цій геронтофобії в сучасному суспільстві. У людей похилого віку є суспільно важливе завдання — показати наступним поколінням, що старість — це пов​ноцінний етап життя, він може бути активним та творчим. Приклад щасливої та благополучної старості з її неповторною мудрістю спонукатиме молодші покоління до духовного саморозвитку і пізнання свого внутрішнього світу [19]. Згадувана вище С. Францина наводить слова, що належать активно​му борцю за благополуччя літніх людей — М. Кан, актуальність яких з часом лише підвищується: «Замість того, щоб намагатися зцілити це хворе суспільство, ми заколисуємо його різними службами. Нам слід по​бачити в службах для престарілих те, чим вони є насправді: новокаїн. Насправді ж вони нічого не змінюють. Вони просто притлумлюють біль утрат і пригніченості, відчуження, відчаю — всього, що ми називаємо старезністю; однак сум’яття являє собою не органічне ушкодження моз​ку, а викликане пригніченістю і безнадією відчуття позбавлення цілі та ролі людини в цьому житті» [7, 275]. По суті, сучасні суспільства здебільшого спрямовують зусилля не на те, щоб допомогти зберегти, поновити або віднайти сенс життя для людини похилого віку, а лише допомогають од​ній зі своїх частин залишатися хворою і немічною, убезпечуючи себе від того, що ця частина намагатиметься претендувати на більш-менш зна​чущі соціальні позиції. Певною мірою такий погляд пояснює й те, що, попри численні свідоцтва активної старості, у суспільстві продовжує панувати стереотип, що немічність і хвороби — природні та обов’язкові атрибути старості. 

Доповнюючи вищезазначене, згадаймо ж філософські міркування М. Т. Цицерона про старість як особливий період життя людини, викладе​ні у його всесвітньо відомому діалозі «Катон старший, або Про старість». Філософ зазначав, що старість є творінням мудрої природи, тому потрібно сприймати її спокійно, «... адже важко повірити, щоб вона (природа), пра​вильно розділивши інші частини нашого життя, могла, подібно бездарному поету, знехтувати останньою дією». Перевагами старості, на думку Цицеро​на, є мудрість, розсудливість, завбачливість — те, чого бракує молодості [57,  782]. 

Залежно від індивідуальних особливостей і конкретних життєвих обставин люди по-різному долають труднощі, пов'язані з наближенням старості. Тому дослідники виділяють декілька типів старіння за способом діяльності: активні і пасивні [46, 223]. Характеристика поведінкових проявів цих типів перебігу старості наведено у таблиці 1.1. і 1.2. відповідно (див. табл. 1.1. і табл. 1.2.).
Таблиця 1.1.
Типи активної старості

	Типи старості
	Поведінкові особливості прояву

	Творча старість
	Люди цього типу, відійшовши від професійної діяльності, продовжують брати участь у суспільному житті, вихованні молоді, займаються посильною працею, тобто живуть повним життям, не відчуваючи неповноцінності.


	Соціальна пристосованість
	Це тип соціальної і психічної адаптації. Але енергія таких людей спрямована головним чином на влаштування власного життя — матеріальний добробут, відпочинок, розваги і самоосвіту, тобто на те, на що раніше їм бракувало часу.



	Сімейна старість
	Тип, в якому переважають жінки, котрі знаходять головне застосування своїх сил у родині. Оскільки хатня робота невичерпна, їм ніколи нудьгувати. Проте задоволеність життям у них буває нижчою, ніж у представників попередніх двох типів.



	Зміцнення здоров’я
	До цього типу відносять людей, сенсом життя яких стала турбота про зміцнення власного здоров’я, що не тільки стимулює достатньо різноманітні форми активності, але дає й певне моральне задоволення. Однак ці люди часто схильні перебільшувати знання  своїх справжніх і фіктивних хвороб. Їх також характеризує підвищена тривожність.





Усі ці типи перебігу старості розглядаються дослідниками як позитивні. Як антипод їм виділяють негативні типи розвитку у період старіння, або так звану «пасивну старість».

Таблиця 1.2

Типи пасивної старості
	Типи старості
	Поведінкові особливості прояву

	Агресивний тип
	Сюди можуть бути віднесені буркотливі літні люди, незадоволені своїм оточенням. Вони часто критикують усіх і все, окрім самих себе, повчають інших, діймають нескінченними претензіями.



	Зневірений тип
	Це люди самотні й сумні, зневірені в собі та у власному житті. Іноді вони звинувачують себе за дійсні та фіктивні втрачені можливості, не здатні  позбутися сумних спогадів про життєві помилки, що робить їх глибоко нещасними.


Такий процес перебігу старості зумовлює небажані зміни особистості, а отже, й негативні прояви у буденному житті.

Таким чином, аналізуючи можливості, якими володіють старіючі люди для вирішення всіх цих життєвих проблем, можна сформулювати такі теоретико-методологічні положення:

1. Соціально-психологічний розвиток людини не обмежений якимись певними періодам, він здійснюється протягом усього життя.

2. Протягом життя людина не вичерпує всіх своїх резервних можливостей, потенціалу свого розвитку.

3. Психічний розвиток людини настільки багатовимірний, що практично неможливо визначити всі його прояви, якості і можливості.

4. Процес розвитку не зводиться до одного поступального розвитку, зростання і підвищення ефективності суб'єкта у всіх сферах його життя. Розвиток є єдністю різних типів змін, одиночних і системних, скороминущих і стабільних, позитивних і негативних.

5. Одночасно із спадом психічних можливостей відбувається і їх збагачення; інволюційні зміни поєднуються з новоутвореннями прогресивного характеру, направленими на подолання деструктивних явищ в геронтогенезі. Кожне просування в розвитку приносить як нові адаптивні придбання, так і втрату деяких колишніх здібностей. Є підстави вважати, що нові лінії розвитку породжує не вік сам по собі, а багатство життєвого досвіду, глибина і повнота його осмислення людиною в поєднанні з масштабністю пережитих соціально-історичних подій.

7. Психосоціальний розвиток людини відбувається різними темпами і досягає різного рівня в окремих сферах соціальної дійсності. Відповідно співвідношення втрат і придбань виявляються різним в конкретні періоди старіння людини.

8. Успішність особистісного соціально-психологічного розвитку людини у всі періоди життя залежить від того, наскільки вона сама виступає суб'єктом, творцем умов свого життя. 

Розглянемо також низку найпопулярніших соціогеронтологічних тео​рій щодо осмислення і пояснення феномену старості, розкриття станови​ща людей похилого віку у суспільстві. 

Теорія роз’єднання (відокремлення, відчуження), яку розробили Б. Ньюгартен і Дж. Розен, наголошує на тому, що після виходу на пенсію відбувається розрив людини із суспільством. Попередні професійні зв’яз​ки, якими б вони не були до того міцними, після виходу на пенсію посту​пово стають штучними і з часом перериваються; соціальні зв’язки скоро​чуються до сімейних, але й останні можуть набувати лише формального характеру. Відокремлюючись від суспільства, людина похилого віку взаємодіє з меншою кількістю людей, виконує менше соціальних ролей, ніж це було у зрілому віці, та меншою мірою обмежена правилами і очікуван​нями суспільства. Соціальне роз’єднання зумовлено виходом на пенсію, дорослішанням дітей і початком їхнього самостійного проживання поза батьківським домом, скороченням контактів із друзями через хвороби або й смерть останніх. Таке роз’єднання ця теорія розглядає як адаптивний спосіб існування в старості.
Теорія інтегрованої старості або теорія діяльності (активності) вихо​дить із необхідності збереження активної ролі літніх людей, активізації життєвих ресурсів у пізньому віці, інклюзії у суспільство людей поважно​го віку; у цьому контексті актуалізуються питання безперервної освіти [60, 8-9]. Згідно з цією теорією збереження соціальних зв’язків, соціальних ролей і підтримання активності веде до «благополучної» старості [12]. 

Відповідно до теорії структурної залежності, бідність та залежність літніх людей зумовлені їх обмеженим доступом до матеріальних і соці​ально-культурних ресурсів суспільства. 

Теорія субкультури, запропонована А. Роуз, вважає, що люди легше сприйматимуть перехід до старості, якщо вони долучаться до «субкульту​ри літніх». Таким чином, культура виступає як стрижень, який «поєднує людей поважного віку, створює особливу близькість між ними і водночас відокремлює їх від інших вікових когорт» [48]. Це зумовлює необхідність створення для пенсіонерів окремих будинків, інтернатів і т.ін. Субкультура літніх людей — це здебільшого норми поведінки, традиції, цінності, які засвоювало їхнє покоління впродовж життя. Схожість таких норм і цінностей виступає основою для об’єднання людей у групи. Пред​ставники невеликих соціальних груп, які мають власну субкультуру, біль​ше взаємодіють один з одним, ніж з іншими членами суспільства [21, 416]. 

Теорія вікової стратифікації (або стратифікаційна концепція віку) роз​глядає суспільство як сукупність вікових груп, характеристики яких, а та​кож виконання їх представниками соціальних ролей та наявність у них прав і привілеїв, відповідають певному віку. Вік виступає як принцип со​ціальної організації. Стратифікаційний підхід у вивченні віку пов’язаний з дослідженнями культурної специфіки соціальних явищ універсальними категоріями (дитинство, юність, зрілість і старість). Існує думка, що «ві​кова асиметрія проявляється у суспільній свідомості наданням пріорите​тів на користь молодості, що пов’язано з орієнтацією на молодіжні цінно​сті» [28]. З цією думкою певною мірою перегукується судження П. Сорокіна, який вважав, що саме молодші вікові групи є, як правило, головними дія​чами і прихильниками реформ, а отже, епохи трансформацій ― це епохи домінування більш молодих вікових груп. Якщо «...в епохи консервативні, спокійні й реакційні лідерами, правителями й властителями зазвичай ви​ступають старі... то, за загальним правилом, лідери й лицарі соціального новаторства у більшості випадків є ставлениками молодих вікових груп. Сказане демонструє опосередковану роль вікових груп у значних і склад​них соціальних процесах» [38, 113-114]. 

У цілому ж теорія вікової стратифікації акцентує увагу на суспільному статусі літніх людей, його змінах при переході із однієї вікової групи до іншої, взаємовідносинах між віковими групами. Згідно з цією теорією, вихід на пенсію супроводжується втратою соціального статусу людини, зменшенням її можливостей здійснювати контроль. 

За теорією соціальних естафет (М. Розов), від покоління до покоління відбувається трансляція певних соціальних програм, зразків поведінки. Втрата соціальної ролі та значущого місця у суспільстві, відділення особи​стості від референтної для неї групи супроводжуються зміною структури психологічного часу, а саме — різко зменшується частка майбутнього або й відбувається його втрата, заповнення життєвого простору беззмістовністю і невизначеністю. Однак, як наголошує Л. Анциферова, лише психологічне майбутнє з його перспективами і програмами дозволяє особистості розви​ватися у пізній період життя і збагачує її новими мотиваціями [4, 122].

Теорія зношування. Прихильники цієї теорії вважають, що ідентифікація механічних змін в організмі в результаті еволюції та атрофії є основними серед причин старіння. Вважалося, що в процесі своєї діяльності підлягає зношуванню і поступово наближається до загибелі, живі системи старіють  під впливом інтенсивних життєвих процесів, а старіння прискорюється  або уповільнюється по законам фізики в процесі від динаміки процесів на івн клітини, тканини та всього організму.

Прихильники теорії зношування доводили, що всі індивіди мають приблизно однакову тривалість життя, але її фактична границя визначається темпом зносу, при цьому тривалість життя залежить від середньої величини використаної енергії на кілограм ваги індивіда.

Теорія старечої дисгармонії і фізичних відхилень організмом.  Прихильники цієї теорії досліджували старіння, як закономірність порушення біологічних механізмів, які протікають з поступовим збільшенням хворобливості та можливості смерті. Богомолець підкреслював роль з’єднувальної тканини в процесі старіння організм має вік своєї з’єднувальної тканини.

Концепція порушення білкового синтезу.  За основ старіння дослідники приймали порушення регуляції в синтезі клітинних білків  внаслідок виснаження вільних та зв’язаних амінокислот. Дослідженням доведено. Що в клітині культури довго зберігають свою життєдіяльність, якщо в поживне середовище добавити комплекс ДНК та РНК.

Доведено, що зміст РНК в сумарних білках зменшуються з часом і кожен вік має специфічний білковий спектр  для будь якої тканини та органа, який повністю залежить від швидкості білкового синтезу.

Інтоксикаційна теорія старіння. Прихильники цієї теорії вважають, що старіння являє собою процес самоінтоксикації в результаті наростаючого рівня токсинів у клітині було встановлено, що деякі мікроорганізми припиняють свій ріст та вмирають значно раніше у випадках утрудненого виділення токсичних продуктів та їх обміном.

Теорія дисгармонії та внутрішніх протиріч. Прихильники пояснювали старіння порушенням в координації функцій починаючи з рівня клітини і до рівня цілого організму. У високоорганізованих системах функцій та їх окремих частин йде підпорядкування вимогам всього організму і чим складніша ця залежність тим більша ймовірність дисгармонії.

Різновидом теорії дисгармонії є концепція внутрішніх протиріч згідно якої старіння є результатом порушення можливості відновлення клітини.

Серед соціальних теорій широкого поширення набула дефіцитарна модель. Вона розглядає старіння як процес неухильного руйнування і розпаду, що призводить до втрат у її емоційних та інтелектуальних здібностях, до труднощів у пристосуванні й виявляється в прихильності до старого і звичного, у повній втраті активності, у зниженні та уповільненні реакцій.

Найпопулярнішою теорією старіння, яку можна віднести до дефіцитарної, є теорія відчуження (звільнення). Вона виходить з того, що для продовження нормального функціонування і розвитку суспільства старі люди повинні поступово дистанціюватися від соціальних систем і знижувати свою взаємодію з іншими людьми. таке звільнення від соціальних ролей і віддалення від міжособистісних контактів надає їм можливість підготуватися до наступного етапу – смерті [2, 203-206].

У площині гендерної проблематики існують різні соціально-геронто​логічні гіпотези, які конкурують одна з одною і намагаються пояснити зміни, що відбуваються з віком у суб’єктивному благополуччі: гіпотеза вікового вирівнювання (the Leveling Hypothesis) та гіпотеза подвоєного ризику (the Jeopardy Hypothesis) [42, 76]. Гіпотеза вирівнювання припускає, що перехід до старості більш дезорганізовує і травмує чоловіків, які старі​ють. Ця точка зору передбачає, що похилий вік має «зрівнювальний» ефект щодо гендерної нерівності, яка існувала в зрілому віці. Одним із аргументів на підтримку гіпотези вирівнювання є те, що жінки, як пра​вило, схильні до «згладженого» перебігу окремих життєвих циклів. Їхні провідні соціальні ролі, як правило, залишаються в основному незмінни​ми з дівоцтва до смерті (наприклад, жінки часто залежать від чоловіків у фінансовому плані, а також є головними виконавцями буденної домаш​ньої роботи). Чоловіки страждають через різку втрату своїх ключових ролей («працівник» і «годувальник») після виходу на пенсію. Жінки в зрілому віці перебувають у стані більшого стресу, намагаючись одно​часно виконувати декілька суперечливих, але пріоритетних для жінки ролей («мати», «працівник», «домогосподарка»), тоді як для чоловіків протягом більшої частини їх життя первинною є роль «працівника». З віком чоловіки переважно стають менш активними і більш залежними. На відміну від них, жінки починають займати більш активну позицію в контролюванні свого соціального середовища в старості. Тобто на пізніх етапах життя відбувається інверсія ролей — жінки отримують контроль, а чоловіки його втрачають. Гіпотезу вікового вирівнювання аргументу​ють ще й тим, що всі літні люди піддаються втраті фізичних сил, стають немічними, з ними відбуваються негативні процеси, пов’язані з віком, що здебільшого не залежить від статі, а відтак — гендерна нерівність у старості зменшується. 

 На противагу гіпотезі вирівнювання, гіпотеза подвоєного ризику пе​редбачає: зі збільшенням віку нерівність між чоловіками і жінками поси​люється. Згідно з цією гіпотезою, негативні ефекти від двох позицій — бути жінкою і водночас людиною похилого віку — підсумовуються, і саме це робить літніх жінок особливо уразливими. У літературі доволі часто зустрічаються посилання на «подвійний», «потрійний» і «мультипліка​ційний» ризик. Невиграшна позиція жінки протягом життя ще більше по​силюється в старості: жінки продовжують виконувати сімейні обов’язки по догляду за іншими членами сім’ї та всю домашню роботу, часом до кінця життя, без будь-якого «виходу на пенсію». 

На думку О. Ісупової, найбільш популярною теоретичною перспекти​вою дослідження гендеру і старіння є теорія життєвого циклу, яка під​креслює зв’язок між гендерними відмінностями на ранніх і пізніх стадіях життя. У рамках цього підходу вивчається, як зміни у статусах і ролях лю​дини (наприклад, вступ у шлюб, розлучення, овдовіння, початок трудової діяльності, вихід на пенсію і т. д.) з віком можуть по-різному впливати на чоловіків і жінок [15]. Причому у різних суспільствах ці ролі та статуси, а та​кож перехід від одного стану до іншого, формуються по-різному у зв’язку з особливостями соціальних структур і культурних практик. 

За кожним етапом (дитинство, дорослість, старість) і їх послідовністю в життєвому циклі стоїть соціокультурна нормативна система вікових пере​ваг («вікових символів»), якій притаманні неминучі історичні переміщення. На думку відомого російського вченого-демографа С.В. Захарова, взаємодія соціально-вікових страт на економічній і політичній арені в XXI столітті набуває принципово інших рис, ніж ті, що були колись. Від того, кого вва​жатимуть дітьми, які потребують піклування, кого — соціально зрілими особами, здатними на самостійні рішення, а кого — людьми похилого віку, яким потрібна допомога, залежить те, в якому напрямі буде розвиватися процес інституціалізації міжпоколінних взаємодій [14]. 

У цілому ж мусимо визнати, що як на рівні теоретичних уявлень, так і у буденній свідомості, літніх людей не лише традиційно розглядали раніше, але й зараз вважають, переважно консервативним, інертним елементом у процесі соціально-економічного розвитку. Зокрема, літнім особам легко приписують хвороби і, відповідно, непрацездатність, їм зазвичай «відмов​ляють» у таких рисах трудової поведінки як ініціативність та готовність працювати з повною віддачею; практично панує упереджене ставлення до працівників зрілого віку (як до таких, що не здатні зберігати високу твор​чу активність, сприймати інновації, та й взагалі будь-які зміни). 

Очевидно, саме тому вивчення статистично спостережуваних явищ старіння населення й дотепер фактично йде головним чином у контек​сті аналізу «навантаження суспільства непродуктивними елементами» [33, 337-365]. Збільшення чисельності людей похилого віку та їх частки відносно пра​цездатного населення і непрацездатного населення, яке підростає, а та​кож зосередження уваги на підвищенні демографічного навантаження за умов низького рівня економічного розвитку, який ускладнює утримання на належному рівні значної кількості людей похилого віку, формують  «основу страху старості» [19, 43]. До цього ще додаються розповсюджені серед населення уявлення про естетичний ідеал зовнішності людини, що формує негативне ставлення до проявів старіння на рівні самооцінки та оцінки інших людей, а також статус особи похилого віку у спільноті, який проявляється у системі моральних норм щодо такої особи, доступності медичного обслуговування, наявності обмежень за віком у доступності певних видів діяльності тощо [32]. 

Однак поширене сприйняття літніх людей виключно як консерватив​ного, інертного, гальмівного елемента у суспільному житті є абсолютно неправильним. Адже практично проігнорованою є важлива соціальна функція старих людей як носіїв накопиченого досвіду і стабілізуючого фактора у житті соціального організму. Увагу приділяють насамперед не​обхідності пошуку засобів уповільнення старіння, а не тому, яким чином повніше і ефективніше використовувати величезний життєвий досвід літ​ніх і старих осіб. Натомість зміни у демографічних стосунках (і «вбудо​ваних у сучасний демопроцес соціальних інституціях») наразі як ніколи мають бути спрямовані на «пристосування» до потреб і можливостей по​колінь, які старіють, на корисне і взаємовигідне використання їхніх знань і досвіду (життєвого, професійного тощо), а отже ― на надання буттю людей поважного віку необхідної осмисленості. 

У 1975 році Н. Райдер увів у науковий обіг поняття «перспективний вік», яке він використовував для характеристики очікуваної тривалості життя осіб поважного віку. Надалі ідеї цього вченого були доповнені й розвинені У. Сандерсеном та С. Щербовим і зго​дом оформились у концепцію перспективного віку [37, 70], яку нині одностай​но оцінюють як найбільш ефективний теоретико-методичний підхід до дослідження процесу трансформації демографічних структур у сучасних суспільствах, який, окрім усього іншого, дає змогу узагальнено окреслити відмінності рівнів і темпів старіння населення різних країн світу. 
Згідно думки О. М. Дікової-Фаворської, існує три вида адаптації: активна адаптація, яка полягає у перетворенні середовища відповідно до умов, інтересів людини похилого віку, пасивна адаптація – сприйняття впливу середовища, як незмінного та підкорення умовам, що диктує життя, креативна адаптація виступає певним компромісом щодо двох попередніх типів і ґрунтується на фільтруванні впливів соціуму, сприймає те, що вважає служним та необхідним. Якщо активна модель адаптації вражає своїм героїзмом, то креативна захоплює відчуттям необмежених можливостей людського духу [10, 488.].
Зі збільшенням тривалості життя завдання вимірювання рівня старін​ня ускладнюється, оскільки змінюються смисл кількості прожитих років та самі уявлення про вік старості. Цю обставину дає змогу врахувати ви​щеописаний підхід до оцінки рівня старіння, який далі буде використано і у нашому дослідженні. Він базується на врахуванні досягнутої тривалості життя у поважному віці, при цьому за вікову межу старіння приймається вік, в якому ця «залишкова» тривалість життя не перевищує 15 років.

З біологічної точки зору старіння пов'язується зі змінами, що відбуваються на всіх рівнях організації живої матерії-молекулярному, клітинному, системному; на рівні цілісного організму [9, 18]. В цьому контексті старіння розглядається як згубний процес, що настає в результаті наростаючої з віком руйнівної дії зовнішніх та внутрішніх факторів та призводить до недостатності функцій організму [8].

Для об'єктивнішого розуміння старіння його можна розглядати як процес, що складається з трьох компонентів:

· біологічне старіння - зростання вразливості організму і підвищена ймовірність смерті;

· соціальне старіння - зміна патернів поведінки, статусів, ролей;

· психологічне старіння - вибір способу адаптації до процесів старіння, нових стратегій подолання труднощів [11, 480].

Представники холістичного підходу пропонують при розгляді процесу старіння враховувати більше аспектів, а саме: календарний (хронологічний); біологічний; сексуальний; психологічний; соціальний; духовний [39, 78].

Отже, однозначної думки щодо віку, з якого починається старість, немає, адже старіння - це процес, і саме в цьому контексті необхідно розглядати феномен старості.

У житті старої людини зазвичай відбуваються зміни, що зачіпають усі сфери життя: виробничу, сімейну, громадську, особисту. Часто різнопланові проблеми людей похилого віку об'єднують у три великі групи: 1) здоров'я і медична допомога; 2) матеріальне становище; 3) інтеграція в суспільство [45]. Старість пов'язана з розвитком вікової патології, зміною фізіологічних функцій, втратами (які часто не помічаються самою людиною). Такі втрати можуть стосуватися фізіологічних і біологічних обмежень, погіршення здоров'я, зниження соціальної активності, зміни соціальної ролі і самоідентичності, втрати безпеки [61].

Одним із головних актуальних завдань сучасного суспільства є створення умов гідного життя літнім людям, які становлять нині п'яту частину населення України. За прогнозами фахівців, передбачається інтенсивне старіння населення на початку XXI сторіччя, а також збільшення середньої очікуваної тривалості життя. Тобто процес старіння супроводжуватиметься значним зростанням кількості осіб старечого віку (старших 75 років) у загальній кількості людей літнього віку, які входять у групу ризику більшої потреби у медичній та соціально-побутовій допомозі.                       

1.2. Поняття насильства, його види та форми

Наразі у цивілізованому суспільстві проблема викорінення насильства в сім’ї набула великого значення і розглядається світовим співтовариством не лише як соціальна проблема, а, насамперед, як проблема захисту прав людини і, перш за все, прав жінок, що вимагає вироблення належних правових засобів її розв’язання в інтересах усього суспільства. Про це свідчить поява таких важливих міжнародно-правових документів, як Декларація Генеральної Асамблеї ООН «Про викорінення насильства щодо жінок» 1993 р., яка стала свідченням досягнення міжнародного консенсусу з питання захисту жінок від насилля, Міжамериканська конвенція із запобігання, покарання та викорінення насильства щодо жінок 1994 р. та ін. До того ж, починаючи з 1999 р., під егідою ООН щороку відбувається Всесвітня акція «16 днів протидії гендерному насильству», хронологічні рамки якої охоплюють період із 25 листопада (Міжнародний день боротьби за ліквідацію насильства щодо жінок) по 10 грудня (Всесвітній день прав людини).

Перший міжнародний документ, який умістив широке тлумачення терміну «насильство проти жінок», Декларація Організації Об’єднаних Націй «Про викорінення насильства проти жінок», визначає поняття «насильство проти жінок» як будь-який акт насилля, здійснений на підґрунті статевої ознаки, який завдає або може завдати фізичну, статеву або психологічну шкоду або страждання жінкам, а також погрози здійснення таких актів, примушення або довільне позбавлення свободи, будь то в суспільному або особистому житті. Декларація підтверджує, що загроза вчинення таких дій, примушування або свавільне позбавлення волі також є актами насильства.

За результатами дослідження громадських організацій, щорічно близько 13 тисяч жінок гинуть від рук власних чоловіків, близько двох мільйонів дітей стають жертвами насильства з боку власних батьків, що призводить до катастрофічних наслідків: для 10% цих дітей побої закінчуються смертю; дві тисячі дітей вдаються до самогубства .

Виходячи з того, що феномен набув загрозливого поширення, останнім часом спостерігається активізація уваги вчених на пострадянському просторі до різних аспектів сімейних конфліктів. Так, захищена низка дисертаційних робіт (О. Шинкаренко, Б. Головкін, Л. Крижна, О. Бойко, Є. Потапчук та ін. – в Україні; Н. Машинська, В. Шахов та ін. – у Росії).

Сутність насильства в сім’ї виражається в українській науці через такі поняття, як причини, типи (спрямованість) та види насильства в сім’ї.

Домашнє насильство чи насильство в сім’ї, як визначено у Законі України «Про попередження насильства в сім’ї», – це будь-які навмисні дії фізичного, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї стосовно іншого, які порушують конституційні права та свободи члена сім’ї як людини та громадянина, наносять їй моральну шкоду, шкоду її фізичному чи психічному здоров’ю [48].

Даний документ також розтлумачує зміст і окремих його видів – фізичного, сексуального, психологічного, економічного, а також термінології, пов’язаної з цим явищем.

Фізичне насильство в сім’ї – умисне нанесення одним членом сім’ї іншому члену сім’ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, нанесення шкоди його честі та гідності.

Сексуальне насильство в сім’ї – протиправне посягання одного члена сім’ї на статеву недоторканність іншого члена сім’ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього члена сім’ї.

Психологічне насильство в сім’ї – насильство, пов’язане з дією одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї, шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно причиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе, а може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю.

Економічне насильство в сім’ї – умисне позбавлення одним членом сім’ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я.

Об’єктом насильства в сім’ї можуть бути різні члени сім’ї. Виходячи з цього, слід розглянути основні ланцюги взаємодії в системі «насильник – жертва»: насильство у відносинах подружжя або осіб, які мають чи мали регулярні інтимні стосунки; насильство з боку батьків щодо неповнолітніх дітей; насильство з боку дорослих дітей щодо батьків; насильницькі стосунки між дітьми в одній сім’ї; насильство між іншими членами сім’ї.

По суті, кожний конкретний варіант насильства – самостійна проблема, яка має специфічні риси. Причини, умови, форми прояву насильства, наслідки насильницьких дій в залежності як від об’єкта (жертви), так і від суб’єкта (насильника) будуть мати свої особливості, які необхідно враховувати при здійсненні попередження насильства в сім’ї.

Попри це, розглядаючи будь-яке соціально-негативне явище, відшукуючи ефективні форми та методи протидії йому, перш за все, необхідно встановити загальні фактори та причини даного явища. Саме ліквідація факторів та причин соціально-негативного явища є гарантією ефективної йому протидії і навіть його викорінення [40, 67-69].

Серед причин та факторів насильства в сім’ї виокремлюють:

· соціально-культурні чинники (стереотипність уявлень щодо ролей в сім’ї та виховання дітей, високий рівень алкоголізації населення, поширення наркоманії);

· психологічні чинники (психічні розлади, високий рівень агресії, власний негативний досвід дитинства, низька самооцінка осіб);

· економічні чинники (зниження рівня життя частини населення, безробіття, соціально-побутова невлаштованість).

Водночас, саме проблема насильства в сім’ї є причиною таких глобальних явищ, як безпритульність дітей; зростання кількості розлучень; формування насильницького менталітету нації; жебракування; втрата загальнолюдських цінностей, любові та взаєморозуміння; а також виступає однією з передумов скоєння злочинів у суспільстві.

Донині продовжуються суперечки між психологами і соціологами (а також і всередині кожної групи) про причини сімейного насилля. Було висунуто безліч мікро- і макротеорій - від наявності психічних порушень до впливу соціально-культурних цінностей і соціальної організації.

Досить детальна і широка класифікація теорій сімейного насильства була зроблена Лисовою А.В. Вона виділяє макро-, мікро- і багатофакторні теоріїї сімейного насильства [27, 38]. 
Макротеорії сімейного насильства

      1. Культурне прийняття насильства (культурні теорії)

У деяких ситуаціях насильство у відношенні до іншої людини вважається виправданим у суспільстві і навіть заохочується як  прийнятна форма культурного вираження. Тому деякі дослідники висувають припущення про те, що сімейне насильство має свої джерела в терпимому ставленні суспільства до віктимізації окремих, найчастіше  слабких і уразливих членів суспільства. 

2. Теорії структурних характеристик родини - сімейний стрес
Особлива увага дослідників, які висувають ці теорії, прикута до самої структурної організації родини, що нерідко створює родючий ґрунт для зародження і розвитку конфлікту, агресії і насильства. Вони стверджують, що відносини у родині можуть бути настільки напруженим, конфліктним і виснажливим, що багато родин не здатні впоратися з внутрішніми сімейними проблемами [27, 40]. 
3. Теорія стримування

У межах теорії стримування передбачається, що люди раціонально зважують втрати і вигоди своєї поведінки. Отже, збільшення легітимної плати за антисоціальну поведінку може привести до зниження числа антисоціальних учинків. Багато вчених вважають, що причина сімейного насильства полягає в тому, що потенційна ціна за здійснення насильства у відношенні члена чи членів родини занадто низька [31, 41]. 
4. Теорії соціальних структурних факторів

Представники теорії соціальної структури повідомляють про більш високий рівень насильства серед родин з нижчого соціально-економічного класу. Нерівний розподіл можливостей разом з неминучими стресорами, що асоціюються з бідністю (наприклад, занепокоєння з приводу фінансового становища, погане здоров'я, скупченість), приводять до високого рівня фрустрації в родинах з нижчого соціально-економічного класу. Стрес і фрустрація часто приводять до агресії, спрямованої на безневинних і найчастіше  "зручних" жертв, тобто дітей і шлюбних партнерів. 

Психологи сформулювали гіпотезу "фрустрація - агресія", відповідно до якої агресія найчастіше є наслідком фрустрації, у свою чергу викликаної блокуванням бажаних цілей. Коли людина чи ситуація, що викликали фрустрацію, не можуть слугувати мішенню виплеску агресії, то в цих випадках агресія може бути перенесена на безневинну людину. Таким чином, головна ідея даної теорії зводиться до того, що фрустрація і напруга, що виникають найчастіше  в результаті дії соціальних структурних факторів, виливаються в агресивні дії стосовно інших, найчастіше  до тих, хто ближче, а саме  дітей. 

Мікротеорії сімейного насильства
Культурні і структурні фактори можуть досить успішно пояснювати той факт, чому сімейне насильство існує в суспільстві і чому в одних шарах суспільства рівень насильства вище, ніж в інших, але вони приділяють недостатньо увагу проблемі індивідуальних розходжень у схильності до здійснення насильства. Пояснити це у свою чергу намагаються мікротеорії сімейного насильства, які приділяють увагу принципам научіння, індивідуальним розходженням, а також особливостям міжособистісної взаємодії як найбільш важливим факторам в обумовлюванні виникнення проблеми сімейного насильства [40, 203].

Соціальне научіння - моделювання. Пояснення ролі соціалізації у виникненні сімейного насильства пропонує теорія соціального научіння. Процес моделювання, за допомогою якого людина засвоює соціальну поведінку і когнітивні паттерни, спостерігаючи й імітуючи поведінку інших, лежить в основі цієї теорії. Таким чином, научіння можливе також через спостереження за поведінкою інших, і не тільки тих, що знаходяться безпосередньо поруч, але і далеко від нас, наприклад, на екрані телевізора [40, 203, 106]. Перегляд програм, що демонструють насильство, програмує індивідуумів інтерпретувати двоїсті чи невизначені сигнали які штовхають на здійснення насильства, а часто мусована інформація про насильство в ЗМІ, таким чином, надає сценарій поведінки, який індивідуум може використовувати в конфліктних ситуаціях. 
Критичний аналіз циклічності сімейного насильства. Незважаючи на  підвищену увагу до циклічної гіпотези, глибоких досліджень цієї проблеми проведено було не багато, причому більшість з них одержували самі суперечливі результати. З досліджень, що підтверджують циклічну гіпотезу насильства, випливає, що дорослі часто демонструють паттерни насильницької поведінки, яку вони спостерігали чи впливу якої піддавалися в дитинстві. Однак подібне припущення може викликати великі сумніви в силу надмірної спрощеності: який батько, такий і син. Як, наприклад, пояснити спонтанну насильницьку поведінку людей, що не піддавалися жорстокій поведінці в дитинстві, або з тими людьми, які піддавалися насильству в дитинстві, але не виявляють жорстокого відношення до своїх власних дітей? Швидше за все, людина здійснює насильницькі дії стосовно   своїх близьких не тільки тому, що вони були "виучені" чи "засвоєні" у родині. Подібність у насильницьких формах поведінки батька і його дитини може бути обумовлена, наприклад, загальними культурними нормами, у межах яких родина існує, чи генетичними факторами, відповідальними за передачу агресивних тенденцій у поведінці. Безумовно, фактор "научіння від батьків" є істотним у формуванні насильницької поведінки, але важливо враховувати й інші фактори, менш очевидні, як для обивателів, так і для дослідників        [41, 129].
1. Теорії індивідуальних розходжень
Деякі дослідники намагаються знайти корені сімейного насильства в індивідуальних особливостях здійснюючих насильство осіб (і іноді жертв), звертаючись до теорій психопатології, психологічних рис і біологічних теорій. Теорія соціального обміну також пропонує пояснення феномена сімейного насильства, заснованого в більшому ступені на індивідуальних особливостях індивідуумів. 

Теорія психопатології. У рамках теорії психопатології (сюди ж входять поняття аномальної поведінки і психічного розладу) висувається припущення, що різні форми сімейного насильства, такі, як насильство у відношенні дітей чиняться індивідуумами, які страждають якими-небудь формами психічної хвороби, розладами особистості чи іншими індивідуальними дефектами. Психопатологія того чи іншого суб'єкта може спотворювати його картину світу і сприяти прояву актів насильницької поведінки. Деякі дослідження, результати яких підкріплюють психопатологічну модель, демонструють високі рівні різних психологічних розладів у людей, які скоїли сімейне насильство, у порівнянні з контрольними групами. Інші ж вважають, що психопатологія здатна пояснити лише невелике число актів насильства. У випадку сексуального насильства над дітьми частина дослідників припускає, що ґвалтівники домагаються сексуальних відносин з дітьми, тому що діти залучають їх як сексуальні об'єкти. Джерела такого девіантного сексуального порушення визначити дуже складно. Деякі дослідники вважають, що девіантне сексуальне порушення є результатом дії біологічних факторів, а саме надзвичайно високого рівня чоловічих гормонів.
Теорія психологічних рис. Деякі дослідники приділяють увагу, головним чином, психологічним рисам осіб, що скоїли сімейне насильство, яке є менш серйозними і не може бути офіційно визначене як психопатологія. У рамках цієї теорії передбачається, що психологічні риси, що характеризують злочинців, деякою мірою  сприяють сімейному насильству. Так як ці риси (наприклад, ворожість) досить легко вимірювані за допомогою особистісних тестів і дозволяють диференціювати індивідуумів, то вони допомагають пояснити (не виправдати) насильницьку поведінку. Ті, хто має такі риси, як, наприклад, імпульсивність, більш схильні до здійснення насильства. Хоча ці риси є конструктами (ярликами), вони дозволяють описати типові способи поведінки таких людей у різних ситуаціях. Вони допомагають передбачати поведінку, а також визначають більш точно терапевтичну задачу [52, 157]. 
2. Теорії міжособистісної взаємодії

З позицій даного підходу сімейне насильство є продуктом взаємодії між індивідуумами в специфічних відносинах, а не наслідком поведінки тільки однієї людини (наприклад, того, хто здійснює насильство). Представники цього напрямку вважають, що не можна відокремлювати жертву від злочинця, домінування від підпорядкування, агресію від пасивності. Іншими словами, саме специфічні аспекти відносин можуть сприяти і призводити до сімейного насильства [30, 83].
Геронтологічне  насильство – жорстоке поводження з особами похилого віку,  з нанесенням психологічної, фізичної, економічної  шкоди, образ і дій поганого поводження, які проявляються людьми, що мають з даною групою населення близькі стосунки. Геронтологічне насильство - реальне явище, і як показало дослідження, зустрічається серед всіх соціальних груп, незалежно від рівня доходу, освіти, становища в суспільстві, спостерігається і в домашньому середовищі, і в умовах проживання людей похилого віку в медичних і соціально-медичних лікувальних установах. Слід зазначити, що геронтологічне насильство є однією з найбільш  прихованих форм жорстокого поводження з людьми, що ускладнює оцінку масштабів проблеми: з огляду на родинні зв'язки, близькі стосунки з людьми, тісно контактуючими з літньою людиною, жертва відмовляється вживати  правових заходів по відношенню до кривдника і намагається вберегти його від покарання. Цим частково пояснюється той факт, що негативні стосунки тривалий час перебувають поза полем зору правоохоронних органів. За матеріалами соціологічних досліджень, проведених методом інтерв'ювання працівників центру соціального  обслуговування населення були виділені деякі типи фактів насильства з властивими кожному з них ознаками [16]:

Тип «А» – фізичне насильство - прояв однократних або багаторазових дій фізичного характеру, наслідки яких виявляються у формі тілесних ушкоджень, явних психічних відхилень, обмежень у рухах, порушення орієнтації в часі і просторі, інших аномаліях у поведінці. 


Тип «Б» – емоційно-психологічний - пов'язаний з нанесенням емоційної або психічної травми. У термінах психології такі дії можуть характеризуватися як хронічна вербальна агресія, що супроводжується вживанням слів, які ображають  і зневажають особистість,  принижують гідність з демонструванням різних видів поведінки, спрямованих на вираження негативного у відносинах до стареньких. 


Тип «В» – фінансово-економічний: 

 а) незаконне, неналежне або неправомірне використання або присвоєння майна, фінансових коштів літньої людини; 

 б) насильницьке примушення до зміни заповіту, інших юридичних документів. 


Тип «Г» – зневажливе ставлення до догляду за літніми людьми. Характеризується бездіяльністю у задоволенні життєвих потреб: не наданням належного та безпечного зручного житлового приміщення, харчування, чистого одягу, медичного обслуговування, засобів особистої гігієни; позбавленням спілкування, контактів, вкрай необхідних медичних препаратів і засобів, не запобіганням фізичної шкоди і не забезпеченням необхідного нагляду. 


Тип «Д» – сексуально-геронтологічні насильство - примус до статевого зв'язку в різних проявах: від сексуальних домагань до згвалтування, іноді у збочених формах. Має особливо важкі наслідки для жертв, які не можуть повноцінно висловлювати свої думки в силу розумових, мовних, слухових та інших фізіологічних і психологічних недоліків, і як наслідок цього - відсутність здатності до самозахисту. Такий тип насильства прийнято відносити до категорії фізичного. 


Тип «Е» – насильство, пов'язане зі зловживанням медикаментозними засобами. Означає неправильне використання лікарських і рецептурних засобів як умисне, так і випадкове, що виражається в не наданні необхідних ліків або призначення медикаментів у дозах, що завдають фізичний і психологічний збиток людині. 

           Запропоновану типологію слід розглядати як умовну. Однак дана класифікація має певне практичне значення і може бути використана при розробці превентивних заходів, спрямованих на подолання та запобігання жорстокого ставлення до літніх людей. 


Отримані матеріали дозволяють змалювати соціальний портрет жертви геронтологічного насильства. У цілому це люди у віці від 60 до 89 років; 15,6% мають вищу освіту; 14,9% - середню технічну / спеціальну, більше третини (35, 9%) - загальну середню; 14,5 - незакінчену середню, 14 % - початкову і 5% - без освіти, ті, хто самовіддано трудився в післявоєнні роки, відновлюючи зруйноване народне господарство, чиїми руками, розумом, волею, працею створювалося багатство країни. Згідно з суб'єктивними характеристиками соціальних працівників, це в більшості своїй люди порядні, спокійні, врівноважені, доброзичливі, товариські, мудрі, працьовиті, добрі, привітні, поважають тих, хто їм допомагає (76,8%) [26]. 

          Серед причин, чому люди, покликані опікати людей похилого віку, піклуватися про них, проявляють жорстокість, насильство, респонденти відзначають: вживання наркотиків і алкоголю, психічну неврівноваженість, низьку загальну і моральну культуру, брак часу, збагачення за рахунок немічної людини, озлобленість життям, претензії на житлову власність та інші. Серед суб'єктів насильства зустрічаються особи, які раніше здійснювали злочини, які мають судимість за крадіжки, хуліганство, грабежі. Жорстоке поводження, як правило складалося в процесі тривалого спільного сімейного життя, в ході якого неприязні стосунки наростали, загострювалися і переростали з плином часу у ворожі. 

          Таким чином, геронтологічне насильство як соціальне явище – реальність сучасного  життя. Ця проблема повинна вивчатися більш масштабно. Крім того витоки цього феномена, по всій видимості криються не тільки в матеріально-економічних умовах, а в негативній тенденції дегуманізації суспільства і втрати цінності сім'ї, як соціального інституту.

         У нещодавно опублікованій доповіді Генерального секретаря ООН Кофі Аннана на підставі досліджень, проведених за останні 20 років, подається огляд жорстокого поводження з людьми похилого віку в світі. У доповіді робиться висновок, що зловживання по відношенню до людей похилого віку, - це широко розповсюджене явище, яке зазвичай не розголошується та тягне за собою значні фінансові та моральні збитки.

            Зловживання втілюються у найрізноманітніших формах. Вони можуть бути фізичними і викликати біль чи наносити тілесні ушкодження. Вони можуть бути моральними чи психологічними, наприклад, образа словом викликати почуття приниження чи страху. Або вони можуть носити фінансовий характер, коли користуючись довірою літньої людини опікун може користуватися фінансовими засобами чи власністю людини похилого віку або привласнити їх собі. 


Зловживання здійснюються також і в сім’ї. Це може бути зневажливе ставлення, яке виражається в небажанні приділити увагу, забезпечити належне харчування, чистий одяг, безпечне та зручне місце в будинку, гарний медичний догляд, особисту гігієну та можливість соціального спілкування. Зловживання на сексуальному ґрунті  з боку того, що доглядає, виражаються у жорстокому зґвалтуванні або недостойних посяганнях і сексуальних домаганнях. Зловживання з боку одного із подружжя можуть набувати різних форм, як фізичних, моральних чи сексуальних, фінансова експлуатація або відсутність уваги; це може продовжуватися протягом усього сімейного життя або в більш  пізньому шлюбі [34].

          Таке насильство наносить суттєву травму, тому що жертва залежна від того, хто його здійснює. Літні люди потерпають також від втрати уваги до них з боку членів суспільства, результатом чого може стати неввічливе, образливе, зневажливе ставлення або ізоляція. Насильство з боку суспільства або сім’ї  відбувається тоді, коли обриваються відносини між літньою людиною і її сім’єю. Викликає сум, що винуватцями насилля та жорстокого відношення до людей похилого віку найчастіше стають члени родини, друзі та знайомі.

            Літні люди і самі можуть завдавати собі шкоду в результаті зневажливого ставлення до себе. Інколи відбуваються зловживання на грунті культурних традицій, коли, наприклад літню людину – зазвичай жінку – оголошують винуватицею горя і нещастя в общині, таких як засуха, повінь, розповсюдження хвороб чи смерть. Зареєстровані випадки, коли жінку піддавали остракізму, знущанням, каліцтву або навіть убивали, якщо вона не змогла виїхати  з общини.

            Зловживання можуть носити також політичний характер, і політичне насилля або збройний конфлікт прямо чи опосередковано можуть привести до примусового переселення літніх людей. Особливі потреби літніх переселенців нечасто враховуються у планах гуманітарної допомоги. У таборах біженців громадяни похилого віку не можуть себе відстояти  при розподілі продовольства або отриманні медичної допомоги.

            В Україні проблема зневажливого відношення й насильства у відношенні літніх у родині не відразу звернула на себе увага суспільства, усвідомлення її значимості й актуальності відбувалося поступово. Дослідження із проблеми насильства над дітьми, що розгорнулися в 70-і роки, виявили необхідність вивчення подружнього насильства, що у свою чергу, у середині 80-х років привело до поводження погляду фахівців і до проблеми насильства відносно  пристарілих.

Виросло до масштабів соціально значиме явище вбивство, з метою рятування від хворих і немічних членів родин, а також з метою оволодіння їхніми правами на майно [15, 108-117].
Хоча насильство над літніми, дітьми й подружнє насильство в родині часом бувають, взаємозалежні й одне навіть може стати причиною розвитку іншого, проте, проводити пряму паралель і тим більше ставити знак рівності між цими формами було б некоректно, оскільки для кожного випадку характерна своя особлива структура взаємин агресора й жертви.

Страждаючий від зневаги й насильства літня людина завжди є залежним від переслідувача (у даній ситуації насильство над літніми й насильство одного чоловіка над іншим схожі, тому що обидві сторони є дорослими незалежними людьми, які живуть разом по обопільному бажанню - за законом дорослі діти не зобов'язані доглядати за своїми літніми родителями, - і навіть якщо жертва економічно або емоційно все-таки  залежна від ґвалтівника, те, звичайно, не в такому ступені, як дитина), а часом, навпаки, натискає  на опікуна людини, що приводить до опору з боку останнього, котре й виражається в агресивній формі. У випадку насильства над дітьми ситуація трохи відмінна. По-перше, дитина завжди економічно, соціально й емоційно залежимо від своїх батьків, а по-друге, батьки несуть юридичну відповідальність за нього.

Деякі дослідники даної проблеми затверджують, що насильство над літніми в родині взагалі не можна розглядати як частину проблеми домашнього насильства, оскільки, на їхню думку, тут не завжди очевидно, хто є жертвою, а хто - агресором, однак, на наш погляд, дана точка зору представляється спірної.

У цей час не існує загальноприйнятого визначення поняття "насильство над літніми", тому різні автори пропонують різні його тлумачення. По визначенню "насильство над літніми є систематичне й тривале по тривалості переслідування цих людей з боку    людини, що доглядає за ними,". Малей О. характеризує таке насильство як "навмисне заподіяння літній особі фізичного й психологічного болю, страждань і травм, а також необґрунтоване обмеження або повне позбавлення його необхідних відходу й лікування, які підтримували б його щиросердечне й фізичне здоров'я" [30, 128-129].

Ще одне визначення "активні дії з боку опікуна, що приводять до виникнення в літньої особи фізичних і психічних травм або економічних втрат, а також нездатність опікуна здійснювати належний догляд навіть при наявності всіх необхідних ресурсів".

Отже, аналізуючи дану проблему можна виділити найпоширеніші види зневажливого відношення й насильства по відношенню до літніх людей:

1. Фізичне насильство – заподіяння фізичного болю або навіть убивство, насильницький примус до чого-небудь (у тому числі й сексуальні домагання), а також введення відносно  літньої людини різного роду заборон, обмежень його прав і волі. До даного типу відносять також різні форми зневаги й медичне насильство.

Сексуальне насильство - будь-який вид домагання, що виражається як у формі нав'язаних сексуальних доторкань, сексуального приниження, так і у формі зґвалтування. В останньому випадку професіонали вказують на труднощі в визнаванні реальної жертви, оскільки більшість людей, які скоюють насильство над людьми похилого віку, у дитинстві піддавалися сексуальному переслідуванню з боку батьків, а тепер про сплив "обмін ролями".

Медичне насильство – недбалість і несвоєчасність, виявлені при видачі ліків, навмисні передозування лікарського препарату або, навпаки, навмисна відмова хворому в одержанні необхідних ліків.

Зневага – безвідповідальність і невиконання опікуном своїх обов'язків стосовно   літньої людини, внаслідок чого останній страждає від різного роду тілесних ушкоджень і порушення його прав. Термін "пасивна зневага відносно  старої людини" використається тоді, коли мають місце ситуації ізоляції старого, залишення його на самоті або забування про його існування. Про активну зневагу говорять тоді, коли літньої людини навмисно позбавляють речей, життєво необхідних йому для нормального існування (їжі, медикаментів, купання, спілкування й т.д.) або коли фізично залежної людини не забезпечують належною мірою  відповідним відходом і турботою.

Психологічне (емоційне) насильство – спричинення літній людині щиросердечних страждань, лайка й образи на його адресу, погрози відправити його в притулок, заподіяння фізичного болю або ізоляцією, а також формування й розвиток у нього почуття страху.

Інша його форма – економічне насильство – виражається в присвоєнні іншими членами родини власності або засобів людей похилого віку без згоди з їх боку, незаконному проти бажання старої людини використанні його статків, а також у матеріальній залежності літніх від їхніх опікунів [30, 123-124].

Дані досліджень показують, що у відношенні літніх психологічне насильство застосовується частіше, ніж фізичне, і становить від 46 до 58% випадків насильства, тоді як побої й інші більше розповсюджені форми фізичного насильства були відзначені в 15-38% випадків. 

Висновки до першого розділу

Старість не є лише біологічно з'ясовним феноменом, а в значній мірі є результатом активного соціального конструювання. Найбільш дезорієнтованою і кризисною є група передпенсійного віку, що відрізняється украй високим рівнем скептицизму і тривожності. Соціально-психологічний стан представників цієї групи характеризується песимізмом, втратою сенсу життя; схильністю у вирішенні своїх проблем розраховувати на державу більш, ніж представники інших вікових груп. Саме для представників пенсійної групи найбільш характерні стереотипні уявлення про старість як період безпорадності, залежність від тих, хто оточує, візуальній непривабливості. Наявність негативного образу літньої людини в даній групі фіксується як асоціативний ряд: старі люди - кінець життя - забуті - безпорадні - безумні.

         Особистість людини в міру її старіння змінюється, але старіння протікає по-різному, у залежності від ряду факторів, як біологічних (конституціональний тип особистості, темперамент, стан фізичного здоров'я), так і соціально-психологічних (спосіб життя, сімейно-побутове положення, наявність духових інтересів, творчої активності). Соціально-психологічна недооцінка або знецінювання людей похилого віку тісно зв'язана з іншими несприятливими для їхнього повноцінного функціонування обставинами. До них у першу чергу відносяться: втрата роботи, змушений відхід на пенсію, втрата особистісно-значимих соціальних ролей. У результаті людина позбавляється свого професійного майбутнього. Вона також виявляється виключеною із системи міжособистісних зв'язків, у яку входять представники різних поколінь. Таким чином, людина, що старіє, попадає в унікальну для неї по ступені складності ситуацію невизначеності. Людині приходиться самостійно виробляти вимоги до своєї поведінки, у чому і полягає одна з труднощів життя в умовах виходу на пенсію.

          Негативні стереотипи про соціально слабкі групи можуть наводити до їх стигматизації, витіснення в маргінальні сфери соціального життя. Якщо накладена стигма приймається самим індивідом, то вона може стати чинником негативного пророкування. Результатом стигматизації зазвичай стає повне або часткове відторгнення індивіда від широкого суспільства. 

Аналіз домашнього насильства як глобальної соціальної проблеми показав, що кожен конкретний варіант насильства – самостійна проблема, що має специфічні риси. Виділяють наступні види насильства: фізичне насильство в сім’ї – умисне нанесення одним членом сім’ї іншому члену сім’ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, нанесення шкоди його честі та гідності; сексуальне насильство в сім’ї – протиправне посягання одного члена сім’ї на статеву недоторканність іншого члена сім’ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього члена сім’ї; психологічне насильство в сім’ї – насильство, пов’язане з дією одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї, шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно причиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе, а може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю; економічне насильство в сім’ї – умисне позбавлення одним членом сім’ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я. Не менш небезпечними також є духовне насильство – один з видів домашнього насильства, при якому кривдник примушує жертву змінити віросповідання, світогляд, примушує відступити її від життєвих принципів, висміює її переконання, нав’язує власні цінності.

Геронтологічне  насильство – жорстоке поводження з особами похилого віку,  з нанесенням психологічної, фізичної, економічної  шкоди, образ і дій поганого поводження, які проявляються людьми, що мають з даною групою населення близькі стосунки. Геронтологічне насильство - реальне явище, і як показало дослідження, зустрічається серед всіх соціальних груп, незалежно від рівня доходу, освіти, становища в суспільстві, спостерігається і в домашньому середовищі, і в умовах проживання людей похилого віку в медичних і соціально-медичних лікувальних установах. Слід зазначити, що геронтологічне насильство є однією з найбільш  прихованих форм жорстокого поводження з людьми, що ускладнює оцінку масштабів проблеми

РОЗДІЛ 2. ГЕРОНТОЛОГІЧНЕ НАСИЛЬСТВО: СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ

2.1. Соціальні стереотипи старіння як передумова зневажливого ставлення до людей похилого віку

Процес старіння населення – явище відносно нове. Він почався одразу після так званої демографічної революції, однією з двох основних  явищ якої було швидко прогресуючий спад показника народжуваності (йому передувало зменшення показників смертності). Раніше всього на цей шлях вступили Франція і Фінляндія, у яких демографічна революція настала на початку минулого століття, з їх занепадом пішли інші країни Західної і Північної Європи. У XX в. процес демографічного старіння охопив все більше європейських  країн, потім багато країн на інших континентах.


В індустріально розвинених країнах процес старіння населення почався близько 30 тому і розвивався наростаючими темпами. Цей процес відбувається доки не торкнувся слаборозвинених країн, проте, на думку демографів Організації  Об'єднаних Націй, передбачається різке зменшення кількості народжуваності, що означатиме початок активного старіння населення, що проявиться вже в наступному десятилітті [29].

          Поширеність явища старіння населення, його безсумнівна залежність від рівня суспільно-економічного розвитку схиляють багатьох авторів до висновку, що воно за своєю природою є прогресивним процесом. Будучи свого роду прикметою сьогодення, старіння характеризує одночасно початок нового етапу  розвитку демографічних відносин також викликає серйозні демографічні, економічні, громадські, соціопсихологічні, культурні і медичні наслідки.

          Проблема старіння була предметом спеціального розгляду міжнародних організацій агентств ООН початку 80-х. У Європі, починаючи з 1970-х років, практично не сумніваються в серйозних наслідках  економічних наслідків старіння суспільства. На багатьох наукових симпозіумах, у пресі, у політичних заявах цей процес сприймається як явище соціальне, економічне і культурне. Досить часто процес старіння сприймається як загроза соціального розвитку, процвітання, соціального добробуту, нормального зв'язку між поколіннями, впровадженню інновацій і технологічного розвитку [там же].

         У 2001 році населення світу досягло порядку 6,2 млрд. чоловік, а вік кожного десятого землянина становив 60 років і більше. Згідно з довгостроковими  прогнозами ООН до 2025 року населення світу зросте втричі, а чисельність осіб похилого віку - в 6 разів, а саме кількість літніх людей старше 80 років збільшиться вдесятеро.

        Наслідки старіння населення матимуть багатоплановий характер і позначаться на всіх процесах, що пов’язані з соціальним розвитком суспільства.

         Можна виділити чотири групи проблем, які тягнуть за собою старіння сучасного суспільства.

         По-перше, це демографічні і макроекономічні наслідки, які зачеплять такі характеристики, як:

· показник народжуваності:

· тривалість життя, і особливо верхні межі тривалості життя, і навіть кількість літніх людей, які б досягти їх;

· розподіл матеріальних ресурсів між представниками різних поколінь;

· ставлення до колективної відповідальності за забезпечення відповідних стандартів, і якість життя людей-пенсіонерів;

· рівень продуктивності праці.


По-друге, буде порушена сфера соціальних відносин, відбудуться істотні зміни:

· у структурі сімейно-родинних відносин;

· у системі підтримки одне одного різних поколінь;

· у характері вибору майбутньої професії;

· у структурі потенційної зайнятості.


По-третє, зміна демографічної структури позначиться на ринку праці, і зокрема:

· зміниться співвідношення між розумовим і фізичним і ставлення до праці;

· виникне потреба перекваліфікації трудящих літнього віку;

· трансформується ставлення літніх трудящих, і роботодавців до праці, як такої, і до проблеми виходу пенсію;

· постане питання  професійної орієнтації для  людей літнього віку;

· зміняться пропорції зайнятості у жінок і чоловіків , оскільки жінок  похилого віку значно більше, ніж чоловіків;

· збільшиться тривалість терміну початкової й середньої освіти, тобто відбудуться зміни у співвідношенні незайнятого у виробництві молодого населення і активного дорослого населення;

· загостриться соціальний характер проблеми безробіття, і знадобляться нові підходи до його вирішення;

· підвищаться вікові кордони виходу пенсію [35, 56-62].

         По-четверте, зміни не обминуть функціональних можливостей і стану здоров'я осіб похилого віку, що у тягне за собою неабиякі наслідки для соціальних служб. Наприклад, можна припустити, що:

· будуть розширюватися можливості осіб похилого віку функціонально утримувати набуті навички та вміння, і навіть можливості оволодівати новими областями фундаментальних і прикладних наук, новими фаховими знаннями;

· люди похилого віку стануть необхідним ресурсом на ринку праці та життєдіяльності суспільства, як у макро -, і на мікрорівнях;

· зміняться потреби у догляді за старими та в споживанні соціальних послуг;

· відбудуться серйозні зміни, пов'язані з інтенсивністю, ефективністю і результативністю медичного та високого соціального обслуговування осіб похилого віку [36, 61].

        
Отже, старіння є неминучим елементом розвитку як суспільства , так і окремих людей. У розвитку людини, суспільства можна назвати періоди молодості, зрілості, старості, і навіть глибокої старості. Межі між двома останніми періодами умовні, оскільки немає жодних підстав стверджувати, що старість починається  в усіх людей в момент досягнення певного віку, наприклад, 60 чи 65 років. У багатьох випадках прояви старості наростають значно раніше, в  інших випадках, попри досягнення умовного порогу, такі прояви незначні.

         Саме тому вчені розрізняють поняття календарного віку (хронологічного, астрономічного), що визначається виходячи з дати народження, і біологічного віку (функціонального), який залежить від особистих якостей і умов, у яких минало життя даної особи. Проте  у визначенні біологічного віку ми продовжуємо наштовхуватися на серйозні труднощі, в демографічних працях використовується критерій хронологічного віку.

          Серед багатьох класифікаційних схем, що застосовуються для оцінки віку окремих осіб й суспільства загалом, найбільш придатною може бути інша:

1) допродуктивний вік (0-17 років);

2) продуктивний вік (чоловіки: 18-64 року, жінки: 18-59 років);

3) післяпродуктивний вік (чоловіки: старші 65-літнього віку , жінки: за 60 років);

4) старість (чоловіки: 65-79 років, жінки: 60-79 років);

5) глибока старість (старше 80 років).

          Люди похилого віку, які все життя посилено й безперервно працювали, зазвичай важко переживають через вихід на пенсію. Навіть біологічний режим людини змінюється, людина не прокидається на роботу, комунікація послаблюється. Якщо в Німеччині значна частина населення достроково виходить на пенсію, то в Україні трапляється чимало випадків активної діяльності аж до 80 років. «Пенсія дуже тісно пов’язана з періодом соціалізації, особливо періодом адаптації, — пояснює Мар’яна Колодій. — Людині дуже важко залишитися без роботи, вона звикає до будь-якої соціальної діяльності. Особливо важко тим, які бачать весь сенс і зміст свого життя саме у професійній діяльності. Найбільші проблеми з такою пенсійною адаптацією в чоловіків, оскільки жінки зайняті у сфері сімейного життя, а чоловіки менше задіяні у виконанні сімейних обов’язків. Така людина повинна знайти для себе свої орієнтири, відшукати новий зміст свого життя». 

           Нерідко трапляються й випадки зневажливого ставлення до людей пенсійного віку. Подібні ситуації пов’язані з соціально-економічною напругою в суспільстві. «Рівень незадоволення населення своїм життям зростає. І люди в таких ситуаціях схильні шукати винних у своїх проблемах. Ними зазвичай вважають старше покоління. З одного боку, це ті, хто не побудували для нас хороше суспільство і світле майбутнє. З іншого — ті, хто сьогодні прагне від нас чи не найбільшої уваги поряд з дітьми. Але якщо діти — це наші інвестиції на майбутнє, то пенсіонери — це ті, хто не має майбутнього, і ми всі це розуміємо з точки зору прагматизму. Тут ми вкладаємо гроші з позицій вдячності за минуле. Звичайно, коли говоримо про зневагу в громадському транспорті, на вулицях, вона пов’язана з тим, що ці люди прагнуть від нас особливої уваги, ставлення і просять ще й соціальних гарантій. Але в Україні немає традицій зневажливого ставлення до пенсіонерів, навпаки культивується шанобливе ставлення і повага до людей літнього віку», — вважає соціолог. 

         В Україні досить стереотипні уявлення щодо пенсіонерів як людей зі згасаючою діяльністю. «Хоча саме в цей час можна подумати над тим, що зараз я працюю, а чим могла би зайнятися потім, визначити шляхи майбутньої діяльності, тобто визначити для себе пенсійні мрії. Це може бути догляд за присадибними ділянками і колекціонування різноманітних речей, освіта або навіть зовсім інша сфера. Багато людей за умов навіть незначного економічного ресурсу знаходять можливості другого соціального життя для себе в період пенсій, — вважає Мар’яна Колодій. — Літні люди мають такі самі можливості започаткувати щось нове у своєму житті, як молодь. Тому що вони мають можливість не плисти за течією, а розпочати для себе щось нове, однак це потребує якихось особистісних зусиль, і не слід впадати в розчарування, соціальне чи психологічне, бо це не приведе до довголіття — ні психологічного, ні фізіологічного».

У сучасному українському суспільстві, де відносна частка людей похилого віку неухильно збільшується, вивчення соціальних стереотипів про старість і старіння представляється досить актуальним. Такі дослідження є важливої складового соціологічного аналізу відносини до людям похилого віку в суспільстві, їхнього соціального статусу, а також пошуку шляхів реалізації потенціалу старшого покоління. Необхідної стає критична соціальна рефлексія убудованості людей похилого віку в систему нової соціальної тканини, синхронізації індивідуального розвитку в пізньому віці й умовах соціальних змін. 

У житті людини, у процесах пізнання навколишньої дійсності соціальні стереотипи відіграють помітну роль. По Ліпману, вони служать захисним механізмом позиції людини, його системи цінностей, допомагають у сприйнятті складних соціальних ситуацій. Використання схем дозволяє знизити імовірність помилки при виборі варіанта поводження в тій або іншій обстановці при дефіциті часу. Згідно соціокультурному підходові, важливими функціями стереотипів є соціалізація, ідентифікація й адаптація. Разом з тим, не можна не відзначити негативного впливу соціальних стереотипів на власний об'єкт. По-перше, висока стійкість стереотипу не дозволяє йому трансформуватися слідом за зміною об'єкта стереотипізації. Тому він часто показує положення справ у минулому, виступаючи гальмом позитивного розвитку. По-друге, стереотип перешкоджає сприйняттю індивідуальності конкретної людини, що підходе під ту або іншу типізаційну схему, що може абсолютно їй не відповідати. По-третє, соціальні стереотипи, впливаючи на сам об'єкт стереотипізації, підштовхують його випливати пропонованим соціальним чеканням, що не завжди викликає конструктивне поводження [47, 142].
Соціально-демографічна група літніх людей – одна з найбільше стереотипізованих у сучасному суспільстві. Деякі дослідники (Н. Латски, Т. Брубакер) стверджують, що соціальні стереотипи про літніх людей являють собою переплетення позитивних і негативних суджень, співвідношення питомої ваги яких ідентично для усіх вікових груп. Однак більшість учених, що вивчають геронтологічні соціальні стереотипи, дотримують іншої думки. Так, М. Кермис, Бодрийяр, М. Елютина й ін. за результатами досліджень роблять висновок про домінування в сучасній культурі негативних стереотипів про літні. Широке поширення медикалистського підходу обумовило патогенну установку на процес старіння, переводячи ряд геронтологічних проблем у розряд геріатричних. Варто підкреслити й особливе значення моди в діяльності, у результаті чого пройдене інтерпретується як старомодне, обумовлюючи негативний настрой його сприйняття. Нівелювання значення пізнього періоду життя, націлювання поколінь на запобігання старості спричиняє невміння людей похилого віку старитися, а молодих - адекватно сприймати старість.

Збільшення середньої тривалості життя, ріст чисельності літнього населення веде до посилення конкуренції представників різних вікових груп між собою, особливо в професійно-діловій сфері, де кількість робочих місць обмежено. Тому особливий інтерес представляє вивчення образу літнього працівника, що створений на основі геронтологічних стереотипів у професійному середовищі. В Україні було встановлено, що вік виходу на пенсію  жінок в 60 років і чоловіків в 65.  В даний час ситуація в зв'язку з утратою працездатності громадян з настанням пенсійного віку значно змінилася. Ще наприкінці 1970-х рр. за результатами медичних обстежень був зроблений висновок про те, що близько 80% пенсіонерів першого пенсійного п'ятиліття і значна частина пенсійного другого п'ятиліття є цілком або частково працездатними людьми.
Ігноруванню літніх працівників як соціально корисної групи сприяють негативні соціальні стереотипи про старість і старіння, що сприяють закріпленню практик дискримінації за віком у професійно-діловій сфері     [46, 63]. 

У масовій свідомості домінуючої є думка про погіршення в літньому віці розумових здібностей, пам'яті. Так вважають 65,2% респондентів. Біля третини опитаних згодні з тим, що люди похилого віку найчастіше заклопотані, озлоблені і що людські якості і характер з роками псуються. Серед літніх респондентів поширеність думок про погіршення з віком обговорюваних якостей на 10-15% нижче, ніж серед представників інших вікових груп. Проте, перевага погляду на третій вік як період зниження розумових і трудових здібностей, а також акцентування негативних якостей характеру літніх відзначається й у групі респондентів старше 55 років. У той же час 53,8 % респондентів бачать у літніх співробітниках опору в найбільш складних робочих ситуаціях. При цьому рельєфній виявляється залежність такої точки зору від віку: якщо серед 16-25-літніх опитаних такого думки дотримують 28,5%, те в старшій віковій групі - 75,5% [17, 26]. 

На наш погляд, наведені дані свідчать про актуальність такого ракурсу розгляду місця і ролі співробітників літнього віку в організаціях, а також готовності їх самих демонструвати вірність підприємству у важкий період. 

Негативні стереотипи поширюються не тільки на представників третього віку, що займають керівні посади. Так в соціологічних дослідженнях, 38,9% респондентів указали на підвищену складність роботи з літніми підлеглими. Причому, у групах від 16 до 55 років цей показник варіює в межах 43-47%. Найбільш тверду позицію займають, які приймали участь у дослідженні керівники підприємств. Серед них 70% погоджуються з тим, що з літніми підлеглими працювати значно складніше. Представники старшого покоління, як і випливало очікувати, в основному дотримують іншої думки. Так, серед респондентів старше 55 років тільки 17,2% вважають літній вік підлеглого фактором, що ускладнює робочу взаємодію. Аналогічна картина спостерігається при аналізі думок респондентів у зв'язку з твердженням, що літнім можна довіряти менш відповідальні, некваліфіковані роботи. При середньому показнику в 12,8%, у групах від 16 до 55 років такої думки дотримують 26-31%. Серед опитаних старше 55 років тільки 12,7% мають аналогічний погляд на проблему. Кожен четвертий респондент вважає, що літні співробітники прагнуть звалювати на молодь саму важку роботу: серед опитаних від 16 до 45 років з таким твердженням погоджуються від 32 до 40%. Респонденти 46-55 років менш схильні обвинувачувати в цьому літніх співробітників - у цій групі даний показник складає 15%; у віковій групі старше 55 років на таку рису вказали тільки 6% опитаних [17, 29]. 

Проаналізувавши  результати соціологічних досліджень стереотипів літніх у професійно-діловій сфері, можна зробити наступний висновок про образ співробітника третього віку, що існує в суспільній думці. Літній вік працівника, особливо якщо це керівник, вважається несприятливим фактором, що гальмує розвиток організації. У той же час, однієї із самих складних проблем бачиться взаємодія з літніми підлеглими. 

Досить поширена думка про те, що літнім варто довіряти менш кваліфіковані і відповідальні роботи, що, нібито, такі співробітники шукають випадку, щоб звалити важку роботу на молодь. Самі люди похилого віку, що продовжують трудову діяльність, зовсім не схильні бачити себе баластом підприємства. Протиріччя укладене в тім, що опір негативним геронтологічним стереотипам у професійно-діловій сфері виражений набагато більше, чим його вплив на думки і поводження представників усього старшого покоління, ослаблене іншими впроваджуваними стереотипами про старість і літній вік. На наш погляд, порозумівається така тенденція той обставиною, що найважливіші для людини процеси самоідентифікації, визначення соціального статусу і т.п. реалізуються в основному в професійному середовищі, сприяючи активному і принциповому характерові опору насаджуваним для людей похилого віку, незалежно від індивідуальних характеристик, нормам пасивності і бездіяльності. Основна ж маса людей похилого віку перебуває поза професійно-трудовою сферою і позбавлена можливості свого соціально-морального захисту.

Велика соціальна дистанція і менша толерантність до представників пізнього віку, що спостерігаються серед осіб з високим рівнем доходу і статусом керівників, обумовлені ціннісними орієнтирами в сучасному російському суспільстві. Укорінення в новий життєвий уклад культу економічного добробуту й особистого успіху формує в людей, що домоглися цього, переконаності у виконанні важливого соціального нормативу. Тих же, хто не досяг бажаних фінансових статусних висот, відносять до аутсайдерів, не гідним кращого життя. Розходження, підставою для яких служать домінуючі в суспільстві соціально-моральні цінності, стають надзвичайно значимими. П. Сорокін справедливо відзначав, чим значніше розходження в положенні людей, тим більше соціальна дистанція між ними [22, 204].

Отже, соціальна дистанція між людьми похилого віку і представниками інших вікових груп, породжувана збитковими моральними установками, негативними соціальними стереотипами про пізній період життя. 

           Стереотипи негативного ставлення або поведінки супроводжуються негативними емоціями (гнівом, відразою, презирством), що трансформуються в загальну антипатію і нетерпимість по відношенню до того чи іншого об'єкту, який викликав емоції. Їх сутність полягає у відкритому, явному вербальному і дієвому вираженні неприязні, відштовхуванні, ворожнечі.

          У стереотипах значною мірою акцентовано ціннісний і антиціннісний компонент, і тому нетерпимість розглядається як наслідок і втілення соціального стереотипу в дії. Будучи причиною утворення соціальних стереотипів і результатом їх утворення, сама нетерпимість згодом може зводитися до рангу стереотипу — ставлення негативізму та нетерпимості до кого-небудь або чого-небудь закріплюється в суспільній свідомості як стереотип.

          Ситуація навколо старості та інвалідності в сучасному суспільстві — один з найяскравіших наочних прикладів стереотипізації та стигматизації свідомості людей. Старість  являє собою соціальний феномен, уникнути якого не може жодне суспільство, тому кожна держава по рівню свого розвитку, пріоритетів та можливостей формує соціальну та економічну політику щодо літніх людей. У нашому дослідженні проводиться аналіз старості як медичної та соціальної проблеми, і показуються принципи її рішення. Для вирішення проблеми необхідно переосмислити розуміння старості та усунути соціальні стереотипи, які є джерелом ізоляції літніх людей.

         Люди похилого віку  повинні розглядатися як суб'єкт побудови їх власного життя.

        
На підставі вищевикладеного можна зробити висновок про те, що населення поділяє стереотипи щодо старості і старіння, які існують в суспільстві, і засвоюють через макросоціальні оточення домінуючий в суспільстві образ старості. Однак, негативні стереотипи щодо людей похилого віку не відносяться до родичів, тобто до бабусь і дідусів дітей, з якими вони спілкуються з раннього дитинства. Звідси можна припустити, що часті контакти між поколіннями в родині стимулюють позитивне ставлення до літніх людей. Як наслідок, чим раніше діти будуть взаємодіяти з людьми похилого віку не родичами, тим більш позитивні будуть взаємини між ними.

          Для ефективної взаємодії поколінь необхідно зробити спробу змінити негативні уявлення про старість і літніх людей в кращу сторону. Зміни стереотипів сприяє:

· знання про специфічні особливості людей похилого віку;

· особистий контакт з представниками людей третього віку;

· створення позитивного образу старості засобами масової інформації;

· виділення загальних ознак, характерних для обох груп (діти — люди похилого віку).


Україна належить до європейських країн із низькою народжуваністю і доволі високим рівнем постаріння населення. За показником старіння, в розрахунок якого береться частка осіб віком 60 років і старше у загальній чисельності населення, наша країна посідає одинадцяте місце серед країн світу. Багато держав мають систему підтримки людей похилого віку, яка включає соціальне забезпечення, безкоштовне медичне обслуговування або пільги на нього. Але, очевидним є те, що кількість людей похилого віку постійно зростає, і потреби  їх не завжди забезпечуються урядами держав всього світу. Люди похилого віку часто зазнають дискримінації, та жорстокого поводження щодо них.  Тому очевидним є те, що необхідно приділяти більшу увагу правам людей похилого віку та їх ролі в нашому суспільстві.


Сьогодні вони  стали  важливою частиною суспільства, окремою соціальною категорією, з якою доводиться рахуватися державі, родині громадськості. Новий рівень становища людини в родині і суспільстві після виходу на пенсію, його де соціалізація, ставить перед самими людьми похилого віку  проблему необхідності створення нового стилю життя, який би передбачав використання всіх можливостей здійснення соціальної діяльності літньої людини, її активної участі у вирішенні питань, пов’язаних із забезпеченням благополуччя людей похилого віку на рівні  законодавчої та виконавчої влади.


Негативний вплив де соціалізації  на здоров’я літнього населення можна простежити на прикладі такого соціального феномена як самотність. Почуття самотності, ізольованості від оточуючих людей, соціальної незахищеності, незатребуваності оточуючими людьми і суспільством негативно позначається на стані здоров’я людей похилого віку, на їх потребі в медичній і соціально-побутовій допомозі.


Разом з тим геронтологи багатьох країн відзначають, що люди похилого віку (в тому числі і самотні), що підтримують мережу соціальних знайомств, контакти з оточуючими (беручи активну участь у роботі клубів, центрів здоров’я, ветеранських організацій, центрів волонтерського руху серед людей літнього  віку, громадських організацій самоврядування, територіальних центрів соціального обслуговування для  людей похилого віку, різних суспільних фондів і т. д) почували  себе краще. Вони менше хворіли, менше споживали лікарські препарати, краще переносили стресові ситуації, у них довше зберігалася психічна діяльність, ніж у тих, хто жив ізольовано , не вступав у контакти з іншими людьми, вів пасивний спосіб життя. От чому  так важливо всіх  людей похилого віку залучити до активного способу життя. 

2.2. Прояви насильства над людьми похилого віку у сучасному суспільстві: результати соціологічних досліджень 
При аналізі насильства в сім'ї виникає ряд труднощів:

1. Насильство в сім'ї відрізняється високим ступенем латентності. Це пояснюється, з одного боку, небажанням постраждалих звертатися до правоохоронних органів (деякі не довіряють правоохоронним органам, деякі бояться втратити матеріальної підтримки і т.п.), а також нездатністю деяких залежних членів сім'ї звернутися до правоохоронних органів (це стосується, в першу чергу,  дітей і старих членів сім'ї). З іншого боку, латентність насильства пояснюється небажанням і частково нездатністю правоохоронних органів забезпечити реальний захист постраждалих. Нерідкі випадки приховування звернень про факти насильства в сім'ї самими правоохоронними органами.

2. Ні в колишньому Радянському Союзі, ні в сучасній Україні не було і немає офіційної статистики по насильству в сім'ї. Статистика про потерпілих характеризує весь масив потерпілих від усіх видів злочинів, не виділяючи при цьому кількість жертв від насильницьких злочинів взагалі і від насильницьких злочинів, скоєних в сім'ї .

У сучасному суспільстві образ старості носить, у більшості, негативний характер. Вважається, що особам літнього й, особливо, похилого віку властиві такі риси, як: негативізм, консерватизм, інертність, упертість, запальність, підвищена уразливість, егоїзм, дратівливість, дріб'язковість, скнарість та ін. Відношення до старості в західній та східній культурах має істотні відмінності. У сучасній західній культурі немає традиційно прийнятного, шанобливого, поважного ставлення молоді до старих людей. Представники молодого покоління або бояться старості, або ставляться до неї з байдужністю чи презирством. Нерідко люди похилого віку дотримуються аналогічної точки зору. Тому особливої уваги, на наш погляд, вимагає вивчення такого соціально-психологічного феномену, як ейджизм, що означає  дискримінацію за віковою ознакою. Даний термін увів в обіг Батлер Р.Н. (Butler R.N., 1969), який визначив ейджизм як «процес систематичної стереотипізації й дискримінації людей через їхню старість» [49, 128].


Ейджизм поділяють на інституційний (юридично фіксуючий дискримінацію осіб, що належать до певної вікової групи), і внутрішній (який включає принизливі висловлення й поведінку, що дискримінує: ігнорування, фізичне або психічне насильство та ін.


Хойфт Г., Крузе А., Радебольд Г., розглядаючи питання про насильство над старими людьми, відзначають, що з кінця 1980-х рр. почастішали повідомлення про зневажливе ставлення до старих людей, прояву стосовно них агресії й насильства. На думку авторів ці прояви виражаються в дії або бездіяльності й включають: недбалу поведінку, інтоксикацію й пряме фізичне насильство. 

Під непрямим насильством ми розуміємо:

1) обмеження юридичних, трудових і цивільних прав людей похилого віку;
2) порушення припустимих меж у фармакотерапії (наприклад, перевищення доз седативних або знеболюючих засобів, безконтрольне призначення препаратів без урахування їхньої доцільності й індивідуальних протипоказань для старих людей (антидепресантів, транквілізаторів, снодійних або інших психофармацевтичних засобів); перевищення строків тривалості прийому лікарських препаратів; несвоєчасний прийом ліків або відмова в них хворому та ін.);
3) халатне відношення при догляді за старими людьми, яке здатне спричинити фізичні або психічні травми (відсутність профілактики пролежнів, порушення гігієнічних норм утримування, психологічна й соціальна ізоляція, тобто відмова в повноцінному спілкуванні, необхідних прогулянках, створення інформаційного вакууму та ін.;

4) порушення режиму харчування (відсутність збалансованого харчування з урахуванням потреб старого організму – вітамінів, клітковини, білків, необхідної кількості рідини, пропуск своєчасного прийому їжі та ін.;

5) пасивне ставлення до процесу хвороби або вмирання (небажання вживання необхідних заходів для порятунку здоров'я або життя старої людини).

До прямого насильства ми відносимо:

1) соціальну агресію (неповажне ставлення в суспільстві до старих людей, скоєння образливих, хуліганських дій стосовно них й ін.);

2) психологічний терор (дезінформація, залякування, образи, знущання, підбурювання до суїциду);

3) економічне насильство (позбавлення фінансової волі, скоєння кримінальних дій – фінансовий шантаж, вимагання, злодійство, трудова експлуатація);
4) насильницьку ізоляцію (соціальну, фізичну, психологічну та інформаційну ізоляцію);

5) позбавлення можливості реалізації гігієнічних вимог і потреб;

6) позбавлення відпочинку або сну;

7) позбавлення їжі й/або води;

8) застосування прямої фізичної сили (жорстоке ставлення, позбавлення рухів або зв'язування, сексуальне насильство, заподіяння навмисних тілесних ушкоджень);

9) відмова в необхідному лікуванні, позбавлення медичної допомоги (пасивна евтаназія);

10) вбивство [5, 91].


Вековшиніна С.В., розглядаючи питання прав та гідності людей похилого віку, зазначає, що представники пізнього віку юридично не втрачають закріплених Декларацією ООН прав при досягненні ними пенсійного віку, однак «…разом з тим, багато із цих прав уже не можуть бути реалізовані - Право на середню освіту, на працю та ін.» [5, 79].
Хоча проблема насильства в родині існує споконвіку, лише останнім часом на неї звернули серйозну практичне увагу. Про міжнародну увагу до проблеми насильства в сім'ї свідчить її обговорення і прийняття рішень на конгресах ООН з питань жінок, Всесвітньої асамблеї з проблем старіння, а також Всесвітній програмі дій відносно інвалідів та Конвенції про права дитини.

Незважаючи на брак даних про масштаби насильства в сім'ї в його різних формах і проявах, наявної інформації достатньо для того, щоб привернути до цього явища широку увагу. Оскільки випадки насильства в сім'ї в офіційних статистичних даних зазвичай не виділяються в окрему категорію і складають значну частку прихованої від очей злочинності, то справжні масштаби різних видів насильства в родині визначити важко.

У Німеччині 11,4% від загального числа всіх навмисних убивств приходиться на осіб у віці 60 років і більше, випадків жорстокого ставлення до старих людей  - більше 14,0%, розбійних нападів на людей похилого віку в місцях їхнього проживання – 16,6%. Понад 61,0% від усіх жертв вуличних нападів приходиться на осіб у віці старіше 60 років, 90,0% з яких становлять жінки [44, 83].

Відповідно до проведеного в США огляду, до 6,9 мільйонів дітей в рік зазнали жорстокого поводження (1500000 дітей - фізичного насильства) з боку своїх батьків і від 1,9 до 2,1 мільйона жінок стали жертвами фізичного насильства з боку своїх партнерів . Число жертв жорстокого поводження серед людей похилого віку складає від 0,5 до 2,5 мільйонів осіб (в більшості своїй жінки старше 75 років). Серед дітей (3-17 років) 80% здійснюють насильство, більше половини – жорстоке насильство стосовно своїх братів і сестер, а близько 10% - щодо своїх батьків, часом зі смертельним результатом. Переважна більшість дітей - жертв убивства, були вбиті своїми батьками чи іншими родичами. Встановлено, що як в розвинених, так і в країнах, що розвиваються, половина або більше всіх вбивств відбувається у сім'ях, при цьому більшість жертв становлять жінки. Для різних країн була виявлена ​​стійка картина насильства в сім’ї.

У спеціальній доповіді Департаменту соціальних та політичних наук Бельгії, представленому в Європейському Комітеті рівності між чоловіком і жінкою в 1991 році зазначалося, що особливу тривогу викликає той факт, що у випадках фізичного насильства 87% жертв і агресорів були членами однієї сім'ї. У Франції, згідно з матеріалами феміністської організації, з 264 вивчених випадків 130 зґвалтувань носили характер інцесту (90 випадків - батько-дочка; 40 випадків - брат-сестра). У Німеччині, згідно зі статистикою, заснованої на анкетах Федерального офісу і кримінальної поліції з 1984 року, більшість (більш ніж 100 000 випадків) сексуальних зловживань щодо дітей сталося в родині. Більш ніж в 90% ініціатори - чоловіки і близько 75% жертв - молоді дівчата.

Згідно з даними Комісії з питань рівності прав жінок Португалії приблизно 30% жінок, які звертаються за юридичною допомогою, є жертвами сімейного насильства (за рік до цієї Комісію звертаються за юридичною допомогою близько 3000 жінок). Зазначається, що ця цифра набагато вище, і жінки не звертаються за допомогою в силу соціально-культурних чинників, в силу своєї фінансової залежності. У 1991 році соціологи вивчали соціальний образ чоловіків і жінок Португалії. Було опитано 1500 чоловік у віці від 15 до 66 років (638 чоловіків і 862 жінки) з різних регіонів. Приблизно 40% заявило, що вони були жертвами сімейного насильства. Як чоловіки, так і жінки (89,8%) заявили, що більша загроза опинитися жертвою подібного насильства - у жінок [50, 76].

Згідно зі статистикою 1988 року в Фінляндії більше 40% тяжких насильств по відношенню до жінок було скоєно їх подружжям.

На думку дослідницької групи, діти є нестриманими членами сімей; згідно з оцінками, в США більше 29 мільйонів дітей в рік зробили один або більше актів фізичного насильства щодо братів і сестер, причому 19000000 нападів були настільки серйозні, що якби були вчинені поза рамок сім'ї, то кваліфікувалися б як небезпечні діяння. В деяких країнах зростаюче занепокоєння викликає насильство з боку неповнолітніх щодо батьків. Згідно зі статистикою Португалії, тільки 5% жінок повідомляють у відповідні органи про те, що вони піддаються сімейному насильству. У 1992 році було вбито 13 жінок у сім'ї та зареєстровано 12 спроб убивства.

У 1991 році в Австралії було зареєстровано 603 заяви на надання захисту від актів насильства в сім'ї за постановою суду, з них 90% - насильства з боку чоловіка.

Згідно недавно проведеному дослідженню в Колумбії, 65% жінок, що перебували у зареєстрованому або незареєстрованому шлюбі, заявили, що у них були серйозні сварки з партнерами. Кожна п'ята вказала, що вона була сильно побита, а кожна десята, - що була зґвалтована.

Попередні результати обмеженого числа оглядів, проведених в Бангладеш, Зімбабве, Індії, Колумбії, Кувейті, Нігерії та Чилі, вказують на широкі масштаби насильства щодо жінок. Попередні оцінки, що стосуються інших країн, виходять в основному з вторинних джерел, наприклад даних, які надаються притулками для жінок, що піддаються побиттю, а також доповідей інших служб для різного роду жертв, які стикаються лише з частиною подібних випадків. Останнім часом для отримання додаткової інформації в цих країнах використовуються огляди віктимізації і добровільні заяви правопорушників, а для оцінки поширеності різних видів насильства в сім'ї на основі методу екстраполяції проводиться аналіз репрезентативних вибірок.

Якщо говорити про насильство в сім'ї, то складності отримання об'єктивної інформації пов'язані не тільки зі звітністю, а й з тим, як жертва сприймає те, що трапилося. Безперечно, частота прояву та форми насильства в сім'ї в різних країнах відрізняються. Однак явище насильства в сім'ї не є неминучим. Порівняльні огляди свідчать про поширеність цього явища, проте вони також підтверджують, що існують суспільства, де воно мінімально і вказують шляхи його запобігання. Згідно з проведеним недавно дослідженню країн різних регіонів, явище насильства в сім'ї зустрічається в усьому світі, але при цьому виявляється рідко або відсутня в 15 з 90 досліджених країн [52, 86-89].

Люди, що живуть в ситуації насильства і є постраждалою стороною, можуть відчувати такі почуття: жах,  сум'яття, почуття безпорадності, безнадійності або безсилля, занепокоєння про безпеку, почуття провини, відчуття пригніченості. Їм часто сняться кошмари, вони втрачають упевненість в собі, їм властиві нав'язливі спогади, напади тривоги, депресія, фобії, сум, думки про самогубство, самозвинувачення, духовні сумніви, відмова від участі в церковному житті, у житті суспільства, сім'ї, зміна сексуальної активності, алкогольна / наркотична залежність, бажання відплати.

Дивно велике число побитих жінок не залишає чоловіків назавжди. Багато жінок соціалізовані таким чином, щоб грати підпорядковану роль при чоловікові, терпіти насильство, а психологічне насильство створює в жінках почуття, що вони занадто неадекватні, щоб жити власним життям. Деякі жінки вважають, що їх моральний обов'язок - зберігати шлюб до кінця, незалежно від того, добре це чи погано. Багато хто сподівається (незважаючи на триваюче насильство), що їхні чоловіки зміняться. Деякі побоюються, що, якщо вони спробують залишити чоловіка, то він зробить у відповідь заходи з більш серйозними побиттям. Частина жінок не розглядає розлучення як реальний варіант, тому що вони відчувають себе матеріально залежними. Багато хто має дітей і не сподіваються на те, що вони зможуть підняти дітей власними силами. Деякі вважають, що випадкові побиття краще, ніж самотність і нестабільність, неминучі після розлучення. Деякі відчувають страх отримати ярлик розлученої. Ці жінки - бранці в їх власних будинках.

Механізми поведінки жінок, які залишаються в сім'ї, незважаючи на заподіяні їм страждання, визначаються, головним чином, двома факторами. Як правило, насильство було типовим в сім'ях, в яких вони виросли: батько бив матір, брати й сестри били один одного. Діти ображають тих, кого ображають в родині інші. Економічна залежність, обмежена допомогу з боку держави також сприяє домашньому насильству проти жінок, дітей і стариків. Для жінок, що піддаються насильству, характерна впевненість в тому, що не існує способу захистити себе, навіть у тому випадку, якщо в сімейні конфлікти втручається міліція. Жінки побоюються того, що при спробі звернення до правоохоронних органів, чоловіки будуть мстити їм чи заподіють шкоду тому, хто їм дорогий (дітям, домашнім тваринам і т.д.). Вони приносять себе в жертву заради спокійного життя інших.

Причини того, що жертва не припиняє своїх відносин з особою, що допускає акти домашнього насильства, численні і різні в кожному окремому випадку. Існує міф про те, що жертва може легко розірвати ці стосунки, якщо захоче, і партнер дасть їй піти, не вдаючись до насильства як до засобу її утримання. Жертви домашнього насильства називають в якості основної причини того, що вони не намагаються піти від свого мучителя, реальний страх перед ескалацією насильства. З попереднього досвіду жертва знає, що як тільки вона намагається скористатися чиєюсь допомогою, інтенсивність насильства зростає. Дослідження показують, що при розриві жертвою відносин насильство часто зростає. «Національна статистика по кримінальних злочинів» показує, що майже в 75% випадків застосування насильства між подружжям партнери були в розлученні або жили роздільно (Департамент юстиції США, 1983, Вашингтон) [43, 62-68]. Особа, що допускає акти домашнього насильства, може постійно говорити своїй жертві, що вона ніколи не позбудеться від нього. На основі свого досвіду, коли вона намагалася звільнитися від нього, жертва вірить таким твердженням. Іноді така особа вистежує жертву або відбирає у неї дітей в спробі повернути її. З цією ж метою він може скористатися допомогою родичів або друзів.

Висновки до другого розділу


Проблема стрімкого старіння населення протягом останніх років займає помітне місце у наукових розробках сучасних вчених. Питання порушення балансу між людьми молодого, середнього та зрілого віків є актуальним як на глобальному, так і національному рівнях. Більшість розвинених країн порівняно давно зіштовхнулись з даною проблемою, інші - швидкими темпами наближаються до неї.


Як показують прогнози, процес демографічного старіння незворотній та носить глобальний характер. Більше того, в першій половині ХХІ ст. його темпи зростуть, а приріст людей похилого віку помітно перевищить приріст чисельності дітей і працездатного населення.

На сьогодні існує проблема, яка гостро постала у сучасних країнах, включаючи й Україні, де кількість людей похилого віку складає досить вагому частку. Це проблема негативного ставлення до людей, які сягнули пенсійного віку, хибні стереотипи, які ґрунтується на упередженому сприйнятті людей зважаючи на їх вікові характеристики.
У сучасному суспільстві складаються упереджені стереотипи старості, які негативно відбиваються не тільки на людях похилого віку, але й на всій культурі суспільства в цілому.
Таким чином, складається парадоксальна ситуація. При збільшені частки людей старшого віку у загальній структурі населення ставлення до них з боку представників молодших вікових категорій характеризується як упереджене, вороже, зневажливе. Такий тип взаємовідносин набув свого поширення в економічній, соціальній, загальнокультурній сфері. Вікові стереотипи негативним чином впливають на людей похилого віку. Головні проблеми полягають у тому, що людям похилого віку доводиться боротися з великою кількістю нав'язаних їм стереотипів поведінки, які немовби відповідають їхньому вікові. 
Загалом існує широкий спектр стереотипних уявлень про людей похилого віку, серед яких виокремлюються наступні: більшість старих людей бідні; старі люди, як правило, слабкі і кволі; більшість старих людей погано справляється з роботою; працездатність, продуктивність, мотивація, здатність сприймати новизну, творча активність у них нижча, ніж у молодих працівників; у старих людей знижуються інтелектуальні здібності, погіршується пам'ять, у них нижча здатність до навчання.
Таким чином, сьогодні постає необхідність у формуванні більш позитивного іміджу осіб похилого віку. Соціальна політика держави стосовно людей літнього віку вказує на рівень розвитку суспільства, його культуру та потенціал подальшого розвитку. Люди, які формально сягають пенсійного віку, володіють високим рівнем професійної підготовки, великим життєвим і виробничим досвідом, активністю, бажанням працювати, фактично виключаються із активного життя. Така ситуація вимагає ґрунтовного вивчення даної проблеми, знаходження шляхів подолання негативних стереотипів щодо представників старших вікових категорій.
РОЗДІЛ 3. СТАВЛЕННЯ СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ ДО ПРОБЛЕМИ НАСИЛЬСТВА НАД ЛЮДЬМИ ПОХИЛОГО ВІКУ 

3.1. Програма дослідження
Постановка проблеми. Проблема дискримінації людей похилого віку в суспільстві набула особливого значення в останні роки. Впливаючи  на різні сторони життя, дискримінація людей похилого віку проявляється в новій, невластивій для формі насильства над людьми похилого віку, що викликає необхідність комплексного вивчення даного явища й розгляду його як соціальної проблеми. Дискримінація відносно літніх людей проявляється з боку держави, суспільства, у родині через порушення прав і волі літньої людини, зниження соціального статусу й рівня життя, обмеження можливостей їхньої участі в різних сферах життєдіяльності й доступу до культурних і духовних цінностей. Особливе занепокоєння викликає жорстоке поводження з літньою людиною в умовах родини.

Фокусування уваги на проблемах насильства над людьми похилого віку обумовлено недостатньою вивченістю аналізованого питання в суспільстві, необхідністю теоретичного розвитку й важливістю методологічної розробки нових, більше зроблених наукових підходів до осмислення проблем дискримінації над зазначеною категорією осіб, з метою вдосконалення функціонуючої системи соціальної роботи із представниками літнього віку, підданих насильству. 

Толерантність суспільства до всякого роду насильства –  це,  по  суті,  відмова  від створення  сучасного  цивілізованого  суспільства.  Все вище зазначене говорить про актуальність даної проблеми.

Об'єкт дослідження – насильство над людьми похилого віку як соціальна проблема.

Предмет дослідження – ставлення соціальних працівників до проблеми геронтологічного насильства.
Метою дослідження є виявлення ставлення соціальних працівників до проблеми сімейного насильства в цілому та насильства над людьми похилого віку зокрема.

Об`єкт, предмет та мета дозволили сформулювати такі завдання:
1. Встановити загальне ставлення соціальних працівників до актуальності проблеми насильства.

2. Визначити, як часто і з якими видами насильства, по відношенню до людей похилого віку, зіштовхуються соціальні працівники.

3. Виявити причини насильства над людьми похилого віку.

4. Встановити труднощі подолання геронтологічного насильства.

5. Дізнатися пропозиції та зміни, які б внесли соціальні працівники в роботу державних та недержавних установ щодо проблеми геронтологічного насильства.

Гіпотеза дослідження базується на науковому припущенні, що соціальна політика держави щодо профілактики та подолання геронтологічного насильства має скоріше декларативний ніж прикладний характер.

Генеральною сукупністю дослідження є соціальні працівники, що працюють з людьми похилого віку. 
Вибірка дослідження – соціальні працівники територіального центру соціального обслуговування (надання соціальних послуг), що складала  12 осіб.
Метод дослідження – експертне інтерв’ю. 

Інструментарій дослідження – бланк  інтерв’ю.


3.2. Аналіз результатів дослідження

Аналіз результатів інтерв’ю експертів ми будували таким чином, що основний зміст становить авторська інтерпретація та науковий аналіз первинних текстів (відповідей респондентів).


На питання «Зараз багато говориться про проблему сімейного насильства над жінками та дітьми. А чи існує, на Вашу думку, така проблема відносно людей похилого віку?», -  ми виявили, що всі респонденти вважают проблему насильства в сім’ї реально існуючою, в тому числі й відносно людей похилого віку.

· «Думаю така проблема існує в сім’ях людей, які вживають алкоголь, наркотики, ін.»

· «Проблема сімейного насильства існує».

· «На мою думку проблема насильства над людьми похилого віку існує». 

· «Проблема насильства відносно людей похилого віку існує».

· «Така проблема дійсно існує».

·  «На мою думку проблема сімейного насильства над людьми похилого віку існує». 

·  «Так»

· «Думаю, що так».

· «Так, існує». 



На питання «Як часто Ви отримуєте повідомлення (скарги) про факти насилля в сім’ї?  Пригадаємо, що насильство може проявлятися у різних формах: психологічній (образи, приниження, погрози), фізичній (побиття, штовхання) та економічній (наприклад, присвоєння коштів). Пригадайте декілька таких випадків?» ми виявили, що більшість   експертів вказали на те, що повідомлення про факти насильства надходять часто, зустрічаються різні види насильства: економічне, фізичне, психологічне. Майже половина респондентів вважають, що повідомлення про факти насильства до соціальних та інших служб надходять не часто, нерідко замовчуються потерпілими.

· «Часто. Від жінок, яких били чоловіки у стані алкогольного сп’яніння. Від дітей, які бачили, як батьки били матерів».

· «Мені відомі випадки про кожен з перерахованих видів насильства, які трапилися в різних сім’ях та різних вікових категоріях: це і побиття, і приниження, і присвоєння коштів».

· «Повідомлення про факти насилля найчастіше надходять від тих сімей, де чоловік або дружина вживають алкоголь, де проявляються і психологічне, і фізичне, і моральне насильство. Один з випадків: син в стані алкогольного сп’яніння побив матір, вимагаючи гроші на горілку, в результаті чого та потрапила до лікарні зі струсом головного мозку».

· «Нерідко в своїй роботі зустрічаю випадки економічного насилля в сім’ї, де діти проживають окремо від батьків, але регулярно забирають у них пенсію, лишаючи 80-100 грн. на місяць на продукти, не забезпечують твердим паливом на зиму».

· «Повідомлення про насильство в сім’ях я можу почути дуже часто. Наприклад: сусід принижує свою дружину образливими брутальними словами; син відбирає у батьків пенсію, залишаючи мізер на проживання, а кошти тратить на алкогольні напої».

· «Фактично скарги ми не отримуємо про факти насилля в сім’ї, але з розповідей людей похилого віку знаю, що зустрічаються різні форми насилля – образи, приниження, а іноді й побиття, присвоєння коштів. Знаю сім’ю, де син пиячить і забирає в матері, яка отримує невелику пенсію, все до копійки».

· «Факти насилля в сім’ї в більшості випадків не розголошуються. Повідомлення (скарги) про факти насилля в сім’ї надходять до правоохоронних органів».

· «Повідомлення про факти насилля в сім’ї поступають не часто. У більшості випадків вони проявляються у формі психологічного насилля(образи, погрози). У моєї знайомої є син, який ніде не працює і п’є горілку. Він забирає в матері пенсію і ображає її, погрожує».

· «Я не часто отримую повідомлення про факти насилля в сім’ї, але був випадок, коли чоловік не давав хворій жінці їсти, штовхав її, хоч вони обоє пенсіонери».

 На питання «Від кого надходять повідомлення (скарги) про випадки насилля над людьми похилого віку?» ми виявили, що більшість   експертів вважають, що більше повідомлень про випадки насильства надходить від самих потерпілих, але частина респондентів стверджує, що про факти насильства стає відомо від сусідів, родичів потерпілих,соціальних робітників, сільських голів.

· «Від самих людей похилого віку».

· «Скарги можна почути від самих постраждалих, соціальних робітників, сільських голів».

· «Повідомлення (скарги) про випадки насилля над людьми похилого віку надходять від самих постраждалих».

· «Повідомлення про насилля в основному надходять від соціальних робітників, у деяких випадках від самих постраждалих (рідко)».

· «Більшість повідомлень надходить від самих обіжених людей».

· «Повідомлення про випадки насилля над людьми похилого віку найчастіше надходять від сусідів, сільських голів, родичів потерпілих».

· «Від самих людей, над якими вчинили насильство».

· «Повідомлення надходять від самих же громадян похилого віку».

· «Скарги про випадки насилля надходять від самих потерпілих».


На питання «Які, на Вашу думку, причини геронтологічного насилля?» ми виявили, що більшість   експертів вважають основними причинами геронтологічного насилля безробіття, шкідливі звички, низький рівень виховання молодого покоління. Два респонденти вважає, що причинами насилля над літніми людьми є незахищеність та безпорадність осіб вказаної категорії. Всі ці фактори свідчать про те, що суспільство не готове до толерантного відношення до громадян похилого віку.

· «Нестача коштів, безробіття, пияцтво – основні причини геронтологічного насилля».

· «На мою думку, причиною насилля над людьми похилого віку є безробіття, алкоголізм, наркоманія, неправильне виховання дітей».

· «Економічні, психологічні, соціальні».

· «Насамперед, економічні – безробіття, від цього всі негаразди».

· «Причини геронтологічного насилля: алкоголізм, безробіття, невихованість».

· «Причинами насилля над громадянами похилого віку є безробіття, низький рівень життя, виховання, моральна сторона».

· «Причинами насильства я вважаю вседозволеність, безробіття, вплив телебачення».

· «Безпорадність громадян похилого віку».

· «Незахищеність самих жертв, безвідповідальне ставлення з боку близьких».


На питання «Хто, на Вашу думку, частіше здійснює насильство над людьми похилого віку?» ми виявили, що всі  експерти схиляються до висновку, що вчиняють насильство відносно літніх людей найближчі люди – діти, внуки, часто в стані алкогольного сп’яніння. Це свідчить про низький рівень вихованості молодших членів сім’ї та соціальну незахищеність людей похилого віку.

· «Найчастіше дорослі діти».

· «Над людьми похилого віку найчастіше здійснює насильство молоде покоління, яке веде нетверезий спосіб життя».

· «Найчастіше здійснюють насильство над людьми похилого віку їхні діти і внуки, які ведуть неправильний спосіб життя».

· «Як правило, насильство над громадянами похилого віку здійснюють особи, схильні до легкої наживи, в стані алкогольного сп’яніння, наркозалежні, неповнолітні».

· «Я не можу виділити конкретно, але в більшості випадків – молоде покоління».

· «Найчастіше насильство над людьми похилого віку здійснюють найрідніші люди (діти)».

· «Насильство частіше всього здійснюють діти та родичі громадян похилого віку».

· «Молодші за віком люди, які зловживають спиртними напоями та ін.».

· «Насильство над людьми похилого віку часто здійснюють самі родичі, діти».

На питання «Як Ви вважаєте, наскільки інформація в ЗМІ висвітлює реальну ситуацію по проблемі насилля над людьми похилого віку?» ми виявили, що всі учасники опитування вважають недостатньою роботу засобів масової інформації з висвітлення проблем геронтологічного насилля. На наш погляд в нашій державі ЗМІ не висвітлює реальну картину сімейного насилля, в тому числі над громадянами похилого віку, що сприяло б превенції вказаних зловживань.

· «ЗМІ не в повній мірі висвітлює ситуацію з проблеми насилля над людьми похилого віку».

· «Не на 100%».

· «Інформація в ЗМІ висвітлює цю проблему, але недостатньо».

· «В ЗМІ проблема насильства над людьми похилого віук висвітлюється, але не в повній мірі і тільки в спеціалізованих виданнях».

· «ЗМІ висвітлює ці проблеми, але вони не вирішують їх і навіть у деяких випадках не реагують на ці проблеми».

· «У ЗМІ висвітлюють тільки поодинокі факти, які відрізняються особливою жорстокістю або летальним завершенням. Ніхто, практично, не займається профілактикою та недопущенням таких випадків».

· «У засобах масової інформації недостатньо висвітлюється реальна ситуація».

· «ЗМІ недостатньо висвітлюють проблему насилля над людьми похилого віку».

· «Майже не висвітлює».

На питання «Як люди похилого віку сприймають таке ставлення до себе (чи вони вважають його виправданим, чи звертаються по допомогу тощо)?» ми виявили, що всі експерти вважають, що літні люди, які зазнали насильства в сім’ї, не звертаються зовсім або рідко говорять про свої проблеми на загал, найчастіше про факти насильства замовчують, тому що здійснюють їх найрідніші люди.

· «Мовчать, бо їм соромно».

· «У більшості випадків люди похилого віку не звертаються по допомогу».

· «Люди похилого віку надіються і стараються вирішити цю проблему самі, а коли їм це не під силу, звертаються за допомогою».

· «Як правило, приховують факти насилля з боку дітей, онуків».

· «Деякі змирились і виправдовують своїх дітей, окремі звертаються за допомогою».

· «Люди похилого віку по різному сприймають таке ставлення до себе і в одиничних випадках звертаються по допомогу».

· «Про насильство та зневажливе ставлення до себе замовчують, за допомогою звертаються рідко, адже це їх сім’я, їх рідні».

· «Більшість не звертається, так як насильство здійснюють родичі, діти».

· «Грубе ставлення до себе люди похилого віку сприймають боляче, воно є невиправданим, але на жаль не дуже часто звертаються за допомогою».

На питання «Який шлях вирішення даної проблеми ви могли б порекомендувати?» ми виявили, що експерти пропонують різні шляхи розв’язання проблеми, серед яких подолання негативних явищ у суспільстві шляхом широкої роз’яснювальної роботи, висвітлення в засобах масової інформації, виховання підростаючого покоління.

· «Проводити роботу з людьми похилого віку, не заплющувати очі!»

· Більше висвітлювати цю проблему в ЗМІ та працювати щодо роз’яснення ситуації в освітніх закладах».

· «Активізація навчанню толерантного ставлення до людей похилого віку в усіх освітніх закладах від дитячого садочка до вищої школи».

· «Вирішити цю проблему можливо тільки змінивши наші закони».

· «У кожному населеному пункті голови сіл разом з дільничними інспекторами повинні проводити роз’яснювальну роботу серед осіб, схильних до негативних вчинків, взяти їх на облік, періодично відвідувати літніх людей з метою виявлення фактів насильства».

· «Для того щоб якось вирішити цю проблему я б рекомендувала більше уваги приділяти вихованню підростаючого покоління та забезпечити людей роботою з гідною зарплатою».

· «Створити більше робочих місць для незайнятого населення, забезпечити достойною зарплатою».

· «На законодавчому рівні посилити  відповідальність за вчинення такого насильства, створити службу екстреного реагування в разі виявлення випадків насильства».

· «Шлях вирішення даної проблеми є дуже складним. Адже кожна ситуація непередбачувана. Головне, щоб люди похилого віку постійно перебували під наглядом родини або соціальних служб».


На питання «Як Ви вважаєте, соціальна політика нашої держави належним чином реалізує свої програми, щодо подолання такого явища, як насилля над людьми похилого віку?» ми виявили, що тільки один експерт  дав позитивну відповідь на це питання, чотири респонденти вважають, що соціальна політика держави частково  реалізує свої програми щодо подолання явища насилля над людьми похилого віку та чотири дали на питання негативну відповідь. На нашу думку, в нашій державі соціальна політика мало приділяє уваги проблемі геронтологічного насилля, підготовці підростаючого покоління до толерантного ставлення до громадян третього віку, що може знизити кількість прикрих випадків насильства над літніми людьми  та покращити їх життя.

· «Соціальна політика нашої держави не належним чином реалізує свої програми щодо подолання такого явища, як насилля над людьми похилого віку».

· «Ні не належним. Насилля важко довести, потрібно пройти судові процедури, що не кожна людина може зробити».

· «Думаю, що ні».

· «Соціальна політика нашої держави не належним чином реалізує свої програми щодо подальшого подолання такого явища, як насилля над людьми похилого віку».

· «Так».

· «Даному питанню треба приділити більшу увагу».

· «Соціальна політика держави реалізує свої програми щодо подолання такого явища, але недостатньо».

· «Частково».

· «Не зовсім».

Висновки до третього розділу


Отже, провівши соціологічне дослідження ми дійшли наступних висновків:

1. Всі експерти зазначили, що проблема геронтологічного насильства існує, також підтвердили, що насильство над людьми похилого віку зустрічається в різних формах: психологічній – образи, приниження, погрози; фізичній – побиття, штовхання; економічній – присвоєння коштів. До речі дуже часто всі три форми поєднуються, що посилює ступінь приниження людини.

2. Повідомлення про факти насильства над літніми людьми до соціальних служб від самих постраждалих надходять не часто. Вони не бажають «виносити сміття з хати», не звертаються за допомогою, тому що люди похилого віку найчастіше страждають від чоловіків, дітей, онуків.

3. Причинами геронтологічного насильства експерти вважають аморальний спосіб життя, алкоголізм, наркоманію, низький рівень життя, безробіття.

4. Експерти вважають, що засоби масової інформації недостатньо висвітлюють проблему геронтологічного насильства. Соціальна політика держави не повністю реалізує свої програми щодо подолання такого явища, як насилля над людьми похилого віку.

5. Цікаві відповіді отримали на питання щодо шляхів вирішення даної проблеми: виховання дітей та онуків, чуйне відношення до оточуючих, широка роз’яснювальна робота, покращення соціального захисту населення, подолання негативних явищ у суспільстві та безробіття, посилення відповідальності за вчинення насильства, створення окремої інстанції, щоб займалася проблемами насильницьких дій по відношенню до людей похилого віку.


Отже, дана проблема дійсно потребує комплексного вирішення. Корисним у цьому напрямку може бути аналіз досвіду роботи громадських організацій з питань профілактики сімейного насильства та виокремлення людей похилого віку як об’єктів такого насильства.

ВИСНОВКИ
Аналіз науково – теоретичних джерел дозволив сформулювати такі висновки дипломної роботи:


Старість не є лише біологічно з'ясовним феноменом, а в значній мірі є результатом активного соціального конструювання. Найбільш дезорієнтованою і кризисною є група передпенсійного віку, що відрізняється украй високим рівнем скептицизму і тривожності. Соціально-психологічний стан представників цієї групи характеризується песимізмом, втратою сенсу життя; схильністю у вирішенні своїх проблем розраховувати на державу більш, ніж представники інших вікових груп. Саме для представників пенсійної групи найбільш характерні стереотипні уявлення про старість як період безпорадності, залежність від тих, хто оточує, візуальній непривабливості. Наявність негативного образу літньої людини в даній групі фіксується як асоціативний ряд: старі люди - кінець життя - забуті - безпорадні - безумні.

         Особистість людини в міру її старіння змінюється, але старіння протікає по-різному, у залежності від ряду факторів, як біологічних (конституціональний тип особистості, темперамент, стан фізичного здоров'я), так і соціально-психологічних (спосіб життя, сімейно-побутове положення, наявність духових інтересів, творчої активності). Соціально-психологічна недооцінка або знецінювання людей похилого віку тісно зв'язана з іншими несприятливими для їхнього повноцінного функціонування обставинами. До них у першу чергу відносяться: втрата роботи, змушений відхід на пенсію, втрата особистісно-значимих соціальних ролей. У результаті людина позбавляється свого професійного майбутнього. Вона також виявляється виключеною із системи міжособистісних зв'язків, у яку входять представники різних поколінь. Таким чином, людина, що старіє, попадає в унікальну для неї по ступені складності ситуацію невизначеності. Людині приходиться самостійно виробляти вимоги до своєї поведінки, у чому і полягає одна з труднощів життя в умовах виходу на пенсію.

          Негативні стереотипи про соціально слабкі групи можуть наводити до їх стигматизації, витіснення в маргінальні сфери соціального життя. Якщо накладена стигма приймається самим індивідом, то вона може стати чинником негативного пророкування. Результатом стигматизації зазвичай стає повне або часткове відторгнення індивіда від широкого суспільства. 

Аналіз домашнього насильства як глобальної соціальної проблеми показав, що кожен конкретний варіант насильства – самостійна проблема, що має специфічні риси. Виділяють наступні види насильства: фізичне насильство в сім’ї – умисне нанесення одним членом сім’ї іншому члену сім’ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, нанесення шкоди його честі та гідності; сексуальне насильство в сім’ї – протиправне посягання одного члена сім’ї на статеву недоторканність іншого члена сім’ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до неповнолітнього члена сім’ї; психологічне насильство в сім’ї – насильство, пов’язане з дією одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї, шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно причиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе, а може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю; економічне насильство в сім’ї – умисне позбавлення одним членом сім’ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я. Не менш небезпечними також є духовне насильство – один з видів домашнього насильства, при якому кривдник примушує жертву змінити віросповідання, світогляд, примушує відступити її від життєвих принципів, висміює її переконання, нав’язує власні цінності.
У сучасному суспільстві складаються упереджені стереотипи старості, які негативно відбиваються не тільки на людях похилого віку, але й на всій культурі суспільства в цілому. Загалом існує широкий спектр стереотипних уявлень про людей третього віку, серед яких виокремлюються наступні: більшість старих людей бідні; старі люди, як правило, слабкі і кволі; більшість старих людей погано справляється з роботою; працездатність, продуктивність, мотивація, здатність сприймати новизну, творча активність у них нижча, ніж у молодих працівників; у старих людей знижуються інтелектуальні здібності, погіршується пам'ять, у них нижча здатність до навчання.

Проведене нами соціологічне дослідження дало змогу упевнитися, що проблема дійсно потребує комплексного вирішення. Корисним у цьому напрямку може бути аналіз досвіду роботи громадських організацій з питань профілактики сімейного насильства та виокремлення людей похилого віку як об’єктів такого насильства.

Отже мета дипломної роботи виконана, гіпотеза знайшла своє підтвердження.
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Додаток А

Бланк  інтерв’ю

1. Зараз багато говориться про проблему сімейного насильства над жінками та дітьми. А чи існує, на Вашу думку, така проблема відносно людей похилого віку?

2.  Як часто Ви отримуєте повідомлення (скарги) про факти насилля в сім’ї?  Пригадаємо, що насильство може проявлятися у різних формах: психологічній (образи, приниження, погрози), фізичній (побиття, штовхання) та економічній (наприклад, присвоєння коштів). Пригадайте декілька таких випадків.

3.  Від кого надходять повідомлення (скарги) про випадки насильства над людьми похилого віку?

4. Які, на Вашу думку, причини геронтологічного насильства?

5. Хто, на Вашу думку, частіше здійснює насильство над людьми похилого віку?

6. Як Ви вважаєте, наскільки інформація в ЗМІ висвітлює реальну ситуацію по проблему насильства над людьми похилого віку?

7. Як люди похилого віку сприймають таке ставлення до себе (чи вони вважають його виправданим, чи звертаються по допомогу тощо).

8. Який шлях вирішення даної проблеми ви могли б порекомендувати?

9.  Як Ви вважаєте, соціальна політика нашої держави належним чином реалізує свої програми щодо подолання такого явища як насильство над людьми похилого віку?  

10.  Ваш стаж роботи.

