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ВСТУП


Актуальність проблеми дослідження. В сучасних умовах акцент розгляду дозвілля як категорії, що тільки відображає відпочинок та розваги, переміщається на поняття, яке наближується до змісту професійної діяльності. Розвиток потужної індустрії розваг та кількість людей, що залучена в ній, змушує придавати більше значення дозвіллю як певному виду праці для обслуговуючого персоналу. Крім того, збільшується кількість відпочиваючих людей. Машини, автоматизація та комп’ютерна техніка залишають людині все більше вільного часу. Сьогодні вже не треба боротися за виживання – соціальна політика багатьох країн надає можливість мінімального прожиткового мінімуму для всього населення. Як може реалізувати себе людина в таких умовах? На що вона має потратити свій вільний час? В умовах значного вивільнення людини від обтяжливої фізичної праці ця проблема культури дозвілля постає в сучасному суспільстві з нагальною актуальністю. 

В працях філософів і соціологів сучасності ці питання стали предметом широкого обговорення та аналізу. Дозвілля молоді і зокрема – студентській молоді не піддано такому ретельному дослідженню. Мабуть вважається, що студентський вік як і вік будь яких молодих людей – це період несерйозного ставлення до життя, переважання відпочинку перед працею. Однак, дослідження українських психологів показують зворотну картину. Відомо, що у студентів, особливо у перші роки навчання, перехід до нових соціальних умов викликає активну мобілізацію, а потім виснаження фізичних резервів організму. Вступивши до вузу, студент опиняється у нових соціальних і психофізіологічних умовах.


Одним з найбільш патогенних факторів навчального процесу є емоційний стрес в поєднанні з довготривалою гіподинамією. Відсутність наукової організації навчальної діяльності студентів вузів, надлишкове робоче напруження, хронічний негативний емоційний стрес можуть викликати зниження внутрішньої організованості психічних процесів, зниження пам’яті, погіршення мислення, зниження точності практичних дій, послаблення активності та зниження працездатності у студентів. За таких обставин проблема вільного часу студентської молоді, її відпочинку та якісного дозвілля повинна висуватися на перший план і досліджуватися більш прискіпливо.

Ступінь наукової розробленості проблеми. Найвідомішими дослідниками проблем вільного часу і дозвілля були Ж. Фурастьє, Ж. Дюмазед’є (Франція), К. Робертс, С. Паркер (Великобританія), М. Коплан, Дж. Робінзон (США). В колишньому Радянському Союзі ще у 30-і роки ХХ ст. початок вивченню питань вільного часу поклав С. Струмилін. Другій етап дослідження вільного часу в СРСР розпочався в кінці 50-х років. Під керівництвом Г.А. Пруденського були проведені дослідження вільного часу в Москві і Новосибірську. В 60 – 80-і роки спеціальні дослідження проблем вільного часу мали місце в Донецькій, Харківській, Миколаївській, Полтавській та Волинській областях.


В сучасній Україні дослідження дозвілля становить предмет окремої галузі – соціології вільного часу та дозвілля. В різних аспектах культури дозвілля дану тему розробляли Ю.П. Івасюк (проблема сімейного дозвілля в Україні), І.В. Каташинська (трансформація дозвілля в сучасному соціокультурному просторі), В.В. Кірсанов (дозвілля як предмет наукового дослідження), О.Р. Копієвська (розвиток культурно-дозвіллєвої діяльності як складової культурної політики держави), Т.О. Нельма (умови розвитку культури вільного часу в сучасному українському суспільстві), С.А. Рижкова (етика культури дозвілля), І.В. Петрова (специфіка дозвіллєвої роботи з дорослими), Л.О. Поліщук (роль дозвілля у духовному розвитку особистості), Л.О. Сморж (робота і дозвілля в життєдіяльності людини). Вагомий внесок в розроблення цієї тематики зробила відомий український соціолог Н.М. Цимбалюк (інституційна модернізація культурно-дозвіллєвої сфери в Україні). Головним напрямом даних робіт стало вивчення дозвілля як однієї із сфер життєдіяльності людини, що разом з трудовою діяльністю становить цілісне соціальне утворення. 

Мета дослідження – розкрити проблеми вільного часу та дозвілля сучасної української молоді та вивчити способи проведення вільного часу молоддю в Україні.

Об’єкт, предмет та мета дозволили сформувати такі завдання дослідження:
1. Розкрити теоретичний аспект вільного часу.

2. Розглянути дозвілля як соціологічну категорію.

3. Проаналізувати вільний час та дозвілля сучасної  української молоді.
4. Вивчити саморозвиток і самореалізацію сучасної молоді в сфері дозвілля.

5. Визначити використання  вільного часу як інтегративного чиннику розвитку молоді.

6. Провести емпіричне дослідження «Дозвілля сучасної української молоді».


Об’єкт дослідження – дозвілля як соціальна категорія.

Предмет дослідження – вільний час та дозвілля молоді як об’єкт соціальної роботи.
Гіпотеза дослідження базується на науковому припущенні, що сучасна українська молодь приділяє не достатньо уваги вільному часу для розвитку особистості. 
Методи дослідження. В ході роботи були використані та адаптовані до мети і завдань дослідження такі методи: теоретичні (логічно-теоретичний, зіставно-порівняльний), що дозволили розглядати явища і процеси на етапах аналізу і синтезу наукових джерел, визначення предмету, мети і завдань дослідження, уточнення і розвитку основних теоретичних понять, осмислення практичного значення дослідження; емпіричні (анкетне опитування); якісні методи обробки результатів дослідження.

Апробація результатів роботи. Основні положення і результати роботи репрезентовано в наукових публікаціях автора, а також обговорено на засіданнях кафедри соціальної роботи та Всеукраїнській науково-практичній конференції «Соціальна робота в сучасному суспільстві: тенденції, виклики, перспективи» (м. Полтава, 2019р.)., Всеукраїнській науково-практичній конференції «Соціальна робота в сучасному суспільстві: тенденції, виклики, перспективи» (м. Полтава, 2020р.).

Обсяг і структура роботи. Магістерська робота складається із вступу, трьох розділів, висновків до розділів та загальних висновків, списку використаних джерел із 65 найменувань, 1 додаток. 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВІЛЬНОГО ЧАСУ ТА ДОЗВІЛЛЯ

1.1. Вільний час: теоретико-науковий  аналіз

Час людини, сім'ї, суспільства є нематеріальною формою багатства, значною соціальною цінністю. Його головні складові - робочий час, який людина присвячує праці, та час, який людина використовує на власний розсуд. Кожна складова часу має своє призначення, соціально-економічний зміст, функції. Суспільство зацікавлене у повній реалізації функцій, в оптимальному використанні фонду часу, раціональному використанні обох складових. Тому нині актуальним є науковий аналіз проблем, пов'язаних із характером і масштабом особистих та суспільних потреб у вільному часі, ступенем їх задоволення і виробленням на цій підставі соціальних прогнозів щодо використання вільного часу. 


Це зумовлює необхідність систематичного дослідження того, як особистість чи група, до якої вона належить, і суспільство загалом використовують вільний час; як розподіляється він між різними сферами діяльності; які основні тенденції зміни структури та змісту вільного часу; за допомогою яких соціальних механізмів реалізуються його функції тощо. Ці питання є предметом вивчення соціології вільного часу.

Вільний час розглядають як складову частину соціального часу, що звільнена від виробничих та побутових справ та охоплює сферу вільної діяльності людини. Якщо в початковий період вивчалися головним чином економічні аспекти проблеми, то в останні 15-20 років помітно посилилася увага науковців до соціологічної проблематики вільного часу, робляться спроби дати загальне визначення вільного часу, як соціального феномена, його джерел та функцій.

Розвиток концепції вільного часу простежується у працях О. Конта, який, досліджуючи співвідношення робочого і вільного часу, дійшов висновку, що промислова революція, пов'язана з бурхливим розвитком капіталістичного ладу, сприяє постійному скороченню суспільно необхідного робочого часу, вивільняючи його із сфери матеріального виробництва, що сприяє постійному зростанню саме вільного часу.

 Найбільший інтерес до проблем вільного часу на Заході проявився в кінці XIX - на початку XX ст. Однією з перших у цій галузі була наукова праця засновника технократичного напряму в соціології Т. Веблена "Теорія бездіяльного класу" (1899 р.). Поштовхом до подальшого вивчення вільного часу став швидкий розвиток у 1920-і роки емпіричних соціологічних досліджень, насамперед у США. Вільний час тісно пов'язувався з індустріальною соціологією. Проте, з початку XX ст. і до 1950-х років дослідженнями займались окремі напрями емпіричної соціології. Вільним часом цікавились не лише індустріальна соціологія, але й соціологія сім'ї, побуту, освіти, культури [34, 163].


Соціологія вільного часу — галузь соціології, яка вивчає особливості поведінки особистості, соціальної групи чи спільноти у час, вільний від праці, навчальної діяльності, задоволення різноманітних фізіологічних потреб (сон, споживання їжі тощо).


Ця галузь досліджує вільний час як суттєвий елемент способу життя особистості, групи, спільноти; співвідношення його з іншими елементами бюджету часу, особливо з робочим часом і працею; специфіку його взаємозв'язку з соціальними інституціями (освітою, сім'єю, засобами масової комунікації тощо), із соціальною структурою, соціальними процесами, соціальною мобільністю, культурними трансформаціями тощо.


Вперше час як соціальна цінність постає в економічних теоріях XIX ст. Так, відомий англійський економіст Д. Рікардо вважав, що справжнє багатство нації визначається його спроможністю за якомога коротший робочий час створювати якнайбільше матеріального достатку; справжнє багатство суспільства — час, вільний від матеріального виробництва, який людина може використовувати на споживання продуктів, на вільну діяльність і розвиток здібностей. Розвиток концепції вільного часу простежується у працях О. Конта, який, досліджуючи співвідношення робочого і вільного часу, дійшов висновку, що промислова революція, пов'язана з бурхливим розвитком капіталістичного ладу, сприяє постійному скороченню суспільне необхідного робочого часу, вивільняючи час із сфери матеріального виробництва, що сприяє постійному зростанню сааме вільного часу.


Перші дослідження вільного часу зосереджувалися на його структурі, яку можна було описати, зробивши відповідні висновки, за допомогою усталених кількісних методів, які на той час використовувалися у різноманітних економічних та емпіричних соціологічних дослідженнях. Але використання цих методів не давало повного розуміння цього феномена. Тому вчені, які досліджували проблеми вільного часу, вдаються до пошуку якісно нових методик вивчення, які б дали змогу, з одного боку, глибше зрозуміти структуру вільного часу, а з іншого — досліджувати особливості вільного часу різних категорій населення (вчених, політиків, діячів мистецтва тощо), вільний час яких дуже важко, а іноді навіть неможливо вивчати за допомогою тільки кількісних методів.


Виникнення соціології вільного часу у США (30-ті роки XX ст.) пов'язане з масовими дослідженнями проблем життя у містах (наприклад, подружжя Р. Лінд у 1925-1929 рр. провело дослідження «Середнє місто», в якому певне місце посіли дані щодо проведення вільного часу). Надалі вивчення вільного часу набуває самостійного і постійного характеру. Значно активізувалися дослідження його після Другої світової війни, що пов'язано з багатьма чинниками:

· перехід до мирного життя значно зміцнив цінності й соціальні функції вільного часу, що внесло суттєві зміни в його організацію;

· за рахунок скорочення робочого часу внаслідок впровадження новітніх технологій і розвитку прогресивної техніки значно збільшився обсяг вільного часу;

· розвиток засобів масової комунікації позначився на характері та змісті видів діяльності у вільний час;

· у багатьох розвинутих країнах починає формуватися так звана індустрія вільного часу, спрямована на максимальне задоволення різноманітних потреб як окремої особистості, сім'ї, так і потреб окремих соціально-демографічних груп за віковими, статевими, професійними, національними ознаками [21].

Все це зумовило нагальну потребу в різноманітних соціологічних дослідженнях вільного часу. Так, були досліджені особливості мотивації та поведінки багатьох соціально-демографічних груп, структура та їх пріоритети щодо проведення вільного часу, різні потреби щодо розвитку його інфраструктури тощо. Урізноманітнення практики, розширення географії місць його проведення (проведення вихідних та щорічної відпустки за межами не тільки свого міста, а й держави) зумовили міжнародні соціологічні дослідження у галузі вільного часу. З 1969 р. видається міжнародний часопис «Суспільство і дозвілля».


Найвідоміші дослідники проблем вільного часу — Ж. Фурастьє, Ж. Дюмазедьє (Франція), К. Робертс, С. Паркер (Великобританія), М. Каплан, Дж. Робінсон (США).


У колишньому Радянському Союзі ще у 20—30-ті роки соціологію вільного часу започаткував С. Струмилін дослідженнями бюджетів часу. Впродовж 1922—1934 рр. було досліджено понад 100 тис. добових бюджетів часу різних прошарків населення, опубліковано майже 70 праць з цієї проблеми.


Методологічні та теоретичні аспекти соціології вільного часу активно розробляли В. Артемов, А. Гордон, Г. Зборовський, Є. Клопов, І. Малинова, Г. Орлов, В. Орлов, В, Патрушев, Б. Грушин, Г„ Пруденський та ін. їхні дослідження торкалися таких проблем:

· визначення категорії «вільний час», його структури і змісту;

· вивчення чинників, які впливають на раціональне використання вільного часу;

· вивчення бюджетів та особливостей вільного часу різних верств населення;

· вивчення взаємозв'язку вільного часу з працею, освітою, культурним рівнем тощо;

· соціальне регулювання вільного часу [16,  56-63].

Нині різко посилилася увага до проблем вільного часу, що зумовлено насамперед підвищенням його ролі в житті людини і суспільства. Вільний час розглядається як соціальна цінність, як важливий чинник всебічного розвитку людини, її потреб, інтересів, нахилів. Його значення зростає із розвитком та ускладненням виробничо-технічних умов праці, що потребує від сучасного робітника вміння адаптуватися до них, забезпечувати високоефективну працю. Це робить вільний час основним чинником репродукції робочої сили. Вільний час безпосередньо впливає на вирішення важливих для всього людства проблем: екологічних (охорона та відновлення природного середовища), медико-соціальних (подовження тривалості людського життя, поліпшення самопочуття населення, якості життя). Все це привертає увагу до проблем вільного часу не тільки вчених різних галузей (соціологів, економістів, психологів, демографів), а й широких верств населення.


Для українського суспільства наприкінці XX ст. проблема вільного часу пов'язана з процесами, які відбуваються в соціально-економічній, духовній сферах, що вимагає формування нового підходу до особистості, її власного життя і діяльності у вільний час. Не менш суттєві й негативні чинники, які нині значною мірою обумовлюють особливості та специфіку використання вільного часу. Головним із них є безробіття, внаслідок якого постійно збільшується кількість незайнятого населення, що загострює проблему вільного часу, який повинен бути спрямований на задоволення культурних, пізнавальних потреб людини, розвиток її здібностей. Іншим чинником є занепад інфраструктури вільного часу, по якій болісно вдарила економічна криза. Найуразливішими виявилися ті її складові, що потребують значних капіталовкладень. У складному становищі перебувають багато театрів і музеїв, клубів і бібліотек, виконавських колективів. У вкрай важкому становищі опинилася мережа культосвітніх закладів — загальнодоступних бібліотек, клубів тощо.


Серйозною проблемою є вільний час молоді, оскільки кризу переживає уся система, пов'язана з інфраструктурою молодіжного вільного часу.


Уявлення про час протягом людської історії були не однаковими. У давнину переважала думка, що рух часу від​бувається по колу з повтореннями певних циклів. У Біблії маємо свідчення про рух часу подібно до кругообігу води у природі: «Сходить сонце, і заходить сон це. І поспішає до того місця, де воно сходило... Усі річки течуть у море, а море не переповнюється... до того місця, звідки вони течуть, вони повертаються, щоб знову текти» – читаємо у Еклесіаста. «Рід уходить і рід приходить» – це вже про циклічність повторення людської історії. Все повертається «на круги свої». 
Така думка досить тривалий час переважала у суспільстві. І лише набагато пізніше, з прийняттям християнства як світової релігії, з вчення Августина Блаженого (354 – 430 рр. н.е.), час було «витягнуто» у пряму лінію і показано його незворотність. Почалась «погоня за часом». Але оскільки у кінці життя кожної особистості неминуче настає смерть, то християнство розвинуло доктрину про Царство Небесне, в якому існує для праведних вічне життя. Таким чином, завдяки вірі у цю доктрину, час життя кожної людини було поділено на тимчасове, земне існування, і вічне, безкі​нечне, небесне [18, 57-58].

Соціологія розглядає саме час земного існування людини, волію чи будувати «Царство Боже» на землі, а не на небесах, залишаючи останнє для адептів теології. Повертаючись до визначеної нами основної мети соціології – поліпшення життя людей, можна сказати, що вона вивчає минулий час для покращання сьогодення, а сьогодення вивчає для, щоб зробити ще кращим майбутнє. Отже всі ці три іпостасі часу присутні у соціологічних дослідженнях, але найбільше нас цікавить сьогодення, і тому організація часу життя суспільства посідає важливе місце в соціології [52].

Кожна доба людського життя є маленькою складовою загального бюджету часу суспільства, який можна розподілити на добовий, тижневий, місячний і т.д. Бюджет часу, таким чином, є розподілом часу за різними видами діяльності людини. 24 години доби можна поділити на такі складові часу:

· робочий час – це час, коли людина витрачає фізичні і духовні сили для виробництва тих чи інших споживчих вартостей. Він складається з необхідного і додаткового часу;

· позаробочий час – це час, витрачений людиною на діяльність поза працею: домашня праця, задовольняння побутових потреб, догляд за дітьми, їх виховання, задовольняння фізіологічних потреб, праця на власному допоміжному господарстві тощо;

· вільний час – це час, який залишається після використання перших двох складових часу. Як правило, до нього відносять час, витрачений на навчання, суспільну роботу, творчі заняття, відвідування установ культури, спілкування з людьми, заняття спортом тощо;

· дозвілля – це частина вільного часу, витрачена на задовольняння фізичних, духовних та соціальних потреб. Воно служить, головним чином, для відпочинку та розвитку особистості. У вузькому розумінні дозвілля – це відпочинок і розваги.


Розглядаючи економічну соціологію та соціологію праці й управління, ми мали на увазі здебільше організацію часу на виробництві, його найраціональніше використання для отримання матеріальних благ. Але, як показала практика, для цього замало організувати тільки сам трудовий процес. Треба й організувати весь інший час.


Ще Д. Рікардо писав, що головне багатство нації – як можна за найменший час виробити якнайбільше матеріальних благ. Тобто, справжнє багатство суспільства – час, звільнений від процесу матеріального виробництва. Це час, який людина може використати за своїм бажанням. Отже, наукова організація праці веде до підвищення її продуктивності, яка, у свою чергу, дає можливість збільшити вільний час. На цю проблему звертав увагу і О. Конт. Вона і досі займає провідне місце у теоретичних та практичних студіях соціологів, бо з цим безпосередньо пов’язане покращання життя людей, суспільства.

Вільний час як соціальне явище потрапив у поле зору науки лише у XIX ст., але уява про нього існувала давно. Ще Аристотель у «Політиці» сказав, що грек відрізняється від варвара, перш за все, як вільна людина від раба, що тільки й зайнятий трудовою діяльністю. Праця в усі часи виступала як необхідність. У Біблії вона виступає у вигляді божої кари за неслухняність: «у поті будете здобувати хліб свій». Але духовне очищення людини, в решті решт, при водить до того, що всі її страждання під час цієї нелегкої праці закінчуються у Царстві Небесному, де вона живе вічно, без страждань у вільному часі. Науковий погляд виходить якраз з тих позицій, що, не сподіваючись на це примарне царство, треба зробити все можливе для того, щоб зменшити «страждання» під час добування людиною «хліба насущного» і збільшити вільний час протягом життя людини. Можна сказати, що прогрес розвитку людства – у появі в нього все більшої кількості вільного часу. 

Отже, оскільки збільшення вільного часу є об’єктивним процесом у роз витку людства, то й наріжне завдання суспільства в цілому і соціології як науки зокрема – як саме найкращим чином організувати цей вільний час, який би було використано на духовне збагачення людини [12, 134-149].

Перш за все, постає питання кількісного виміру вільного часу. Але це досить важка справа: як його розрахувати для творчої людини, що займається наукою, мистецтвом? Тут можна тільки виміряти вільний час якісно. Отже, у формуванні вільного часу як самостійного соціального явища було задіяне єдність кількісних та якісних критеріїв. Умовно структуру вільного часу можна поділити на два рівні:

1) суспільно необхідний час – робочий тиждень, день,кількість вихідних, відпустка, час, витрачений на певні заняття поза роботою, дозвілля і т.п. – тобто, це кількісний рівень;

2) індивідуальний вільний час – стосується внутрішнього світу окремої людини, сприйняття нею свободи, яку надає їй сус​пільство: світоглядна орієнтація, духовні потреби, соціальна активність, політична лояльність. Тобто, це якісний рівень: наскільки суспільно-необхідний час наповнений певним змістом, що відображає якість життя.


Структура вільного часу розкриває два його аспекти: зміст вільного часу як суспільну можливість й індивідуальну потребу в ньому. В єдності цих двох аспектів і полягає сутність вільного часу. Якщо робота як засіб існування є необхідністю, то не меншою необхідністю є і вільний час. Життя людини не можна звести лише до звичайної течії буднів, у ньому визначне місце посідають свята, певні звичаї, обряди. Взагалі, потяг людини до свята, мабуть,більший, ніж до робо ти. Працювати людину змушують певні обставини виживання у складних природних і соціальних умовах, але важкий тягар праці людина скидала з себе під час різних святкувань. Тут вона могла й розслабитися фізично і психологічно, отримати добрий заряд бадьорості. 
Свята у повсякденному житті людей відігравали роль яскравого дійства, що скрашувало сірі одноманітні будні. Тут досить лише згадати, як приклад, звичай карна валів у Бразилії. Карнавал – це всенародне свято, до якого готуються майже всі протягом року, не шкодуючи на це коштів. Неодноразово відмічалось, що деякі люди витрачали на карнавал останні кошти і після нього змушені були починати з нуля, щоб накопити на повсякденні потреби та й на підготовку до наступного карнавалу.


Як бачимо, потреба у вільному часі та у дозвіллі іноді така, що її можна занести до однієї з складових сенсу життя людини. У наші дні завдяки досягненням техніки, застосуванню нових технологій виробництва, підвищенню продуктивності праці з’явились нові можливості для суспільства виділити більше вільного часу для кожної особистості. Більшість людей на планеті зараз відпочивають протягом двох днів робочого тижня, зменшується також кількість робочих годин на добу, що збільшує кількість вільного часу кожного дня [31, 113].

Можна перелічити наступні параметри вільного часу. По-перше, це його обсяг, який залежить від тривалості робочого дня, кількості часу, що витрачається на дорогу до місця роботи і додому, від кількості часу, витраченого на задовольняння побутових потреб тощо. Чим менше часу витрачається на всі ці необхідні речі, тим більше його залишається на вільний час. У обсязі вільного часу є й певні умовності. Так, наприклад, працю на присадибній ділянці можна не зараховувати до вільного часу, ба часто це викликано нагальною потребою у здобутті додаткових засобів харчування і т.п. Але якщо ця робота проводиться індивідом задля свого задоволення і, роблячи її, він таким чином відпочиває, тоді вона зараховується до вільного часу. Щодо часів відпочинку, пов’язаних з відновленням фізіологічних функцій організму, то тут теж може бути по-різному: одному для відпочинку достатньо поспати 6 годин на добу, а іншому.  Отже у першого індивіда буде більше вільного часу, ніж у другого. Таким чином, крім загальних підходів до обчислення обсягу вільного часу, в кожному окремому випадку потрібен інди​відуальний підхід.


По-друге, вільний час можна розкласти на певні елементи:творча діяльність, навчання, фізичні заняття, ігри з дітьми, зустрічі з друзями, хобі, пасивний відпочинок, анти культурні дії тощо. Цей список елементів можна продовжувати, але у цьому нема потреби. Головне ж тут те, що, як і в першому випадку, список цих елементів для кожної особистості має бути суто індивідуальним. Саме в цьому і полягає свобода вибору занять у вільний час індивідом, бо вільний час є відвойованим у природи правом на час, який він може вико​ристати за своїм бажанням, що і складає основу його життя, його сенс.


По-третє, зміст вільного часу залежить від якості конкретних занять людини і від характеристик конкретної людини, від того, якою особистістю вона є, яка її індивідуальність. Тобто, зміст або якість вільного часу залежать від якості занять, які особистість проводить протягом цього вільного часу. Чим змістовніше і відповідно якісніше проводить свій вільний час особистість, тим більше вона зростає духовно і фізично, тим яскравіше окреслюється її індивідуальність.

Вчені вважають, що сфера вільного часу – це сфера свободи людини від суспільства. Це не зовсім правильно, бо людина, хоча й отримує більше свободи діяльності у вільний час, все одно не відокремлюється від суспільства і не стає незалежною від нього. Навіть може бути навпаки, завдяки своєму вільному часові людина стає більш залежною від суспільства, тісніше з ним пов’язаною. Чи участь конкретного індивіда у тому бразильському карнавалі відокремлює його від суспільства? Чи робить його менш залежним від нього? Навпаки, це її ще тісніше пов’язує з суспільством, бо сутність карнавалу саме в масовості. Людина тут залишається вільною лише в тому, що може вільно вирішувати, чи брати їй участь у карнавалі, чи ні [30, 264].

Чималу кількість обсягу вільного часу подекуди займає дозвілля. Дозвілля, як ми вже казали вище, – це той час, що залишається від всього обсягу вільного часу для відпочинку і розваг. До 20-х, 30-х років соціологів майже не турбувала проблема організації та упорядкування дозвілля. Вважалось, що вільний час на те і вільний, щоб людина могла займатися тим, чим їй заманеться. Головну увагу було сконцентровано на виробництві, на підвищенні продуктивності праці і всіх чинниках, які впливають на цю продуктивність. Але численні емпіричні дослідження, розвиток менеджменту людських відносин на виробництві привели до висновку, що дозвілля у вільний час не повинно бути кинутим напризволяще. Його теж потрібно певним чином організовувати. Отже, паралельно з менеджментом людських відносин у 20-30-х роках XX ст. ви никає інфраструктура організації дозвілля. Після Другої світової війни цей напрям розвивається особливо інтенсивно. З 1969 року навіть видається міжнародний журнал «Суспільство і дозвілля».


Вільний час стає об’єктом для цілих галузей діяльності: шоу-бізнес, кіно, телебачення, картинні галереї, театр, література, ресторани, кафе, туристські подорожі тощо. Ціла індустрія розваг у суспільстві працює на забезпечення зайнятістю людей у вільний час. Соціологи, економісти та й політики зрозуміли, що добре налагоджена індустрія розваг і відпочинку корисна для суспільства з усіх боків. По-перше, одне з завдань вільного часу – відпочинок трудівника, відновлення ним фізичних і духовних сил для роботи наступного дня. Тому, щоб людина могла це зробити най кращим чином, вона повинна мати можливість відпочити так, як того сама забажає. Звідси – потреба найширшого асортименту розваг і видів відпочинку. По-друге, поринаю чи після трудового дня у гущу розваг, людина тим самим відмежовується від повсякденних соціальних, економічних та політичних проблем, цим самим знімаються стресові ситуації, забуваються економічні та політичні негаразди. Людина на певний час забувається, цілком віддаючись відпочинку, і це корисно для неї з фізичного, психологічного та соціального боків [32].

Можемо зауважити, що відволікання системою розваг людей, від соціальних проблем може зробити їх менш соціально-активними. Така точка зору досить виправдана: дійсно, розважаючись і відпочиваючи, людина менше уваги приділяє різним соціальним проблемам. Але це все лише до певної міри. Не треба думати, що шоу-бізнес та й взагалі вся система зайнятості у вільний час стоять осторонь загального стану суспільства. Вони тісно пов’язані і з економічною, і з політичною сферами діяльності, і будь-які негативні зміни в цих сферах одразу відіб’ються на функціонуванні сфери дозвілля. Якщо у суспільстві існують певна стабільність, високий рівень життя, злагода між різними гілками влади, то й сфера дозвілля почуває себе стабільно. Якщо в інших сферах відбудуться якісь прикрі зміни, наприклад, настане економічна криза, то вона неодмінно позначиться на представниках будь-якого шоу-бізнесу. Отже люди не отримають звичної для них порції розваг, їх відпочинок погіршає, і вони змушені будуть проявити соціальну активність, щоб повернутись до найкращих часів. Коли такого не відбувається у суспільстві, то це означає, що в ньому панує стабільність, злагода, до статок і соціальна задоволеність його членів.


Сучасне українське суспільство – це суспільство споживання. Дозвілля у сучасному суспільстві стає загально доступною культурною цінністю. Існує поняття світу життя людини. У нього входять: природне середовище, культурно-соціальні умови існування, сфера індивідуальних почуттів і переживань людини тощо. Людина та її вільний час стають продовженням і умовою виробничого процесу. Дозвілля і споживання – головні вимоги світу життя сучасної людини. Треба будувати індустрію дозвілля, організовувати її економічно. Таким чином сфера вільного часу перетворюється в соціальний інститут [26, 90].

Досить цікавим є зв’язок між освітою і вільним часом. Освіту вважають, головним чином, засобом залучення людей у систему суспільно го виробництва. Загальна тенденція розвитку освіти від егалітарної до масової, від вузькоспеціалізованої до освіти з широкою культурно-гуманітарною основою веде до того, що освіта все більше змішується зі сферою вільного часу, сферою дозвілля. Вони взаємопов’язані і тому повинні сприяти розвитку один одного. Професія, отримана завдяки певній освіті, це не просто момент соціалізації людини, а ще й універсальне визначення вільного життя людини. Професія диктує й обсяг вільного часу кожного індивіда. Якщо робітник на заводі працює від «гудка до гудка», то є інші професії, представники яких не регламентовані певним часом і відповідно розпоряджаються ним на свій розсуд. Від професії залежить тривалість відпустки, отже і кількість вільного часу. Використання індивідом свого вільного часу для отримання певної освіти є засобом збільшення свого вільного часу у майбутньому. Але тут є й інший бік проблеми: освіта із засобу отримання додаткового вільного часу може стати діяльністю, яка входить складовою частиною у вільний час. Тут нічого поганого нема, якщо у людини виникає потреба вчитися і, отримавши одну освіту, намагатися отримати ще й іншу, то вона стає нібито покликанням людини і перетворюється поступово у самоосвіту. Людина вільна, і якщо вона вибирає собі такий шлях свого життя, так заповнює свій вільний час, то це її право. [26, 90-91].

У вільного часу є й певні протиріччя. Так, великий обсяг вільного часу з позитивного явища може перетворитися у негативне. Безробітний має досить багато вільного часу, але це ніяк не можна вважати позитивною рисою його життя. Вільний час безробітного є не вільним часом цього індивіда, а є часом, від якого відмови лось суспільство. Цей вільний час не виконує своєї функції на дання змоги людині відпочити, розважитися, а несе з собою дискомфорт, соціальну та економічну незадоволеність, веде до стресових ситуацій і, таким чином, не поліпшує, а погіршує життя людини.


Є й інша крайність, коли вільний час вважається головною цінністю у житті, людина кидає роботу добровільно, відказується від певних благ цивілізації і таким чином веде спосіб життя, що є своєрідним викликом суспільству. Така людина змушена відказатися від багатьох життєвих благ і ззовні вона живе нібито в злиднях, обмежую чи свої матеріальні потреби. Якщо така людина здатна вести високодуховний спосіб життя, то така жертва ще може вважатися позитивною, але якщо це не так, то даний спосіб життя стає деградацією особистості і, таким чином, вільний час із явища позитивного стає явищем негативним.


Ще одне протиріччя: наявність великої кількості вільного часу без відповідної його організації веде до того, що певна верства людей, не знаходячи способу заповнення свого вільного часу поря​дним дозвіллям, стає на шлях відхилення від норм поведінки, починає займатися негативною діяльністю, стає на злочинний шлях життя тощо.


Перелічені протиріччя в цілому не заперечують позитивного значення вільного часу у житті людини, але підкреслюють певні його проблеми [17].

Серед чисельних проблем вільного часу можна виділити дві основ них: збільшення його кількості і покращання якості.

1. Збільшення кількості вільного часу. Не дивлячись на певні перелічені вище протиріччя, що стосуються обсягу вільного часу, все ж таки збільшення його кількості треба вважати позитивним явищем у розвитку суспільства. Тому кожному суспільству слід подбати про шляхи збільшення обсягу вільного часу. За рахунок чого це можна зроби ти? Перш за все за рахунок скорочення витрат часу на роботу. Сюди входять такі засоби, як скорочення робочого дня, збільшення кількості вихідних днів та терміну відпусток. Все це можна здійснити за наявності високої продуктивності праці з застосуванням сучасних високопродуктивних технологій виробництва, а також за наявністю «резервної армії праці» –достатньої кількості виробників, які можуть будь-якої миті вийти на заміну відпочиваючому робітнику.


По-друге, збільшення вільного часу (і зокрема обсягу часу на дозвілля) здійснюєтеся за рахунок покращання по бутових умов. Високоорганізований побут, а точніше система побуту, дозволяє вилучити максимальну кількість вільного часу. Кажучи про побут, ми маємо на увазі домашню техніку, систему торгівлі, яка повинна забезпечити індивіда усіма необхідними товарами, причому оперативно і повно. Тут тре ба розвивати цілу мережу послуг: прийом заказів, доставка товарів на дім, раціональне розміщення торговельних точок тощо. Не секрет, що в нас ще недавно при наявності дефіциту товарів людям приходилось часто вистоювати довгі черги в магазинах, щоб придбати необхідний їм товар. На це витрачалось багато часу. А якщо до цього додати ще й інші негаразди побуту, то зрозуміло, що на розваги і відпочинок у багатьох працівників майже не залишалось часу.


По-третє, ріст індустрії розваг сам по собі стимулює людей пла​нувати та організовувати свій вільний час так, щоб можна було добре, відповідно бажанню кожного, відпочити. Якщо є пропозиція, то на неї обов’язково знайдеться попит. Таким чином, при одних і тих самих умовах праці, за наявністю добротної індустрії розваг, люди будуть більше часу витрачати на дозвілля, ніж без такої індустрії розваг.


По-четверте, можна сказати, що збільшенню обсягу вільного часу сприяє і ріст заробітної плати та добробуту громадян. Причому ріст заробітної плати за один і той же час. Це до зволяє частині населення за менший строк заробляти достатньо грошей, щоб вести розпорядливий спосіб життя з достатньою кількістю вільного часу. Психологічно багато хто з людей зупиняється на певному рівні добробуту, вважаючи його цілком задовільним для ведення нормального способу життя. Така людина не буде пересилювати себе, щоб заробити більше грошей, а обмежиться певною їх кількістю, яка, на її погляд, буде достатньою для ведення гідного способу життя, такого, який би повністю або оптимально задовольняв би її              [40, 71-73].

2. Друга важлива проблема вільного часу – це поліпшення його якості. Мало того, щоб у кожної людини було вдосталь вільного часу, треба ще щоб цей час було використано з максимальною користю як для самого індивіда, так і для всього суспільства в цілому. Ця проблема багатопланова і її треба розглядати у комплексі різних чинників, які впливають на проведення дозвілля членами суспільства. Тут і система виховання, освіти, різні види мистецтв, релігія, мораль тощо. Одним словом – все те, що формує світогляд, світосприймання, культурний рівень людини, його духовний світ. Якщо індустрія розваг та інші засоби проведення вільного часу у суспільстві знаходяться на високому рівні, то і члени цього суспільства якісніше проводять свій вільний час. А це означає виконання двох найголовніших його функцій: відновлення людських сил, які поглинає сфера праці та інші життєво необхідні заняття, та функції духовного (ідейного, культурного, етичного, естетичного тощо) і фізичного розвитку людини [25].

1.2. Дозвілля як соціологічна категорія

Дозвілля і рекреація в самому широкому сенсі сполучаються з великими сферами життєдіяльності суспільства - від соціально-економічних відносин до суто особистого життя людини. 


Зміни у теоретичних, емпіричних дослідженнях і реаліях у сфері вільного часу обумовлені поруч загально-цивілізаційних-них факторів: деідеологізацією та гуманізацією міждержавних відносин; визнанням пріоритетів загальнолюдських інтересів; вільним спілкуванням молоді різних країн; розвитком форм політичного і культурного співробітництва, міжнародного туризму, а також опосередкованих форм через Інтернет, аудіовізуальні та телерадіоканали [37,  82].

Сучасний дозвілля несе на собі печатку постіндустріального суспільства і пронизує всю повсякденне життя. 

Постіндустріалізм розмив колишні соціальні кордону. Комерціалізація культури, мегаполіси з модно одягненими людьми, який брів по вулицях і бульварах, прогулянки по магазинах і покупки утвердилися як нові види дозвілля. 


Міська культура модерну виявилася нерозривно пов'язаною з природою, стимулювала розвиток таких видів відпочинку на воді, як серфінг, водні лижі круїзи і катання на човнах; різних видів слалому і швидкісної їзди, кінних і піших прогулянок. Ставши поширеними, вони ускладнилися «диференціювалися і« відсторонилися »від культури дозвілля трудящих і дрібних буржуа, перетворилися у форми елітарного дозвілля, що вимагає дорогого устаткування і певних навичок. 


Все це змушує переосмислити нові реалії, концепції і висновки теоретиків дозвілля. Модні форми дозвілля стали синонімами буржуазності, престижу і предметом наслідування для всіх верств населення. Новий стиль у культурі і дозвілля відбив переорієнтацію ціннісної свідомості і зрушив цінності праці до самоцінності дозвілля. 

Введення нових способів художнього виробництва, доступність фото-і відеокамер розширили коло любителів образотворчого мистецтва, поповнило кількість професійних художників. Все це збагатило види дозвільної діяльності, створювало простір і можливості для більш близького знайомства з законами різних жанрів мистецтва і техніки, розвивало і, як підсумок, сприяло самореалізації та самоствердження суб'єктів. 

Змінився також тип контакту з мистецтвом. Глядачеві тепер пропонуються розваги в широкому контексті публіцистичного, інформаційного, освітнього та документального матеріалу, з введенням елементів гри, із запрошенням на вулицю, що забезпечує масовість, уніфікацію сприйняття, споживання інформації «на ходу», тобто те, що соціологи називають «фоновим сприйняттям» [29, 61-63]. 

У той же час Еріх Фромм вказує на іншу тенденцію: «відчуження в області споживання охоплює не тільки товари, які ми купуємо та використовуємо; воно набагато ширше і поширюється на наше дозвілля. А як же може бути інакше? Якщо в процесі роботи людина відчужується від справи рук своїх, якщо він купує і споживає не тільки те і не тільки тому, що речі ці йому дійсно потрібні і цікаві, як може він діяльно і осмислено використовувати години свого дозвілля? Він незмінно залишається пасивним, відчуженим споживачем. З тієї ж відстороненістю і байдужістю, як куплені товари, «споживає» він спортивні ігри та кінофільми, газети, журнали, книги, лекції, картини природи, суспільство інших людей. Він не діяльний учасник буття, він хоче лише «схопити» все, що тільки можна, привласнити побільше розваг, культури і всього іншого [25]. 

Становлення нового досвіду проведення дозвілля пов'язано з появою паростків постмодернізму: «зміною образа почуттів» і «нової структури свідомості», незалежного від цінності і адекватності соціальних та культурологічних теорій. 

Поява постмодерністської структури свідомості Фаулер пов'язує з наступними взаємозалежними факторами: - глобальної реструктуризацією капіталу і новим міжнародним 

· поділом праці; 

· загостренням боротьби за освітній капітал; 

· загостренням конкуренції у всіх сферах життя капіталістичного суспільства, в тому числі і в європейських культурних столицях; 

· руйнуванням анклавів докапіталістичного способу життя, до самого недавнього часу вкрапляться в структуру капіталістичного суспільства; 

· становленням нового досвіду дозвілля під впливом ідеології «примусового споживання»; 

· поширенням туризму, звички проводити відпустку за кордоном і багатьма іншими [22, 129].
Науково-технічна революція надала нову роль засобів масової комунікації, пом'якшила соціально-культурні відмінності між людьми і типами поселень. Цьому сприяв розвиток системи безперервної освіти, її демократизація і гуманізація, загальнодоступність дозвільної інфраструктури, яка дала можливість усвідомити необхідність не тільки взаємозв'язки і взаємозалежності сучасного світу, а й фізичного, духовно-морального виживання людства. На наших очах формується міжнародно-орієнтована особистість, мисляча в дусі планетарної свідомості і загальнолюдських цінностей. 

Крім зазначеного проглядаються наступні тенденції: 

· Зростає вільний час трудящих, і при цьому відбуваються його якісні зміни; 

· Формуються соціально-культурні функції місцевих органів самоврядування, підприємств і численних рухів; 

· З'являються нові види і форми соціальної творчості у культурно-економічної дозвіллєвої  діяльності. 

Це соціальні ініціативи проявляються в екологічних, світоглядних, феміністичних рухах, конфесійних місіях. Під їх впливом все більшу популярність завойовують пізнавальні міжнародні національні радіо-і телевізійні вікторини. 

Межі предмета соціології дозвілля широкі, і звідси випливає його міждисциплінарний характер взаємодія з соціологією праці медицини, геронтології, молоді, туризму, міста і села, способу життя, теорією ігор, соціології девіантної поведінки, з дослідженнями бюджету часу. Ці суміжні соціологічні дисципліни при вивченні дозвілля не мають чітких меж, що дає можливість використовувати їх емпіричні матеріали та теоретичні узагальнення Але репрезентативними вони стануть на основі власної теоретичної бази [49].
Такий методологічний плюралізм характерний для будь-якого початкового етапу становлення дисципліни. Базис будь-якої науки - теорія, методологія, понятійний апарат - додає цілісність теоретичному) каркасу науки, і тоді виявляться смислові характеристики предмета і об'єкта вивчення. Системний міждисциплінарний підхід дозволить точно визначити методи і завдання дослідження. 

Вивчення специфіки дозвільної діяльності потребує визначення його структурних компонентів: 

· Типів і форм діяльності, їх моделей і функцій.
· Діяльності керівника (художника, технолога і т.д.) і споживача, який освоює зміст і форми дозвіллєвої діяльності.
· Якості діяльності - пізнавальної, репродуктивної, творчо-творчої. 

· Об'єктно-суб'єктних відносин у різних видах дозвільної діяльності.
· Синтетичного характеру дозвільної діяльності, в якій органічно злиті пізнавальний, ціннісно-орієнтаційний, комунікативний і творчий характер. 

· Ціннісно-орієнтаційні оцінки, які в ігровій, виховної та соціально-перетворюючої діяльності змінюють свідомість і вдосконалюють людини [51, 69-70].
Розробка цих категорій має враховувати максимальну можливість розмаїття нових форм дозвілля. 

Т.І. Заславська обґрунтувала принципи сумірності та формування категоріального апарату спеціальних соціологічних дисциплін з блоків загальнонаукових і загально-соціальних. 

У соціології дозвілля та рекреації широко застосовуються такі категорії і терміни: 

· з загальнонаукових дисциплін: структура, функції, процес, механізм, елемент, зв'язок, розвиток; 

· з загально-соціальних: праця, власність, виробництво, розподіл, обмін, споживання, дохід, права, управління; 

· із загальної соціології: соціальні організації, структура, соціальна група, організація, статус, роль, соціальна стратифікація; 

· з соціальної психології; колектив, особистість, мотивація, поведінка, ідентифікація, адаптація, взаємодія; 

· з соціології дозвілля: вільний час, вибірковість, задоволеність, ефект      [23, 261-263].
Людська діяльність є методологічною основою дослідження дозвіллєвих, рекреаційних процесів та їх характеристик і видів активності. Основна увага приділяється об'єктивним та суб'єктивним основам діяльності. 

Тому специфічними, що розкривають суть і особливості предмета будуть наступні поняття: 

· суб'єкт дозвільної чи рекреаційної діяльності; 

· об'єкт і предмет дозвільної чи рекреаційної діяльності; 

· дозвільна або рекреаційна активність; 

· дозвіллєвої або рекреаційний ефект.
Специфіка соціології рекреації та дозвілля обумовлюється її взаємозв'язком з соціально-політичної та економічної структурою суспільства і соціальними відносинами в ньому. Саме вони визначають ті внутрішні протиріччя: фінансово-економічні, психологічні, організаційні як в теорії, так і на практиці. Система, зміст і функції дозвілля, його установ та організацій визначаються політичною системою, загальною і політичною культурою, суспільною мораллю. Культура суспільства в цілому формує духовно-моральні уявлення про добро і ціннісні орієнтації людей, їх відповідність суспільним потребам. Все це визначає міждисциплінарний характер науки та її методологічну базу. Поряд з соціологією культури, мистецтва, освіти, засобів масової інформації вона спирається на методологію соціології спорту, медицини, побуту, способу життя, молоді та інших соціально-демографічних і малих груп. 

Сучасне дозвілля, незважаючи на його різне прояв у різних соціальних групах, розглядається як дозвілля нового типу, як продукт індустріалізму і урбанізації, відчуває вплив масової культури (науково-технічний прогрес зумовив зростання продуктивності праці, збільшив обсяг вільного часу, підвищив рівень життя населення) [21].
Не меншу роль у житті суспільства відіграють знання як результат духовної діяльності; мораль як інструмент моральної самоорганізації індивіда і суспільства; послуги як результат специфічного виду діяльності. 

Які б види діяльності ми не виділяли - трудову, вищу нервову, творчу, освітню, споживчу чи Дозвілля-по-рекреаційну - класифікація не піддається ранжирування і носить умовний характер. Всі сфери життєдіяльності людини рівнозначні. Довгий час дозвілля розглядався як винагороду за працю. В основі визначення дозвілля лежала ідея про абсолютну підпорядкованості сфери дозвілля сфері праці. Звідси випливала оцінка людини як продуктивної сили суспільства, а не як особистості. 
Зусилля зі створення і вдосконалення науки, мистецтва, танцю, співу, поезії, театру, прикладної творчості, мистецтва-спілкування, властиві «дозвільному класу» Т. Вебленом. За працю не визнавалися, не визнавалося і право на дозвілля. Сучасні соціологи вважають, що праця не може служити ознакою, що відрізняє робочий час від вільного ні в історичному минулому, ні в сьогоденні. Предмети домашнього вжитку часто носили художньо-прикладний характер, а пісні, ігри на посиденьках і в обрядах склали основу фольклору. Мистецтво танцю, музикування на світських раутах і балах наближалося до професійного рівня. А в даний час, коли зростає число вільних професій, робочий і вільний час практично зливаються. Крім того, багато форм культурно-дозвільної діяльності і хобі невід'ємні від творчого праці [11, 59].
Тому визнання пріоритету матеріального продукту над іншими видами результатів праці носить історично минущу форму оцінювання. 

Поділ праці в класовому суспільстві відокремило виховання, освіту і дозвілля від сфери праці. Це дозволило розвиватися науці, техніці, мистецтва, класичні зразки якого стали загальнолюдським надбанням. 

У промисловому суспільстві трудящі, орієнтуючись на досягнення вищих класів, стали повторювати їхній досвід виховання та освіти. Але перехід від індивідуального до масового, зміна масштабів виховання і освіти призвели до втрати якості, до стандартизації, нівелювання індивідуальних здібностей. 

Довгий час як зарубіжні, так і вітчизняні фахівці тісно пов'язували і мало не ототожнювали вільний час з дозвіллям. 

До цих пір серед дослідників не вироблена єдина концепція та змістовні межі соціального і вільного часу суспільства і особистості. 

Умовно дослідницькі підходи можна розділити на три групи. 

Представники першої (в основному, економісти) розглядають вільний час як частина неробочого часу, пов'язаного переважно з розширеним відтворенням робочої сили в епоху науково-технічного прогресу. тому у визначеннях вони виходили з потреб виробництва і Ролі вільного часу у підвищенні культурно-технічного рівня. А він є найважливішим фактором підвищення продуктивності праці. 

Друга група (етнографи, психологи і педагоги) акцентують увагу на всебічному розвитку людини. А вільний час зводять до неробочого і призначають його для відпочинку і фізичного розвитку трудящих: 

· Етнографія враховує вільний час при розгляді характеристики людей і традицій; 

· Психологія вивчає суб'єктивне ставлення людей до вільного часу; 

· Педагогіка пов'язує з ним питання виховання [30, 72-73]. 

Таким чином, змістовні характеристики відображають економічні, спеціальні, фізичні та соціально-психологічні характеристики. 

Третю групу представляють філософи. Гегель характеризував природно-віковий процес і послідовність його станів з бажаний формами дозвілля. Інтерпретація гегелівської концепції А. Шопенгауер виявилася песимістичним визнанням влади віку над духовним станом і діяльністю людини. 

У діалектичної концепції К. Маркса вільний час постає як сфера вільної діяльності, «не визначається подібно праці під тиском тієї зовнішньої мети ... здійснення якої є природною необхідністю або соціальної обов'язком ». До ознак робочого часу Маркс відносив також технологічну та юридичну їх регламентацію. 

Маркс визначив дозвілля як «послідовний процес відновлення людських сил і їх розвиток», а вільний час як час, «представляє собою дозвілля, так і час для більш піднесеної діяльності ...» [40, 162]. 

З цих визначень випливають два методологічних принципу: 

I. В основі понятійного сенсу терміну «дозвілля» лежить поняття «вільного часу» як простору дозвілля 

II. Введення рівнів дозвілля - від розваги до гри «творчих сил». 

Очевидно, такий підрозділ мав на увазі і О. Пушкін, кажучи про час «натхненного дозвілля» і «натхненної праці». У цілісному розвитку особистості вільний час - це сфера вільної діяльності людини. 

Слід підкреслити, що філософське осмислення співвідношення свободи і необхідності виявляє його моральний сенс: адже дія за потребою звільняє людину від відповідальності за свою поведінку. 

Вільна діяльність і необхідність є двома сторонами єдиного діалектичного процесу, що виявляє внутрішню особисту необхідність дії, що визначається системою життєвих орієнтацій і цінностей. Таким чином, дозвілля розташовується за шкалою «залежність - свобода». 

Таким чином виникла різниця в оцінках детермінації вільного часу в формаційної та цивілізаційної парадигмах. 

Пряма проекція характеристик формаційного підходу на досліджені тенденції в сучасних розвинених країнах, створення інших механізмів регулювання економічних, політичних і соціально-культурних процесів не пояснюють багатьох явищ, таких, як: 

· вивчення тенденцій зростання вільного часу; 

· вміння його якісного утримання під впливом науково-технічної революції; 

· формування соціально-культурних функцій підприємств (експеримент Е. Мейо, і досвід Японії) і місцевих органів самоврядування (Європа, США); 

· розвиток соціальних ініціатив і рухів у різних країнах: миротворчих, екологічних, музичних, дискотечних, пізнавальних міжнародних радіо-і теле- вікторин; 

· стирання соціальних відмінностей у умови та характер проведення вільного часу; 

· формування систем безперервної освіти, його демократизація та гуманізація; 

· усвідомлення необхідності не тільки фізичного, а й духовно-морального виживання людства; взаємозв'язок і взаємозалежність сучасного світу    [42].
Це свідчення загально-цивілізаційного характеру змін соціально-культурного процесу, його впливу на розвиток соціально-культурних процесів у сфері вільного часу, який стає] предметом досліджень фахівців різних країн. 

Вивчаючи різноманітність дослідницьких підходів у зарубіжних вчених, видно, що при аналізі сутності вільного часу, вони відзначають специфічні ознаки дозвільної діяльності: 

I. «Очищення» дозвільної діяльності від різного роду необхідних, непорушних витрат. Відзначаючи важливість цієї ознаки, слід пам'ятати попередження Ч. Р. Міллса («Соціологічна уява») і Е. Гідденс («Соціологія») про неприпустимість перенесення сучасних понять на минулі епохи            [45, 93].
Відносячи участь у церковних святах до зовнішнього тиску і, позбавляючи його статусу свята, забувають, що в Середні століття - епоху торжества християнської віри, церковні обряди сприймалися як свято, а не примусове відбування літургії. І для сучасних істинно віруючих літургія є святом. А якщо врахувати, що за церковною службою слідував сімейне свято з застіллям, а за ним - масові гуляння, Масниця, святки, що супроводжуються ярма рами, хороводами та змаганнями, тобто величезний багаж фольклору, що накопичився в народів усіх країн, то слід засумніватися в правомірності відмови зараховувати церковні свята до сфери дозвілля. Навіть у! наш час у селах шумно справляють престольні свята, присвячені святим покровителям села, села. 

Болгарський учений Л. Ніколов показує неможливість застосування поняття «непорушні витрати» у сфері вільного часу. І аргументує неправомірність поняття «чистоти дозвілля» різним ставленням вихователя і батька до своєї діяльності під час прогулянок з дітьми; кіномеханіка і глядача під час кіносеансу та ін. [50, 89-93].
II. Використання взаємозамінності занять, свободи вибору варіанта діяльності або бездіяльності, з точки зору цивілізаційного підходу, також не завжди правомірні. Але при цьому слід зазначити, що свобода вибору діяльності обмежена об'єктивними і суб'єктивними чинниками: наявністю соціальної інфраструктури, доступністю форм дозвілля і ставленням суб'єкта до вільного часу, до духовних цінностей, крім того, воно обумовлено станом здоров'я, сімейним станом, віком та ін. 

П'єр Бурдьє, використовуючи методологію Маркса, що ставить вартість товару в залежність від часу, необхідного для його виробництва, показав, що цінність естетичних поглядів, смаків («габітус»), що визначається ресурсами часу і їх невимушеним освоєнням через інтер'єр, музикування, відвідування музеїв, т . е. умов, які можуть бути тільки у вихідців з привілейованих верств. 

Автор протиставляє естетичний смак столичної верхівки наївним поглядам провінційної буржуазії і представників незаможного класу. Отримані ним емпіричні дані підтверджують, що в наші дні споживання, в тому числі і дозвіллєвих форм, соціально структуроване. П. Бурдьє підкреслює важливість соціалізації індивіда через культуру в самому ранньому дитинстві, і її визначальне значення на подальших етапах. 

Обґрунтування дослідником категорій «культурний капітал» і «символічний капітал підкріплюється численними емпіричними даними, які підтверджують, що виключення дітей нижчого класу з елітарних форм культури і дозвілля, зумовлює не тільки їх відставання, а й добровільне психологічне підпорядкування еліті. Це дозволяє П'єру Бурдьє обґрунтувати категорію «символічного капіталу», який надає додатковий тиск на нижчі шари [44, 202-204]. 

Зазвичай використовують поняття «відпочинок», «дозвілля», «рекреація» як синоніми. Має сенс уточнити сферу їх застосування і смислові межі. Відпочинок - цілком самостійна сфера людського буття». Слушна частка відпочинку - сама об'ємна в бюджеті часу людини. 

Поняття «відпочинок» не цілком самостійне. Його сенс прояснюється, якщо поруч стоїть інше слово - «праця». Зазвичай відпочинок представляють як фазу, що містить трудову діяльність. Слід бачити єдність протилежних наукових категорій «праця» і «відпочинок». Парність категорій не допускає в принципі заниження наукової значущості одного поняття за рахунок іншого. Тому слід зробити висновок про рівнозначність праці та відпочинку, що необхідно не тільки в концепції цивілізації дозвілля, а й у повсякденному житті. 

У повсякденному сенсі поняття «відпочинок» застосовується у двох значеннях: як стан спокою (процес відпочинку) і як вільний від роботи час, необхідне для відновлення сил. 

Поняття «відпочинок» малопридатна до прикладних потреб. Його частіше використовують як фундаментального поняття в ряді таких категорій як «діяльність», «праця», «особистість», «спільність». 

Але соціологія медицини досліджує зв'язок відпочинку зі здоров'ям населення і робить висновок про те, що будь-які спотворення в його задоволенні відбиваються на фізичному, психологічному стані, працездатності і соціальної активності людини. 

Тому соціологія відпочинку також досліджує: 

· місце відпочинку в соціально-економічному житті людини; 

· вплив на систему соціальних цінностей, соціальну структуру суспільства; 

· форми і зміст відпочинку, 

· соціальні зміни в стилі та якість життя (він стає одним із соціальних критеріїв якості життя); 

· соціальні протиріччя: невідповідність індивідуальних потреб у відпочинку та реалізації можливостей; 

· громадську організацію відпочинку (за ступенем диференціації його видів) [53, 61]. 

Праця, відпочинок рівнозначні фактори, що детермінують соціальну організацію суспільства і формують людські відносини, що визначають системну цілісність суспільства. 

«Відпочинок» - характеристика соціально-біологічного буття і тому доцільно віднести його до категорії рекреації. У багатьох концепціях зарубіжних вчених поняття «вільного часу», «дозвілля» і «рекреації» 8 практично зливаються. Наше буденне поняття «відпочинок» не завжди розуміється як рекреація. 

Рекреація - це специфічний вид біологічної соціальної та фізичної активності, що супроводжується переживанням рекреаційного ефекту. Рекреація як феномен являє різні предметні сфери: відпочинок, дозвілля, вільний час, гра. 

Атрибутами рекреації є час і діяльність (прояв соціальної активності по відношенню до навколишнього світу і до самого себе). 

Рекреацію розглядають і як дозвілля, виділяючи основною ознакою свободу вибору видів діяльності, в тому числі і праця. В її основі лежить мотивація підтримки життя, що супроводжується задоволенням і радістю, відсутністю дискомфорту, можливістю використовувати свій потенціал і реалізувати здібності. 

Співвідношення понять «праця», «відпочинок» і «рекреація» становить діалектичну єдність і протилежність, це засновано на парності і цінності значень, причому часто мається на увазі негативна оцінка іншої пари. Характерним є визначення Міллера і Робінсона: «рекреація - процес залучення до діяльності на дозвіллі», і при цьому вони підкреслюють значущість ціннісних орієнтації. Але рекреація як явище і поняття ширше дозвілля. Відпочинок, як і праця, на рівних правах виступає рівнозначним фактором, детермінуючим соціальну організацію суспільства. У соціологічних концепціях рекреації акцентуються дозвіллєві, мотиваційні, добровільно вибрані види активної діяльності, і умови відновлення організму зв'язуються з етичними принципами. 

Соціологи виділяють три напрями в співвідношенні праці, відпочинку та рекреації. 

Це - теорія компенсації, яка стверджує, що людина в процесі відпочинку компенсує недоотримане під час роботи (віленського, Шепард). Сюрбер відстоює теорію злиття, повторення того, чим людина займалася на роботі. При цьому майстерність поширюється на об'єкт рекреаційної діяльності. У разі незадоволення [57, 118-120]. 

Працею індиферентного ставлення до нього переноситься і на відпочинок. Нейтральна теорія заперечує будь-який зв'язок між працею і відпочинком. Вона поділяє дозвільної діяльності на соціальну (сім'я, коло друзів); культурну (відвідування театрів, виставок, читання книг); домашню (побут, хобі); ігрову (спорт). 

Окремо кожна з теорій абсолютизує одну зі сторін, не визнаючи інші. Але в житті можна спостерігати всі три типи співвідношення праці, рекреації та відпочинку людей. 

Соціолого-психологічні теорії ґрунтуються на спонукальному інстинкті; доктрині гедонізму; досягненні задоволення, радості і щастя (З. Фрейд, Неймейери, Торндайк), теорії гомеостазу - підтримці організму в стані рівноваги на психічному і фізичному рівні. 

Діапазон рекреації великий - від біологічних рекреаційних, часом миттєвих актів (прикриття століття) до щоквартальних канікул і річних відпусток. Поняття рекреації формується на основі міждисциплінарного підходу - соціології медицини, геронтології, соціології праці, спорту та дозвілля. 

Соціологи не враховують безліч форм і видів рекреаційної активності: від мікропауз в роботі м'язів до перекурів. За даними В.Д. Патрушева, людина без урахування сну відпочиває близько п'яти годин на добу. І мікропаузи складають 15-20% робочого часу. 

Під функціями рекреаційно-дозвільної діяльності розуміється; рольової комплекс, через який проявляється рекреаційна активність ». 

Функції рекреаційно-дозвільної діяльності виявляються в енергетичній, біологічної та соціальній сферах, вони тісно переплетені та взаємопов'язані. Одна з них дає можливість миттєво) «розряджатися» в стресових умовах або при згадці одного з! видів діяльності (бездіяльності). Спортивний азарт - свідчення «перезарядки» організму, отримання частки адреналіну навіть у усунутому стані [55]. 

Еволюційні функція: від можливості розвинути відсутні (за природною або трагічної причини) бажані здібності, задатки, до задоволення найрізноманітніших потреб. Встановлено, що спорт зрівнює можливості людського духу. Цим пояснюється тяга інвалідів до змагань, в результаті яких досягається особливий психологічний стан - почуття власної гідності, воля до боротьби у важких життєвих ситуаціях. 

Співучасть у процесі природного відбору. Людина свідомо чи! не усвідомлено змінює умови проживання, бере участь у створенні штучного середовища і культурного образу життя і опосередковано, через штучно створену систему соціального захисту, уповільнює зростання природної адаптації. А.С. Орлов розглядає рекреацію як форму збереження людського генофонду. Енергонасичені види рекреації (спорт, туризм, аеробіка та ін.), служать каталізатором процесу. 

Ігрове початок рекреаційно-дозвільної діяльності збільшує здатність до навчання, моделювання реальних ситуацій психіки і життєдіяльності. 

Соціалізуюча функція є базисною і охоплює три чинники ґенези соціалізації: діяльність, спілкування та самосвідомість. Дозвіллєва діяльність постійно породжує все нові та нові типи, збагачують їх суб'єктів, сприяє кращій соціальної орієнтації, засвоєнню цінностей, установок, стереотипів поведінки, досвіду та її соціального відтворення ". 

Ціннісно-гедоністична функція забезпечує емоційний стан задоволення, відчуття внутрішньої досконалості, успіху, особистої значущості, досягнення особистих цілей. 

Функція розвитку розглядається як доповнююча екзистенційну та соціалізуюча, оскільки розглядає дозвіллєву діяльність як частину існування людини протягом всього його життя. 

Функція спілкування здійснюється як процес у соціальному вимірі - часі, просторі та середовищі, і постає як соціальна взаємодія [54].
Вільний час та дозвілля виступають формою життєдіяльності конкретного соціального суб'єкта: суспільства, соціальної групи, особистості. Сутність, структура та функції дозвілля мають наскрізний харак-1 тер, тобто властиві всім соціальним суб'єктам. 

Різниця виражається у випередженні або відставанні характеристик вільного часу суб'єкта від потреб суспільства. Воно може бути зрушеним від більш «піднесеної діяльності» і пов'язаної з нею функцією розвитку у бік споживацького ставлення і розважальності. 

Слід відзначити не тільки збіг функцій дозвілля та рекреації, їх понятійну подвійність, але й парадокси дозвілля: відрізок вільного часу і, одночасно, період відпочинку й бажаної діяльності людини. 

Застосовуючи поняття про дозвілля, рекреації і вільний час потрібно враховувати, що дозвілля може бути рекреацією, коли він присвячений відновленню фізичного і психічного нормального стану (релаксацією), і що релаксація, зі свого боку, може бути дозвіллям, коли (якщо) відбувається у вільний час і спрямована на саморозвиток особистості. 

Соціальна модель дозвілля акцентує увагу на формах участі різних груп у дозвіллєвих заходах соціального плану і поведінкові характеристики її учасників. 

Основною ознакою в усіх концепціях стає «свобода для» цікавої діяльності, а не «свобода від» правил людського гуртожитку. Іншим є певний набір занять, призначених для відпочинку, розваг, фізичного і духовного розвитку людини. 

Інтегративної характеристикою дозвільної діяльності, на відміну від необхідних трудових і навчальних занять, є культурна складова, спрямована на розвиток особистості. У ній діалектично містяться всі інші ознаки. 

Зміст дозвілля розглядається як певним чином упорядкована сукупність видів діяльності, а розмежування визначає їх сутнісну характеристику. 

Своєрідність моделі дозвіллєвого поведінки полягає в тому, що об'єкт дозвільної діяльності одночасно виступає і його суб'єктом. 

Це проявляється у постановці суб'єктом перед собою чергових завдань і визначення шляхів їх здійснення. Таким чином, визначальною характеристикою ефективності дозвільної діяльності є самовиховання. 

Дозвілля як діяльність, що здійснюється на основі вільного вибору і у вільний час (використовується і для релаксації), повинно бути направлено на соціальні досягнення чи розвиток особистості, що підкреслюється більшістю дослідників. 

Висновки до першого розділу 
Вільний час розглядається як соціальна цінність та важливий чинник всебічного розвитку людини, її потреб, інтересів, нахилів. Вільний час є складовою соціального часу, що звільнена від виробничих та побутових справ й охоплює сферу вільної діяльності людини. Саме у вільній діяльності полягає сутність вільного часу.
Вільний час розглядають як складову частину соціального часу, що звільнена від виробничих та побутових справ та охоплює сферу вільної діяльності людини. Якщо в початковий період вивчалися головним чином економічні аспекти проблеми, то в останні 15-20 років помітно посилилася увага науковців до соціологічної проблематики вільного часу, робляться спроби дати загальне визначення вільного часу, як соціального феномена, його джерел та функцій.

Сучасне дозвілля, незважаючи на його різне прояв у різних соціальних групах, розглядається як дозвілля нового типу, як продукт індустріалізму і урбанізації, відчуває вплив масової культури (науково-технічний прогрес зумовив зростання продуктивності праці, збільшив обсяг вільного часу, підвищив рівень життя населення). Своєрідність моделі дозвіллєвого поведінки полягає в тому, що об'єкт дозвільної діяльності одночасно виступає і його суб'єктом. Це проявляється у постановці суб'єктом перед собою чергових завдань і визначення шляхів їх здійснення. Таким чином, визначальною характеристикою ефективності дозвільної діяльності є самовиховання. 

РОЗДІЛ 2. ВІЛЬНИЙ ЧАС ТА ДОЗВІЛЛЯ СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ: СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ


2.1. Вільний час та дозвілля сучасної  української молоді

За роки незалежності України її молодь виросла не лише кількісно, але й дуже змінилася якісно. У 1999 р. нижня вікова межа молоді була відкрита до 14 років, а в березні 2004 р. верхня межа – до 35 років. На початок 2015 р. в країні проживали 32,6% молодих громадян від всього населення               [15, 7-16]. Слід зазначити, що нині молоді люди стали більш самостійними, намагаються бути незалежними ні від кого, а покладатися на свої власні сили. Вони здатні більш вільно висловлювати свої думки з політичних питань, не побоюючись за особисту свободу, краще усвідомлюють можливість критики і демократичного контролю рішень владних структур. Звісно, молоді це було притаманним завжди. Проте в нинішнього покоління молодих людей це особливо яскраво виражено. 


За всіх часів та в усіх народів молодь була в авангарді громадських рухів, а процеси, неминуче пов'язані з розбудовою держави, значно змінили і політичне життя українського суспільства. З одного боку, формується нова структура молодіжної політики, з іншого – якісно змінюються її складові, частиною яких є молодіжний рух, духовний і культурний потенціал молоді. 


Саме дозвілля у руках таких соціальних інститутів, як сім’я, церква, держава у всі часи виступало вагомим інструментом соціалізації, адже саме через сферу вільного часу за допомогою різних організаційних форм було і є можливим стимулювати психічні процеси особистості, активізувати її творчу діяльність, сприяти репродукуванню вже існуючих культурних надбань і цінностей та створенню нових.

Тим більше у наш час, коли Україна переступила поріг XXI століття та 

інтегрується у європейську й світову спільноти, є потреба у всебічно розвинених, активних та ініціативних особистостях; що зможуть забезпечити гідний поступ для своєї держави. А формування таких соціально активних індивідів є неможливим без ефективного використання ними свого вільного часу. Позаяк саме у цій сфері проявляються індивідуальні уподобання людини (через вільний вибір форм і методів організації свого дозвілля), її інтелектуальний потенціал, що реалізується у громадській діяльності чи мистецькій роботі; відбувається залучення особистості до національних та культурних надбань і цінностей, а також життєвого досвіду попередніх поколінь [61, 154–157]. 


Особливо важливою роль дозвілля видається на сучасному етапі розвитку українського суспільства, також і через те, що воно перебуває у складних умовах ломки старих цінностей і формування нових соціальних відносин. Системна криза, що зачепила соціальну структуру суспільства, закономірно призвела до зміни соціальних орієнтирів, переоцінки традиційних цінностей, появи конкуренції на рівні масової свідомості між радянськими, національними і так званими. „західними" цінностями. Це все призвело до трансформації змісту дозвілля, появи свіжих поглядів на це явище, виникнення нових його форм. Не останню роль у цьому процесі відіграє і молодь – найбільш динамічна та відкрита до інновацій соціально-демографічна група. Треба зазначити, що на сьогодні молодь у значній мірі сама стає суб'єктом власної соціалізації. Більше того, вона стає фактором зростаючої ваги у процесах соціально-економічних, політичних та культурних змін. Молодим вважається той, чий розвиток ще не завершений, хто ще не повністю інтегрований у суспільство, тобто ще не цілком освоїв набір соціальних ролей, що притаманні дорослій людині, проте інтенсивно до цього готується в процесі соціалізації. 


Дозвілля молоді – важлива сфера розвитку особистості. Вона сприяє формуванню наукового світогляду, політичної і моральної культури особистості, її естетичних поглядів і смаків; тут виробляється вміння обстоювати ідеали і духовні цінності, підтримувати норму здоров'я.

Сьогодні такі фактори, як уповільнення розвитку матеріальної бази закладів культури і відставання рівня організації роботи закладів культури від зрослих потреб молоді, призвело до послаблення впливу державних культурно-просвітницьких закладів і громадських організацій на проведення молоддю дозвілля, що зумовило посилення тенденцій до його "одомашнення", тобто напрацювання у молодих людей такого стереотипу поведінки у вільний час, який характеризується одноманітністю, монотонністю, відходом від активних форм участі в культурному житті, а також розважальною спрямованістю. 


"Одомашнення" дозвілля як тенденція споживання вільного часу має негативні наслідки: по-перше, зменшення можливості громадського впливу на структуру і зміст вільного часу; по-друге, уповільнюється розвиток прогресивних форм молодіжного дозвілля, тобто скорочується частка часу найбільш активних, творчих, таких, що сприяють розвитку людини, видів діяльності і помітно зростає обсяг переважно пасивно-споживацьких видів дозвіллєвої діяльності молоді, таких як перегляд телепередач і прослуховування радіо. 


Застійні явища у розвитку нашого суспільства в цілому призвели до застою і в дозвіллєвій практиці: в молодіжному середовищі набули поширення апатія, споглядання, відчуженість, виникли значні диспропорції між домашніми, індивідуальними видами дозвілля і поза домашніми, суспільно організованими видами, а також між пасивно-споживацькими і активно-творчими видами. Якщо спиратися на дані моніторингу 2009 р., то можна побачити, що "домашні" види дозвілля сьогодні посідають чільне місце в українському соціумі [53, 280].


Як свідчать результати дослідження, то споживання вільного часу молоддю України можна охарактеризувати як таку, що відбувається в межах дому. Водночас активні види споживання вільного часу, такі як, приміром, заняття спортом, на сьогодні недостатньо популярні серед української молоді. Молодіжному дозвіллю притаманні суперечливі тенденції: одні заняття мають позитивну спрямованість і ведуть і до культурного збагачення, інші – містять негативний потенціал, спричиняють збідніння і одноманітності дозвілля. Найбільш загальною серед них є тенденція зростання обсягу вільного часу і поліпшення умов для його змістовного проведення: більшість соціально-демографічних груп молоді володіє досить значним за величиною часом для відпочинку і розваг, споживання культури і творчості. Однак реально, в житті, далеко не завжди і не всі молоді люди вміють ним розумно 

розпоряджатися, використовувати його для повноцінного розвитку своєї особистості. 


Як свідчать результати омнібусу, проведеного Інститутом соціології у 2009 р., молодь згодна узяти участь в організації дозвілля і відпочинку, що меншою мірою характерно для людей середнього віку, а тим паче, для літніх людей. Тільки 9% молоді в жодному разі не брали б участі в цьому, тоді як серед людей літнього віку таких 24%; 40% молоді взяли б участь в організації дозвілля і відпочинку. Людей літнього віку навіть фінансове заохочення не дуже спонукає до участі в такій соціальній діяльності. Серед них лише 17% погодилися б на це. 23% молоді взяли б участь в організації дозвілля та відпочинку без оплати, тоді як серед людей середнього віку таких 18%, а серед людей літнього віку – 16% [62, 40–43].


Розглянемо результати досліджень студентської молоді вищих навчальних закладів міста Львова, які проведено в травні 2014 р. (опитано 800 осіб) кафедрою соціології Львівського національного університету імені Івана Франка). Як виявило опитування, свій вільний час молодь Львова проводить з друзями – 71%; відвідують вечірки, дискотеки і бари – 34%. Проте 17% надають перевагу прослуховуванню музики, перегляду телепередач – 18%; читають цікаву книжку – 11% респондентів                    [62, 41–42].

Проведення вільного часу студентами, з одного боку, залежить від демографічних чинників, соціально-культурного середовища, з іншого – пов’язаний із системою їхніх, ціннісних орієнтації, потреб і інтересів. 


Безсумнівно, одним з найважливіших завдань вищої школи є розвиток спрямованості студентства на опанування більш складних форм культурного потенціалу суспільства. Це дає можливість домогтися більшого ефекту морально-естетичного виховання студентської молоді. Ціннісні орієнтації, спрямовані на “діяльну” структуру вільного часу, свідчать про найвищий рівень сформованої особистості студента. 


Якщо загалом говорити про структуру дозвіллєвої активності молоді, можна стверджувати, що вона детермінуються двома основними факторами: з одного боку, характером, схильностями, вміннями, звичками самої людини, з іншого – характером - навколишнього соціально-культурного середовища. Останнє спонукає чи пригнічує, спрямовує чи гальмує активність людини, відкриває одні можливості й закриває інші. При цьому середовище тим інтенсивніше впливає на людину у вільний час, чим більше вона схильна розслаблятися, піддаватися ходу подій. 


Держава повинна докладати зусиль і впроваджувати спеціальні програми для розвитку культурно-дозвіллєвої інфраструктури, доступності її для молоді. Дані опитування свідчать про високий рівень незадоволеності молоді культурно-розважальними закладами. Так, 40% молоді відповіли, що потреби мешканців їхнього населеного пункту в культурно-розважальних закладах не задовольняються, а 43% опитаних зазначили, що їхні потреби тільки частково задоволені. І лише 17% молодих залишилися цілком задоволеними цими закладами [57, 118-120].

2.2. Саморозвиток і самореалізація сучасної молоді в сфері дозвілля


Дозвілля як частина вільного часу, залучає молодь своєю не регламентованістю і добровільністю вибору його різних форм, демократичністю, емоційною насиченістю, можливістю поєднати в ньому фізичну й інтелектуальну діяльність, творчу і споглядальну, виробничу й ігрову. Для значної частини молодих людей соціальні інститути дозвілля є основними джерелами соціально-культурної інтеграції й особистісної самореалізації. Однак усі ці переваги діяльності сфери дозвілля поки ще не стали надбанням, звичним атрибутом способу життя усієї молоді.

Інтерес до проблем молоді постійний і стійкий у вітчизняній філософії, соціології, психології, педагогіці. Соціально-філософські проблеми молоді як важливої соціальної групи суспільства знайшли своє відображення в дослідженнях С. М. Іконнікової, І. М. Ільїнського, І. С. Копа, В. Т. Лисовського та інших вчених. Значний вклад у дослідженні дозвілля молоді внесли Г. О. Пруденський, Б. О. Трушин, В. Д. Петрушев, В. М. Піме-нова, О. О. Гордон, І. В. Бестужев-Лада та ін. До досліджуваної нами проблеми близькі праці із саморозвитку й самореалізації особистості в сфері дозвілля (О. І. Беляева, О. С Каргіна, Т. І. Бакланова), з питань психології особистості (Г. М. Андреева, О. В. Петровського) [7, 16]. У науковий аналіз теорії і практики культурно-дозвіллєвої діяльності значний внесок зробили Ю.О. Стрельцов, О. Д. Жарков, В. М. Чижиков, В. О. Ковшаров, Т.Г. Кисельова, Ю.Д. Красильніков. Дослідження цих авторів мають важливе значення для удосконалення теорії і методики культурно-дозвіллєвої діяльності молоді.

Молодість охоплює період життя від 14 до приблизно 29 років, коли людина більш-менш міцно затверджується в дорослому житті. Верхня межа молодості може істотно зрушуватися. Деякі автори продовжують її до 35-ти років. Молодість - це, насамперед, час створення родини і сімейного життя, час освоєння обраної професії, визначення відношення до громадського життя і до своєї ролі в ньому. Молодості властивий оптимізм. Людина приступає до реалізації свого життєвого задуму, вона повна сил і енергії, бажання здійснити свої мрії та ідеали. У молодості найбільш доступні найскладніші види професійної діяльності, найбільш повно й інтенсивно відбувається спілкування, найлегше встановлюються і розвиваються відношення дружби і любові. Молодість вважається оптимальним часом для самореалізації.

Відповідаючи самому собі на питання: Хто я? Який я? До чого я прагну? молода людина формує самосвідомість - цілісне уявлення про самого себе, емоційне відношення до самого себе, самооцінку своєї зовнішності, розумових, моральних, вольових якостей, усвідомлення своїх достоїнств і недоліків, на основі чого виникають можливості цілеспрямованого самовдосконалення і самовиховання; власний світогляд як цілісну систему поглядів, знань, переконань своєї життєвої філософії, яка спирається на засвоєну раніше значну суму знань і здатність, що сформувалася, до абстрактно-теоретичного мислення, без чого розрізнені знання не складаються в єдину систему; прагнення з початку і критично осмислити все навколишнє, самоствердити свою самостійність і оригінальність, створити власні теорії сенсу життя, любові, щастя, політики тощо [11, 151].

Молодіжний вік являє собою ніби "світ", що існує між дитинством і дорослістю, тому що біологічне, фізіологічне і статеве дозрівання завершене, а в соціальному відношенні це ще не самостійна доросла особистість. Молодість виступає як період прийняття відповідальних рішень, які визначають усе подальше життя людини: вибір професії і свого місця в житті, вибір сенсу життя, вироблення світогляду.


Найважливіший психологічний процес - становлення самосвідомості і стійкого образу своєї особистості, свого "Я". Становлення самосвідомості відбувається за декількома напрямками: відкриття свого внутрішнього світу - сприйняття своїх емоцій не як похідні від зовнішніх подій, а як стан свого "Я", з'являється почуття своєї особливості, несхожості з іншими, часом з'являється і почуття самітності; з'являється усвідомлення необоротності часу, розуміння свого існування. Саме розуміння неминучості смерті змушує людину всерйоз задуматися про сенс життя, про свої перспективи, про своє майбутнє, про свої цілі. Поступово з мрії, де все можливо, і ідеалу як абстрактного, але часто недосяжного зразка починають вимальовуватися більш-менш реалістичні плани діяльності. Життєвий план охоплює всю сферу особистого самовизначення: вигляд, стиль життя, рівень домагань, вибір професії і свого місця в житті [20].

Усвідомлення своїх цілей, життєвих устремлінь, вироблення життєвого плану - важливий елемент самосвідомості. В цей період формується цілісне уявлення про самого себе, відношення до себе, причому спочатку людина усвідомлює й оцінює особливості свого тіла, зовнішності, привабливості, а потім уже морально-психологічні, інтелектуальні, вольові якості. На основі аналізу досягнутих результатів у різних видах діяльності, обліку думок інших людей про себе і самоспостереження, самоаналізу своїх якостей і здібностей формується самоповага - узагальнене відношення до себе. Відбувається усвідомлення і формується відношення до сексуальної чуттєвості, що зароджується.

У молодості людина максимально працездатна, витримує найбільші психічні й фізичні навантаження. Вона найбільш здатна до оволодіння складними способами інтелектуальної діяльності. У молодості легше здобуваються всі потрібні для обраної професії знання, уміння і навички, розвиваються необхідні спеціальні особистісні і функціональні якості (організаторські здібності, ініціативність, мужність і спритність, чіткість, акуратність тощо).


Таким чином, у період молодості, крім вибору супутника життя і створення родини, людина розвивається і реалізується, стверджує себе в обраній справі, здобуваючи професійну майстерність і компетентність. Центральними віковими новоутвореннями цього періоду можна вважати сімейні відносини і почуття професійної компетентності. Наприкінці зазначеного віку, на межі зі зрілістю, людина вирішує екзистенціальні проблеми, усвідомлює зміст свого життя, підводить її перші підсумки.

У соціологічному плані виділяють дві сторони впливу суспільного прогресу як об'єктивного фактора на тенденції соціального розвитку молоді. З одного боку, які змінюються об'єктивні і суб'єктивні умови макросередовища, опосередковують особливості включення молоді в соціальну структуру суспільства, що позначається як на формуванні соціального вигляду молодого покоління, так і на мірі розвинутості самої соціальної структури. З іншого боку, фактори суспільного прогресу, відображаючись у свідомості молодих людей, впливають на їхні потреби, інтереси, ціннісні орієнтації в їхніх поведінкових програмах, що, в кінцевому рахунку, також відбивається на соціальному вигляді молоді. Молодь характеризується тими суспільними відносинами і суспільними формами, які визначають її як самостійну соціально-демографічну групу. Молодь має ряд особливостей, які випливають, насамперед із самої її об'єктивної сутності. Соціальні особливості молоді визначаються специфічною позицією, яку вона займає в процесі відтворення соціальної структури, а також здатністю не тільки успадковувати, а й перетворювати сформовані суспільні відносини. Протиріччя, які виникають у середині цього процесу, лежать в основі цілого комплексу специфічних молодіжних проблем [42, 26-27].

Молодь як суб'єкт суспільного виробництва характеризується також особливим змістом особистісної, предметної і процесуальної сторін конкретно-історичного буття. Подібний прояв соціальної якості молоді пов'язаний зі специфікою її соціального стану і визначається закономірностями процесу соціалізації в конкретних суспільних умовах. Конкретні умови буття молодих людей визначають особливості молодіжної свідомості, діалектична єдність структурних елементів якої й утворить спонукально-мотиваційні сутності сили молоді. Усередині цієї єдності виникає різноманіття суперечливих детермінацій, які опосередковують специфіку їхніх відносин до навколишньої дійсності і мотивацію соціальної діяльності.

Названі прояви соціальної якості молоді в процесі розвитку переходять один в інший, взаємно доповнюють один одного, зумовлюючи її соціальну сутність, яка реалізується за допомогою діяльності.


До інших особливостей молодіжного дозвілля відноситься своєрідність середовища його протікання. Батьківське середовище, як правило, не є пріоритетним центром проведення дозвілля молоді. Переважна більшість молодих людей воліють проводити вільний час поза будинком, у компанії однолітків. Коли йдеться про вирішення серйозних життєвих проблем, молоді люди охоче приймають поради і наставляння батьків, але в сфері специфічних дозвіллєвих інтересів, тобто при виборі форм проведення, друзів, книг, одягу вони самостійні. Цю особливість молодіжного віку точно помітив і описав І.В. Бестужев-Лада [38]: "..для молоді "посидіти компанією" - пекуча потреба, один з факультетів життєвої школи, одна з форм самоствердження. При усій важливості і силі соціалізації молодої людини в навчальному і виробничому колективі, при всій необхідності змістовної діяльності на дозвіллі, при всій масштабності зростання "індустрії вільного часу" - туризму, спорту, бібліотечної і клубної справи - при всьому цьому молодь уперто "збивається" в компанії однолітків. Виходить, спілкування в молодіжній компанії - це особлива форма дозвілля". Тяга до спілкування з однолітками зумовлена величезною потребою молоді в емоційних контактах. її можна розглядати як: необхідну умову життєдіяльності людини і суспільства; джерело творчого перетворення індивіда в особистість; форму передачі знань і соціального досвіду; вихідний пункт самосвідомості особистості; регулятор поводження людей у суспільстві; самостійний вид діяльності.

Відмінною якістю культурного молодіжного дозвілля є емоційна забарвленість, наявність привнести в кожну можливість займатися улюбленою справою, зустрічатися з цікавими людьми, відвідувати значимі для себе місця, бути учасником важливих подій. Вищий зміст щирого дозвілля полягає в тому, щоб наблизити коштовне, улюблене і відокремити, скасувати порожнє, непотрібне. Тут дозвілля для молодої людини перетворюється на спосіб життя, заповнення вільного часу різноманітними, змістовно насиченими висновками діяльності. Основні особливості культурного дозвілля молоді - високий рівень культурно-технічної оснащеності, використання сучасних дозвіллєвих технологій, форм і методів, естетично насичений простір і високий художній рівень дозвіллєвого процесу.


Молодіжне дозвілля, ніби перехоплюючи естафету підліткового дозвілля, закріплює, а багато в чому і закладає в молодій людині такі звички й уміння, які потім цілком визначатимуть його відношення до вільного часу. Саме на цьому етапі життя людини виробляється індивідуальний стиль дозвілля і відпочинку, накопичується перший досвід організації вільного часу, виникає прихильність до тих чи інших занять. У молоді роки визначається і сам принцип організації й проведення вільного часу - творчий або навпаки. Одного понадять мандрівки, іншого - риболовля, третього - винахідництво, четвертого - різноманітні розваги.


Таким чином, реалізується одне з головних завдань людини - всебічно розвивати свої здібності. Справа в тому, що формування і розвиток здібностей можуть бути реалізовані на основі задоволення потреб. Останні, у даному взаємозв'язку, є рушійною силою здібностей. У зв'язку з цим зазначене завдання припускає всебічний розвиток здібностей людини і настільки ж усебічне задоволення його потреб. Зрозуміло, що це неможливо без сфери дозвілля, де знаходить задоволення цілий комплекс потреб, у тому числі й потреба особистості в розвитку, самовдосконаленні. Вона виявляється як її свідоме бажання спеціально впливати на себе певними заняттями, вправами з метою самовдосконалення й розвитку. Значення цієї потреби надзвичайно велике, адже тільки зовнішніх, хоча б і визначальних, умов недостатньо для реалізації цілей усебічного розвитку людини. Треба, щоб і сама людина хотіла цього розвитку, розуміла його необхідність.

Активне, змістовне дозвілля вимагає певних потреб і здібностей людей. Робити натиск на творчі види дозвіллєвих занять, на забезпечення прямої участі в них кожної молодої людини - от шлях формування в юнаків і дівчат особистісних якостей, які сприяють змістовному й активному проведенню дозвіллєвого часу [46,  205].

Друга вимога щодо організації молодіжного дозвілля полягає в тому, що воно, безсумнівно повинно бути різноманітним, цікавим, розважальним і ненав'язливим. Зрозуміло, отут важливі як зміст, так і форма запропонованих занять, розваг, які мають відповідати потребам та інтересам молоді, органічно сприйматися юнаками і дівчатами.


Найбільш зручні форми для цього уже вироблені життям. До них відносяться, насамперед, аматорські об'єднання і клуби за інтересами. Сучасні об'єднання і клуби багатопрофільні: політичні, спортивні, туристичні, здоров'я, аматорів природи, науково-технічної творчості, читачів, самодіяльної пісні, колекціонерів, книголюбів, вихідного дня, молодої родини й інші. Клуб - порівняно невелике об'єднання людей, охоплених загальний інтересом, заняттям. Він є школою навчання, виховання і спілкування. До клубу приходять люди, які бажають досконало опанувати певне заняття, дозвіллєву кваліфікацією. Деякі клуби й аматорські об'єднання навіть організовують відповідні форми занять. Але клуб за інтересами - це також свого роду вихователь. Може бути, у цьому й полягає головний критерій його діяльності. Справа в тому, що кожний із членів цього об'єднання прагне винести на люди свої знання й уміння. Спілкування в колі однодумців сприяє збагаченню, взаємовихованню. Інтерес до заняття перетворюється в інтерес до людей. Людина прийшла до клубу, щоб навчитися чомусь, а навчившись, не хоче йти, тому що по-справжньому здружилася з людьми. її прив'язує особлива атмосфера рівності, доброзичливості і самодіяльності.


Аналіз роботи клубних об'єднань переконує, щоб дозвілля стало дійсно привабливим для молоді, необхідно будувати роботу його установ і організацій на інтересах кожної молодої людини. Треба не тільки добре знати сьогоднішні культурні запити молодих, передбачати їхні зміни, а й уміти швидко реагувати на них регулюванням відповідних форм і видів дозвіллєвих занять. Наступна вимога, пропонована щодо організації і проведення молодіжного дозвілля, повна його деалкоголізація. Жоден вид дозвілля не повинен містити в собі занять і розваг, які прямо або побічно пропагували б споживання спиртних напоїв. Останнім часом молодих людей приваблюють ігри, пов'язані з використанням ігрових автоматів і комп'ютерів. До найбільш привабливих для молоді форм розваг належать: видовища, легка музика, танці, ігри, різноманітні розважальні телепрограми. [59]. 
Зараз, через узвишшя духовних потреб молодих, зростання рівня їхнього утворення, культури, найбільш характерною особливістю молодіжного дозвілля є збільшення в ньому частки духовних форм і способів проведення вільного часу, що поєднують розважальність, насиченість інформацією, можливість творчості і пізнання нового. Такими синтетичними формами організації дозвілля стали саме клуби за інтересами, аматорські об'єднання, сімейні клуби, гуртки художньої і технічної творчості, дискотеки, молодіжні кафе-клуби.

Набирає силу найсерйозніший спосіб проведення вільного часу, розрахований безпосередньо не на споживання, а на творення культурних цінностей - творчість. Елемент творчості містять у собі багато форм молодіжного дозвілля, причому можливості діяти відкриваються усім без винятку. Але якщо мати на увазі власне творчі форми дозвілля, то їхня суть полягає в тому, що свій вільний час люди присвячують створенню чогось нового.

Отже, дозвілля дає можливість сучасній молодій людині розвивати багато сторін своєї особистості, навіть власний талант. Для цього необхідно, щоб до дозвілля він підходив з позицій свого життєвого завдання, свого покликання - всебічно розвивати власні здібності, свідомо формувати себе.

Які ж найбільш загальні тенденції і проблеми сучасного молодіжного дозвілля? Розглянемо дозвілля молоді як особливої соціальної групи в цілому. Можна посидіти компанією, що є пекучою потребою, формою самоствердження для молодої людини. Дослідження вчених та й найпростіші життєві спостереження показують, що при всій важливості і силі соціалізації молодої людини в навчальному і виробничому колективі, при всій необхідності змістовної діяльності на дозвіллі, при всій масштабності зростання індустрії вільного часу (туризму, спорту, бібліотечної і клубної справи і т.п.) молодь уперто збивається в компанії однолітків. Виходить, спілкування в молодіжній компанії - це форма дозвілля. Домашнє дозвілля в колі однолітків, немов магніт, притягує до себе юнаків і дівчат. Його шляхетного, розвивального впливу на особистість молодої людини не можна заперечувати І все-таки цей вид дозвілля не позбавлений мінусів: ізольованість людини в чотирьох стінах, відрив від фізкультурно-спортивних форм дозвілля, а це не може не підсилювати пасивності, інертності молодої людини.

Безсумнівно, домашнє дозвілля юнаків і дівчат потребує коректної участі старших, особливо батьків, їхньої допомоги і контролю. Зручною в цьому відношенні формою виступають поїздки на відпочинок усією родиною й організація дозвілля в сімейних клубах (кооперативах). Відпочинок усією родиною дуже об'єднує і збагачує дітей і батьків. Але, на жаль, він поки що не завжди можливий. Ще одним з найпоширеніших серед молоді видів дозвіллєвої діяльності, відпочинку, розваги є дискотека. Вона виступає і як одна з популярних сучасних форм самодіяльної творчості. Вона ставить перед самодіяльним творчим колективом цілий комплекс різноманітних творчих завдань, стимулює прояв організаторських здібностей, відкриває широке поле для технічної творчості, винахідництва, розвиває пізнавальну активність, художнє чуття, музикальність, режисерську інтуїцію, артистизм, навички спілкування тощо. Іншими словами, участь у творчому колективі дискотеки потребує відомого універсалізму. Це робить її одним із засобів формування гармонічно розвинутої особистості. Тому суспільство зацікавлене в тому, щоб самодіяльних дискотек було більше. Але дискотека формує особистість не тільки як учасника творчого колективу. Вона - засіб ідейно-естетичного виховання всіх її відвідувачів. Аудиторія сьогоднішньої дискотеки величезна, вона включає практично ціле покоління молоді, а також людей іншого віку [9, 41-42].

Дискотека виникла з глибин самодіяльної творчості. До моменту її появи просто не було того професійного зразка, на який вона могла б орієнтуватися. Цей зразок складався поступово як вистражданий результат самодіяльних творчих пошуків. Перші досвіди теоретичного і методичного осмислення практичних пошуків у цій сфері також належать самодіяльним ентузіастам. Деякі з них виросли згодом у професіоналів дискотеки і серйозно збагатили її творчий професіоналізм. Одні - як практики дискотеки (М. Копелев), інші - і як педагоги-методисти-теоретики (В. Царьов, Э. Рижик) ввели в оборот дискотечної справи знання, накопичені в інших сферах творчої діяльності задовго до народження дискотеки.

Істотною особливістю сучасної дискотеки є її спрямованість на події дня, насамперед на явища музичного життя. Молодь іде на дискотеку, крім усього іншого, ще і заради того, щоб одержати свіжу інформацію про новинки естради, рок-музики, почути не тільки улюблені мелодії, а й нові, одержати кваліфікований коментар, довідатися щось цікаве про співаків, композиторів, групи. Дискотеки стали для молоді своєрідним інформаційним центром молодіжної музики, клубом музичних новин. Диск-жокеї відіграють роль самодіяльних інформаторів, оглядачів, коментаторів. Одним з головних напрямів у їхній діяльності став пошук, збір, систематизація нової інформації. Недарма основоположниками дискотеки справедливо вважаються радіо і телебачення. Саме від них вона успадкувала цю свою реформаторську суть.


Правильна постановка дискотечної справи допускає централізовану систему оперативного збирання необхідної інформації, її швидке оброблення і розсилання на місця, авторам програм і ведучим дискотек. Крім того, варто пам'ятати, що дискотека покликана не тільки реагувати на події музичного життя світового масштабу, а й висвітлювати поточні питання життя на місцях. Тут уже централізована інформаційна служба не допоможе, зате дуже корисний оперативний контакт дискотек з місцевими редакціями радіо, телебачення, газет, тобто всіх місцевих засобів масової інформації. Лише в цьому випадку дискотека зможе повноцінно виконувати властиву їй функцію одного з каналів масової інформації. Є в цьому каналі свої особливості: спрямованість переважно на молодіжну аудиторію; висока частка новин музичного життя; наявність живого контакту ведучого з аудиторією; самодіяльний характер [12, 51-52]. Ці особливості необхідно постійно враховувати.

Однією з постійних тем тематичних і танцювально-розважальних диско-програм виступають новини музичного життя. Інформацію такого роду можна одержувати з газетних і журнальних публікацій радіо і телепередач. Цей процес досить трудомісткий, потребує не тільки великих витрат часу, а й кваліфікації, якою автори і ведучі дискотечних програм не завжди володіють.

2.3. Вільний час та його використання  як інтегративний чинник розвитку молоді


Важливе місце в житті молоді займає вільний час. Він – один із основних засобів формування особистості молодої людини. Вільний час безпосередньо впливає на навчально-виховну сферу, бо в його умовах найбільш сприятливо відбуваються рекреаційно-відтворювальні процеси, які знімають інтенсивні фізичні, інтелектуальні, психічні навантаження. 
Негативні явища в житті суспільства, у величезному ступені торкнулися всієї виховної роботи з підростаючим поколінням. Серйозні проблеми в організації навчально-виховного процесу в школі привели до того, що окремі студенти приходять до університету без інтересу до навчання. У найкращому разі, спостерігається захопленість яким-небудь одним предметом. Відсутність у студентів систематичних знань, нерозвинена уява й інтелект, обмежене світосприйняття – ось далеко не повний перелік тих проблем, що породжені недоліками шкільної освіти та важко піддаються виправленню. Цей негатив, у свою чергу, віддзеркалюється в функціонуванні особистості студентів і у вільний час, який, як правило, не носить системного характеру, зводиться до розважальних форм, носить випадковий характер. 


В умовах загострення соціально-економічної ситуації у суспільстві, глобалізаційних тенденцій та євро-інтеграційних процесів усе більшої уваги потребує людська особистість, її внутрішній світ, потреби, інтереси, почуття. 


Як зазначає В. Кремень, в основу формування особистості треба покласти ідеї гуманістичної парадигми особистісно-орієнтованої освіти й виховання, мета яких «не сформувати і навіть не виховати, а знайти, підтримати, розвинути людину в людині, закласти в ній механізм самореалізації особистості» [24,  42]. 

Розглядаючи природу вільного часу, не можна не пов’язувати його з такими характеристиками, як добровільний вибір, гнучкість, спонтанність, самовизначеність і т. ін. За своєю сутністю і змістом вільний час студентів доповнює навчальний і заповнюється науково-пізнавальною, професійною, громадською, культурною діяльністю, різними формами дозвілля, в процесі яких формується висококваліфікований спеціаліст з вищою освітою, активний громадянин своєї країни (І. Мельников, Б. Трєгубов). Однак вони обмежуються багатьма факторами: віком, статтю, традиціями, матеріальними можливостями, видами дозвільної діяльності, станом здоров’я. Можливість змінювати ролі у межах вільного часу, переключатися з однієї діяльності на іншу збільшує його значення в житті людини. Здатність до гнучкості кожного індивіда диктується життєвим досвідом сім’ї, школи і суспільства, а також професійною діяльністю. 


Актуальність даного напрямку визначається проблемами організації педагогічно доцільного використання студентами вільного часу і підготовки їх до розумного проведення дозвілля, розумінням студентським співтовариством важливості раціональної організації часу і наявності досвіду його використання, про наявний брак якого свідчить сьогоденна діяльність студентів. Поліпшення якості підготовки фахівців вимагає впровадження наукових засад в організацію як учбового процесу, так і вільного часу студентської молоді. От чому в даний час пильну увагу учених-філософів, педагогів, соціологів, економістів привертають проблеми, що стосуються теоретичного осмислення взаємозв’язку професійної підготовки фахівця, способу буття в системі життєдіяльності у вільний час: яке місце вони займають в структурі вільного часу і способі життя молоді, яке взаємовідношення з іншими сторонами життєдіяльності людей їх пов’язує. 


Особливо проблематичним для багатьох студентів є використання вільного часу. Діяльність у цій сфері поєднує процеси пізнання, споглядання, 

перетворення, оцінки, удосконалюються форми спілкування, формуються особистісні якості молодої людини, поступово утворюється внутрішній механізм саморегуляції, здійснюється засвоєння і передача моральних та естетичних цінностей. На цьому шляху важливе усвідомлення рекреативної діяльності студентів як сукупності занять, пов’язаних головним чином із задоволенням культурних потреб відтворюючого, рекреативного характеру, а також креативно-розвиваючої діяльності як сукупності занять, що носять творчий характер та здійснюють інтенсивний вплив на процес розвитку особистості (соціально-культурна, наукова, технічна творчість, суспільно-корисна діяльність, самоосвіта тощо). 

Особистий зміст діяльності молоді, і зокрема студентства, полягає у створенні і усвідомленні молодою людиною системи власних, індивідуальних цінностей. Як стверджує І. Бех, «ціннісна система людини розуміється як складно побудований регулятор людської життєдіяльності, якій відображує у своїй структурній організації і змісті особливості об’єктивної дійсності, що охоплює і зовнішній для людини світ, і саму людину в усіх її об’єктивних характеристиках» [5, 130-132]. 


Студентство – своєрідна соціальна категорія молоді, організаційно об’єднана інститутом вищої освіти. Студенти вирізняються найбільш високим освітнім рівнем, соціальною активність, гармонійним поєднанням інтелектуальної і соціальної зрілості. Час навчання у ВНЗ співпадає з періодом oзрілості і характеризується становленням особистісних якостей. Помітно закріплюються такі якості, як цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, самостійність, ініціатива, вміння володіти собою. Спостерігається посилення соціально-моральних мотивів поведінки, посилюється інтерес до моральних проблем – способу і змісту життя, обов’язку, відповідальності, любові та вірності. Важливою умовою оптимального вирішення завдань, що стоять перед студентом у роки навчання, є розуміння важливості раціональної організації часу і наявності досвіду його використання. Особливо проблематичним для багатьох студентів є використання вільного часу, оскільки він приваблює студентів нерегламентованістю, самостійним вибором різних занять, можливістю поєднувати в ньому різні, як розважальні, так і розвиваючі види діяльності. Однак потужний педагогічний потенціал вільного часу для значної частини студентів залишається неусвідомленим, нереалізованим [28, 81].

Сьогодні питання використання вільного часу та дозвілля для розвитку та вдосконалення особистості стає все більш актуальним. Адже соціальна, професійна творчість та будь-яка культурна діяльність пов’язана з використанням вільного часу. Людина використовує вільний час для участі у суспільно-політичному житті, для творчої діяльності, для розвитку своїх духовних і фізичних здібностей, а також для відпочинку і розваг. Будучи складовою частиною життєдіяльності людини, вільний час детермінується під її впливом, змінюється кількісно і якісно, наповнюючись новим змістом на всіх етапах розвитку суспільства. Чи не найголовніша проблема регулювання вільного часу - пошук оптимального співвідношення між часом робочим і неробочим. Структура, зміст вільного часу прямо пов’язані зі своєю протилежністю – робочим, навчальним часом, тому що час не має абсолютного значення у позаробочій, позанавчальній діяльності. Вільний час завжди обмежений тривалістю робочого дня, пов’язаний з ритмічністю робочого тижня (особливо це актуально для сучасної України), нормуванням щотижневого і щорічного відпочинку. Крім того, на обсяги вільного часу суттєво впливає рівень розвитку побутової сфери, доступність її послуг, їх відносно низька або висока вартість. При цьому, кількісне збільшення вільного часу саме по собі ще не означає, що воно перетворюється на джерело творчих сил людини. Для цього необхідне керівництво і стимулювання саме тих потреб, які сприяють розвитку особи, оскільки можливий абсолютно протилежний результат як наслідок стихійного, неорганізованого дозвілля. «Під неорганізованим або стихійним дозвіллям слід розуміти проведення вільного часу, який нічим не регламентується і не пов’язаний ніякими розпорядженнями, причому особистість сама для себе обирає, яким змістом вона наповнить цей час» [29, 17]. 


Діяльність людини під час дозвілля дійсно певною мірою залежить від її власного вибору, власної волі, власного розсуду. Однак дану свободу не слід, абсолютизувати. Вибір тієї або іншої діяльності у вільний час завжди певною мірою і формою обмежені і обумовлені певними факторами, проте, самі основні способи і можливості використання вільного часу вже є в наявності незалежно від волі і бажання людини, і вона вимушена їх вибирати, до того ж підкорятися певній формі організації і проведення даних заходів. У цьому плані можливості організації і змісту вільного часу людини відображають можливості самого суспільства. 

Суспільство, різні соціальні групи зовсім не байдужі до того, як витрачається студентами вільний час і в яких пропорціях поєднуються в ньому основні види діяльності. Усі наявні в їх руках засоби вони прагнуть мобілізувати для певної дії на проведення молоддю свого дозвілля. Так, суспільство зацікавлене в тому, щоб у вільний час люди не тільки повноцінно відпочивали, відновлювали фізичні і нервові сили, але і розумово, естетично і 
фізично удосконалювалися. Воно прагне певним чином впливати на способи проведення молоддю свого вільного часу, тобто створювати в суспільстві необхідні об’єктивні умови для того, щоб студенти могли мати визначений, відповідний суспільним і особистим потребам, об’єм вільного часу і мали в своєму розпорядженні якнайкращі способи для його використання на користь свого гармонійного, всебічного розвитку. При цьому висувається проблема розробки науково обґрунтованих рекомендацій по найбільш раціональному використанню вільного часу студентів (як доцільніше його витрачати і в яких 

пропорціях в ньому повинні поєднуватися ті або інші види діяльності). Але тут постає проблема іншого порядку. Суспільство, і перш за все його найважливіший соціальний інститут – держава завжди зацікавлені в самозбереженні й саме на це спрямовані його зусилля, які виявляються або в жорсткій регламентації, чітких розпорядженнях і нормативах (в сфері праці), або в більш гнучких засобах впливу на людину (в сфері дозвілля). І якщо людина прагне до реалізації індивідуальності, то суспільство прагне обмежити, (а в авторитарних системах пригнітити) цю індивідуальність для збереження рівноваги. Сфера вільного часу неминуче стає об’єктом державного регулювання, трансформуючись у проблему соціальної політики, оскільки його використання може бути як сферою розвитку людських можливостей, так і деструктивним фактором, джерелом злочинної поведінки, що відхиляється від норми. Разом з тим, як зазначає В. Піча, «вільний час повинен бути вільним від жорсткої адміністративної регламентації. Водночас з цим він не може розглядатися поза інтересами суспільства, його нормами та 

моральними принципами. Вільний час може мати різний зміст, але він не повинен виливатися в антисуспільну діяльність, використовуватися на шкоду 

людині» [33, 38]. 


Суттєва умова забезпечення змістовного використання вільного часу – 

матеріальна база. Важливою передумовою вільного вибору в сфері відпочинку була і залишається «матеріальна свобода» як у суспільному, так і в особистому споживанні. Особиста свобода може бути деформована матеріальними обмеженнями. Хронічна нестача коштів у людини з розвинутими культурними потребами може призвести і дуже часто призводить до ототожнювання особистої свободи тільки з матеріальним добробутом. Зрозуміло, зростання таких можливостей розширює вибір, збільшує свободу, але разом з тим здатне обмежувати коло інтересів. 
Загальна тенденція така: розширення матеріальних можливостей збільшує цінність вільного часу та варіанти його використання. Виявлення особистої свободи – можливість вільно розпоряджатися своїм відпочинком, що по суті є свободою вибору варіанту дії. Важлива не тільки більша чи менша кількість видів діяльності, а й можливість вибрати одну з них без будь-якого примусу, тиску ззовні. Має значення і сама можливість розпоряджатися часом і матеріальними ресурсами (достатній обсяг вільного 

часу, наявність закладів культури і спорту, вартісна відповідність дозвільних 

послуг матеріальним можливостям людини), вибіркова активність самого 

суб’єкта (що саме він обирає, бажає він взагалі що-небудь вибрати або пасивно сприймає будь-який запропонований йому варіант діяльності чи бездіяльності). Свідомий вибір потребує чималого розумового і фізичного напруження. Крім того, здійснивши певний вибір, людина повинна підкоритися деяким «правилам гри», регламентації, обмеженням. Вільна діяльність у дозвіллі – не тільки здійснення якихось позитивних прагнень, але й уміння, здатність від чогось відмовитися, у чомусь себе обмежити                     [63, 348]. 


У функціональному просторі вільного часу та його раціональному використанні дослідниками визначені інститути і фактори, його регулювання. До них належать: матеріальні (мережа закладів дозвілля – стадіони, кінотеатри, театри, концертні зали, а також доходи населення), організаційні (мережа закладів, покликаних обслуговувати дозвілля, методи роботи) та особисті (рівень освіти і культури, навички, ціннісні орієнтації, установки і т. ін.). Єдність цих факторів і складає систему контролю та регулювання вільного часу. Ключовим для становлення вільного часу, як вільної діяльності, є перетворення зовнішнього впливу на внутрішню переконаність самої людини. Це ніщо інше, як самокерування і саморегулювання. Інтереси суспільства і особистості не завжди співпадають в у цьому напрямку. Якщо спостерігається їх збіг – можливе максимальне його саморегулювання і забезпечення умов для цього. Якщо спрямованість інтересів суспільства і особистості різні – виникає суперечність, конфлікт з суспільством, «заорганізованість» дозвілля, маніпулювання свідомістю або відсутність будь-яких стримуючих факторів, що в кінцевому рахунку має свій прояв у девіантній і делінквентній поведінці. 


Однією з найважливіших категорій соціології вільного часу є поняття 

«культура вільного часу». Культура вільного часу – це ніщо інше, як проблема змісту вільного часу, спосіб і міра його якісного освоєння з точки зору реалізації й збагачення людських сутнісних сил. Основою культури вільного часу є свідома вільна творча діяльність, яка духовно і фізично розвиває особистість. 


Культура вільного часу розглядається з урахуванням принципів, які 

мають методологічний характер: 

· принципу всебічного та гармонійного розвитку особистості, 

· соціальних груп та суспільства в цілому; 

· принципу вільної діяльності, вільного вибору занять; 

· принципу економії часу, який виражає соціальну ефективність 

· використання вільного часу. 


Ці принципи розкривають внутрішню структуру культури використання часу різними соціальними групами, сприяючи з’ясуванню процесу взаємопроникнення вільного та робочого часу. Очевидний зв’язок культури вільного часу і трудової активності. Використовуючи вільний час, особистість демонструє ціннісне ставлення до нього, здатність його берегти, регулювати тривалість своєї діяльності, дотримувати часових пропорцій, визначений життєвий ритм. Усе це характеризує культуру часу суспільства та конкретного індивіда, а отже, і вільний час [64].

У культурному розвитку особистості має значення перш за все та частина вільного часу, яка йде на розкриття її творчих потенцій. Роль вільного часу залежить і від характеру його використання для духовного і фізичного розвитку, а саме від змісту діяльності та ставлення до неї людини. 


Соціально-культурна концепція вільного часу в розумінні його сутності 

трактує його вже як осмислений компонент змістовної та високоефективної  зайнятості для всебічного та творчого розвитку особистості, пов’язуючи цей  процес з певним рівнем культури, проведення вільного часу як інтегративної  культурної діяльності. Оволодіння цією культурою починає входити складовим елементом в соціальне виховання особистості. Вільний час можна визначити як ту частину соціального часу, в тому числі і позаробочого часу, яка вивільнена від невідкладних справ і є «часом свободи», простором вільної діяльності і вільного розвитку особистості. 


Сутність вільного часу полягає у вільній діяльності, яка означає, насамперед, наявність часового простору, вільного від необхідних, невідкладних справ, свідоме прагнення людини опанувати цей час, самостійно (з певною мірою розумності) вибрати варіант ймовірної дії, вміння досягати поставленої мети і, безумовно, саму дію, що є об’єктивним змістом діяльності. Вільний час є таким же зайнятим часом, як, скажімо, і робочий. Але вільним його називають тому, що: 

· цей час відносно вільний від трудових обов’язків; 

· він належить самій людині, яка може за певних умов відносно 

· вільно розпорядитися ним за своїм бажанням; 

· при його використанні людина має можливість змінювати величину конкретних затрат часу і черговість видів діяльності, порядок задоволення тих чи інших потреб; 

· він вільний від невідкладного задоволення людиною потреб, які пов’язані лише зі збереженням її життєдіяльності і працездатності. 


Для вирішення питання про класифікацію занять у вільний час принципове значення має положення про те, що вільний час являє собою дозвілля. 


Культура вільного часу передбачає: 

· розвиненість його структури, яка визначається кількістю елементів і 

· домінуючою роллю тих з них, які мають найбільш розвинений характер; 

· оптимальне співвідношення елементів його структури; 

· певну міру поєднання рекреаційної і розвиваючої функцій вільного 

· часу, активних і пасивних форм споживання духовних цінностей, спілкування й творчої діяльності; 

· певну послідовність і тривалість видів діяльності, їх періодичність, частоту, ритм, насиченість, інтенсивність певного проміжку часу людської діяльності; 

· вміння економити час, вивільняти його від нераціональних затрат і досягати оптимального обсягу вільного часу; наявність «надлишкового» вільного часу, так само як і його недостатність може негативно відбитися на його структурі й змісті [60]. 


Культура його використання – це перш за все внутрішня культура людини, яка передбачає наявність у неї певних особистісних якостей, які дозволяють змістовно і з користю проводити вільний час. Розумові здібності, 

характер, організованість, потреба, інтерес, уміння, смаки, життєва мета, бажання – все це складає особистісний, індивідуально – суб’єктивний аспект культури дозвілля. Існує пряма залежність між духовним багатством людини та змістом і формами використання часу. Але є і зворотній зв’язок. Культурним може бути тільки змістовно наповнений, ефективний за своїм впливом на особистість вільний час. Культуру дозвілля характеризують також ті заняття, яким віддається перевага у вільний час. Мова йде про ті види дозвіллєвої діяльності, які сприяють формуванню та розвитку особистості. Особливо цінні ті заняття, в яких молода людина особисто бере участь. Багато залежить від того, які форми відпочинку, розваг, послуг будуть запропоновані працівниками дозвіллєвої сфери у вільний час особистості. Разом з тим культура проведення вільного часу є результатом старання самої особистості, її бажанням перетворити дозвілля в засіб, придбати не тільки нові враження, але й знання, уміння, здібності. Знання та навички, які набувають студенти у вільний час, реалізуються у навчальній, науковій та громадській діяльності закладу, в якому вони навчаються. 


Сьогодні соціальний обов’язок молодої людини виявляється в її здатності до творчого засвоєння цінностей культури, до постійного культурного самовдосконалення, до свідомого переборювання внутрішньої душевної інерції. Адже справжня культура набувається тільки за умови власної активності, прагнень постійно вбирати джерела духовного життя. 

Висновки до другого розділу

Дозвілля дає можливість сучасній молодій людині розвивати різні сторони своєї особистості, навіть власний талант. Для цього необхідно, щоб до використання вільного часу вона підходила з позиції свого життєвого завдання, свого покликання – всебічно розвивати власні здібності, свідомо формувати себе. При цьому необхідно враховувати той факт, що на першому місці разом із комплексом професійних знань посідає комплекс професійних здібностей особистості, а також рівень розвитку загальної культури майбутнього спеціаліста. Тому у вищих навчальних закладах для отримання позитивних результатів навчально-виховного процесу необхідно створювати певні умови для організації дозвіллєвої діяльності студентів. Раціональна діяльність у вільний час включає гармонійне співвідношення рекреаційних і розвиваючих занять. При цьому відпочинок і розваги стають змістовними, продуктивними і конструктивними. Ця ж раціоналізація діяльності на дозвіллі вимагає від людини свідомого ставлення до вільного часу, вміння його планувати, мотивувати вибір того чи іншого заняття. 


Виховання раціонального стилю використання вільного часу пов’язане з виробленням таких особистісних властивостей, як цілеспрямованість, систематичність, активність, увага, вміння швидко переключатися з відпочинку на інші заняття, діяти відповідно до поставленої мети. Окрім цього, існують виклики та загрози стосовно організації вільного часу українського студентства, що пов’язано з такими умовами молодіжної повсякденності, як диверсифікованість культурних практик, наявність великого обсягу індивідуальної свободи в цій сфері, відсутність практики проведення моніторингів у вищих навчальних закладах за проведенням вільного часу та ефективністю проведених масових заходів, вивчення культурних потреб студентства. 

Проблема змістового наповнення дозвілля передусім полягає в тому, що сама інфраструктура культурно-розважальних закладів не є сьогодні в Україні розвиненою, а по-друге, в тому, що молодь не завжди є фінансово спроможною, аби задовольнити свої потреби в такому дозвіллі. Тому, напевно, і "процвітають" сьогодні в Україні "домашні" види дозвілля.
РОЗДІЛ 3.  «ДОЗВІЛЛЯ СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ» 

(за результатами соціологічного дослідження)


3.1.  Програма дослідження


Проблемна ситуація. В останні роки в Україні відбулися радикальні зміни, у всіх сферах суспільного життя, які стали причиною виникнення низки гострих проблем, серед яких і проблеми молоді.


Однією зі сфер її життєдіяльності, де найбільш яскраво проявляються наслідки цих трансформацій, є дозвілля. У його просторі помітні зміни всієї системи ціннісних орієнтацій у зв’язку з падінням рівня загальної культури, руйнуванням традиційних норм і цінностей, поширенням елементів спрощеної масової культури. У створених умовах молоді люди втрачають визначеність у виборі лінії нормативної поведінки і, навіть знаючи норми й правила, не завжди додержуються їх. «Розмиваються» стійкі життєві орієнтири молоді, знижується рівень культури її дозвілля.


Подібна ситуація характеризується низкою негативних моментів, таких, як настрої безглуздості існування, криміналізація дозвілля, що виявляються в рості молодіжної злочинності, алкоголізмі, наркоманії. Суперечливість ціннісних орієнтацій у сучасній соціокультурній ситуації призводить до того, що молоді люди втрачають здатність протистояти впливу негативним тенденціям, що сформувалися в системі молодіжного дозвілля. 

Сучасна соціокультурна ситуація характеризується цілим рядом негативних процесів, які намітилися в сфері духовного життя українського суспільства - втратою духовно-моральних орієнтирів, відчуження від культури і мистецтва дітей, молоді і дорослих, істотним зменшенням фінансової забезпеченості установ культури, у тому числі й діяльність сучасних культурно-дозвіллєвих центрів. Все вищезазначене і обумовило актуальність даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – вільний час та дозвілля молоді.

Предмет дослідження – аналіз орієнтацій молоді  на форми прояву та види дозвіллєвої діяльності.


Мета дослідження – проаналізувати форми прояву та види дозвіллєвої діяльності та вивчити способи проведення вільного часу сучасної молоді.


Об’єкт, предмет та мета дозволили сформувати такі завдання дослідження:

1. Визначити уподобання сучасної української молоді для проведення вільного часу.
2. Вивчити напрямки проведення дозвілля молоддю.
3. Виявити якість проведення вільного часу молоддю.

Гіпотеза дослідження базується на науковому припущенні, що сучасна українська молодь приділяє не достатньо уваги вільному часу для розвитку особистості. 

Генеральною сукупністю дослідження є молодь м. Кременчука.

Вибірка дослідження. Студенти Кременчуцького національного університету імені М. Остроградського та Кременчуцького інституту Дніпропетровського університету економіки і права.  Загалом у дослідженні взяли участь 100 респондентів, серед яких  45 осіб  – юнаки і  55 – дівчата. За віком респонденти були  від 17 до 29 років. Середній вік респондентів -  19,6 років.

Метод дослідження – роздаткове анкетування. 


Інструментарій дослідження – анкета (Додаток А).


3.2.  Результати дослідження

Нагадаємо, що були опитані студенти Кременчуцького національного університету імені М. Остроградського та Кременчуцького інституту Дніпропетровського університету економіки і права. Загалом у дослідженні взяли участь 100 респондентів, серед яких  45 осіб  – юнаки і  55 – дівчата. За віком респонденти були  від 17 років до 29. Середній вік респондентів -  19,6 років.

Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Скажіть, будь ласка, як багато у Вас вільного часу?». Відповіді респондентів розділилися наступним чином: 26% молодих людей практично не мають вільного часу, 14% мають для дозвілля приблизно 2-3 години на добу, що свідчить про зайнятість даної кількості молоді можливо навчанням або роботою. У 41% опитаної молоді вільного часу стільки, скільки потрібно для гарного відпочинку, що вказує на можливість проведення молоддю свого дозвілля з користю і задоволенням. Не замислювалися над своїм вільним часом 10% опитаних. Загалом тенденція складається позитивна для того, щоб молодь могла проводити своє дозвілля для свого розвитку, як культурного, так і інтелектуального та духовного (Рис. 3.1). 
Рис.  3.1.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Чи вважаєте Ви проблему проведення вільного часу актуальною?». Відповіді на питання про актуальність проблеми проведення вільного часу, дали змогу констатувати, що молодь (37%) вважають скоріше актуальною дану проблему, але 24% відповіли «скоріше ні», що свідчить про не сприйняття молоддю вільного часу, як свого розвитку та відпочинку. Більша частина молодих людей замислюються над даною проблемою, що свідчить про існування проблеми проведення відпочинку та дозвілля сучасною молоддю (Рис. 3.2).
Рис.  3.2.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Що для Вас означає поняття «вільний час»? Вільний час для сучасної молоді це - час для спілкування з друзями (43%), час, коли можна нічого не робити (42%). Тільки 15 % вважають вільний час - це дозвілля,  яке  можна провести з користю. На наш погляд дана тенденція пов’язана з сучасним поглядом молоді на вільний час та дозвілля. (Рис.  3.3).
Рис. 3.3.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Яке Ваше улюблене заняття у вільний час?». Найбільш улюбленим заняттям молоді у вільний час є перегляд інформації в Інтернет мережі (62%) та перегляд фільмів в мережі Інтернет або по телевізору (42%), можна сказати, що з розвитком комп’ютерних технологій на другий план відійшов культурний та корисний відпочинок. У вільний час молодь переглядає  телепередачі (32%),  прослуховують музику (30%), відпочивають на природі (21%), дана тенденція вказує на пусте проведення вільного часу. Невелика кількість молодих людей (4%) читає (книги, журнали, газети), (12%) займається спортом, відвідують кінотеатри (9%) та  відвідують концерти (2%). Отже можемо наголосити, що сучасна молодь приділяє увагу  відпочинку у соціальних мережах та переглядом фільмів, що  свідчить про недостатню організацію в Україні дозвілля і вільного часу молоді. (Рис.  3.4).
Рис.  3.4.

[image: image4.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

перегляд телепередач читання книг або журналів

робота за комп`ютером заняття спортом

перегляд інформації в Інтернет мережі прослуховування музики

перегляд фільмів відвідування кінотеатрів 

відвідування концертів відпочинок на природі



Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Чи подобається Вам культурний відпочинок?» Відповіді респондентів показали, що  сучасна українська молодь не цікавиться культурним відпочинком (63%), іноді з приємною компанією може провести дозвілля у сфері культури (23%),  тільки 14% відвідують театри, кінотеатри, музеї, виставки тощо. Отже можемо припустити, що молодь не приділяє уваги культурному розвитку особистості та  проводить свій вільний час без користі. (Рис. 3.5).
Рис. 3.5.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Як Ви відноситеся до занять спорту?» Щодо відношення до занять спорту у вільний час, то відповіді опитаних розділились наступним чином: 28% - це більшість вважають, що спорт для них - це здоровий спосіб життя з поєднанням фізичного здоров’я,  23% - як до поєднання приємного з корисним, 19% -  як до чудового способу проведення вільного часу, 13% відносяться як до необхідної роботи, але 17% не займаються спортом. Дані факти насторожують, тому що в молодому віці людина повинна вести активне життя для подальшого фізичного розвитку, але сучасна молодь обирає інші види дозвілля. (Рис.  3.6).
Рис.  3.6.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Як часто Ви приймаєте участь у громадській діяльності?» Дане питання показало, що участь у громадській діяльності для молоді також не дуже актуальна 41% беруть участь у громадській діяльності інколи, якщо є настрій, 11% - тільки, якщо до них звернуться з проханням, 25 % дуже часто, що свідчить про обрану майбутні спеціальності молодих людей (Соціальні педагоги та соціальні працівники), ¼ (23%) ніколи не приймали участь у даній діяльності. Отже можна сказати, що сучасна молодь не зацікавлена у вільний час приймати участь у громадській діяльності. (Рис.  3.7.)
Рис.  3.7.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Чим Ви будете займатися, якщо ненароком у вас з’явиться вільна хвилина?» Дослідження показало, що у вільний час молодь буду переглядає інформацію в мережі Інтернет (38%), грають в комп’ютерні ігри (32%), розважаються з друзями в кафе (22%), дана тенденція свідчить про проведення вільного часу та свого дозвілля молоддю без користі. Тільки по 1% респондентів читають та ходять в бібліотеку, що свідчить про недостатній розвиток особистості опитаних. Отже можна припустити, що сучасна молодь використовує свій вільний час порожнє, без користі для власного розвитку. (Рис. 3.8.)
Рис. 3.8.
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Розподіл відповідей респондентів на запитання анкети - «Чи вважаєте Ви, що для того, щоб добре провести вільний час необхідно обов’язково вживати алкоголь чи курити?» Позитивна тенденція складається щодо вживання алкогольних напоїв молоддю, тільки 21%  опитаних вважає, що алкоголь допомагає розслабитися 63 % вживають алкогольні напої інколи, «на великі свята».( Рис. 3.9.)
Рис.  3.9.
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На запитання анкети - «Що Ви можете запропонувати для покращення дозвілля у місті?» студенти пропонують створювати парки для відпочинку, проводити більше культмасових молодіжних заходів, висловлюють побажання щодо обладнання спортивних майданчиків для катання на роликових ковзанах та скейтах. На думку студентів, є необхідність у створенні клубів та секцій за інтересами. Студенти пропонують безкоштовний доступ до них. Серед пропозицій – демонстрація безкоштовних сеансів кінофільмів один раз на тиждень для студентської молоді.
Висновки до третього розділу


Більша частина молодих людей замислюються над проблемою вільного часу та дозвілля, що свідчить про існування проблеми проведення відпочинку та дозвілля сучасною молоддю. Але сучасна молодь приділяє увагу  відпочинку у соціальних мережах та переглядом фільмів, що  свідчить про недостатню організацію в Україні дозвілля і вільного часу молоді.

Дослідження показало, що сучасна молодь не приділяє уваги культурному розвитку особистості та  проводить свій вільний час без користі. Молодь мало займається спортом, е приймає участь у громадській діяльності міста та області. Дослідження показало, що у вільний час молодь буду переглядає інформацію в мережі Інтернет (38%), грають в комп’ютерні ігри (32%), розважаються з друзями в кафе (22%), дана тенденція свідчить про проведення вільного часу та свого дозвілля молоддю без користі. Тільки по 1% респондентів читають та ходять в бібліотеку, що свідчить про недостатній розвиток особистості опитаних. Отже можна припустити, що сучасна молодь використовує свій вільний час порожнє, без користі для власного розвитку. 

Для покращення дозвілля у місті студенти пропонують створювати парки для відпочинку, проводити більше культмасових молодіжних заходів, висловлюють побажання щодо обладнання спортивних майданчиків для катання на роликових ковзанах та скейтах. На думку студентів, є необхідність у створенні клубів та секцій за інтересами. Студенти пропонують безкоштовний доступ до них. Серед пропозицій – демонстрація безкоштовних сеансів кінофільмів один раз на тиждень для студентської молоді.


Отже можна сказати, що на даний момент молодь проводить своє дозвілля не на користь своєму особистому та культурному розвитку, можливо дана проблема пов’язана з організацією владних структур щодо дозвілля і відпочинку населення.

ВИСНОВКИ

Аналіз науково – теоретичних джерел дозволив сформулювати такі висновки магістерської роботи:
Вільний час розглядається як соціальна цінність та важливий чинник всебічного розвитку людини, її потреб, інтересів, нахилів. Вільний час є складовою соціального часу, що звільнена від виробничих та побутових справ й охоплює сферу вільної діяльності людини. Саме у вільній діяльності полягає сутність вільного часу.
Вільний час розглядають як складову частину соціального часу, що звільнена від виробничих та побутових справ та охоплює сферу вільної діяльності людини. Якщо в початковий період вивчалися головним чином економічні аспекти проблеми, то в останні 15-20 років помітно посилилася увага науковців до соціологічної проблематики вільного часу, робляться спроби дати загальне визначення вільного часу, як соціального феномена, його джерел та функцій.

Сучасне дозвілля, незважаючи на його різне прояв у різних соціальних групах, розглядається як дозвілля нового типу, як продукт індустріалізму і урбанізації, відчуває вплив масової культури (науково-технічний прогрес зумовив зростання продуктивності праці, збільшив обсяг вільного часу, підвищив рівень життя населення). Своєрідність моделі дозвіллєвого поведінки полягає в тому, що об'єкт дозвільної діяльності одночасно виступає і його суб'єктом. Це проявляється у постановці суб'єктом перед собою чергових завдань і визначення шляхів їх здійснення. Таким чином, визначальною характеристикою ефективності дозвільної діяльності є самовиховання. 


Дозвілля дає можливість сучасній молодій людині розвивати різні сторони своєї особистості, навіть власний талант. Для цього необхідно, щоб до використання вільного часу вона підходила з позиції свого життєвого завдання, свого покликання – всебічно розвивати власні здібності, свідомо формувати себе. При цьому необхідно враховувати той факт, що на першому місці разом із комплексом професійних знань посідає комплекс професійних здібностей особистості, а також рівень розвитку загальної культури майбутнього спеціаліста. Тому у вищих навчальних закладах для отримання позитивних результатів навчально-виховного процесу необхідно створювати певні умови для організації дозвіллєвої діяльності студентів. Раціональна діяльність у вільний час включає гармонійне співвідношення рекреаційних і розвиваючих занять. При цьому відпочинок і розваги стають змістовними, продуктивними і конструктивними. Ця ж раціоналізація діяльності на дозвіллі вимагає від людини свідомого ставлення до вільного часу, вміння його планувати, мотивувати вибір того чи іншого заняття. 


Виховання раціонального стилю використання вільного часу пов’язане з виробленням таких особистісних властивостей, як цілеспрямованість, систематичність, активність, увага, вміння швидко переключатися з відпочинку на інші заняття, діяти відповідно до поставленої мети. Окрім цього, існують виклики та загрози стосовно організації вільного часу українського студентства, що пов’язано з такими умовами молодіжної повсякденності, як диверсифікованість культурних практик, наявність великого обсягу індивідуальної свободи в цій сфері, відсутність практики проведення моніторингів у вищих навчальних закладах за проведенням вільного часу та ефективністю проведених масових заходів, вивчення культурних потреб студентства. 


Проблема змістового наповнення дозвілля передусім полягає в тому, що сама інфраструктура культурно-розважальних закладів не є сьогодні в Україні розвиненою, а по-друге, в тому, що молодь не завжди є фінансово спроможною, аби задовольнити свої потреби в такому дозвіллі. Тому, напевно, і найбільш популярні сьогодні в Україні «домашні» види дозвілля.

Більша частина молодих людей замислюються над проблемою вільного часу та дозвілля, що свідчить про існування проблеми проведення відпочинку та дозвілля сучасною молоддю. Але сучасна молодь приділяє увагу  відпочинку у соціальних мережах та переглядом фільмів, що  свідчить про недостатню організацію в Україні дозвілля і вільного часу молоді.

Дослідження показало, що сучасна молодь не приділяє уваги культурному розвитку особистості та  проводить свій вільний час без користі. Молодь мало займається спортом, е приймає участь у громадській діяльності міста та області. Дослідження показало, що у вільний час молодь буду переглядає інформацію в мережі Інтернет (38%), грають в комп’ютерні ігри (32%), розважаються з друзями в кафе (22%), дана тенденція свідчить про проведення вільного часу та свого дозвілля молоддю без користі. Тільки по 1% респондентів читають та ходять в бібліотеку, що свідчить про недостатній розвиток особистості опитаних. Отже можна припустити, що сучасна молодь використовує свій вільний час порожнє, без користі для власного розвитку. 

Для покращення дозвілля у місті студенти пропонують створювати парки для відпочинку, проводити більше культмасових молодіжних заходів, висловлюють побажання щодо обладнання спортивних майданчиків для катання на роликових ковзанах та скейтах. На думку студентів, є необхідність у створенні клубів та секцій за інтересами. Студенти пропонують безкоштовний доступ до них. Серед пропозицій – демонстрація безкоштовних сеансів кінофільмів один раз на тиждень для студентської молоді.


Отже можна сказати, що на даний момент молодь проводить своє дозвілля не на користь своєму особистому та культурному розвитку, можливо дана проблема пов’язана з організацією владний структур щодо дозвілля і відпочинку населення.


Отже мета дипломної роботи досягнута, гіпотеза знайшла своє підтвердження
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Додаток А
ДОБРИЙ ДЕНЬ!

Магістрант спеціальності «Соціальна робота» проводить дослідження, присвячене вивченню вільного часу та дозвілля сучасної української молоді.

Ваші   щирі   та   відверті    відповіді   допоможуть   краще   зрозуміти актуальність даної проблеми.

Опитування є цілком анонімним, анкету підписувати не треба.
АНКЕТА

1. Скажіть, будь ласка, як багато у Вас вільного часу?

1. у мене його практично немає.

2. приблизно 2-3 години на добу.

3. стільки, скільки потрібно для гарного відпочинку.

4. не замислювався.

5. важко відповісти.

2. Чи вважаєте Ви проблему проведення вільного часу актуальною?

1. так. 

2. скоріше так

3. скоріше ні.

4. ні.

5. важко сказати.

3. Що для Вас означає поняття «вільний час»?
1. час, коли можна нічого не робити.

2. час, достатній для спілкування з друзями.

3. час, який можна провести з користю.

4. ваш варіант.

4. Яке Ваше улюблене заняття у вільний час? (оберіть не більше 5-ти відповідей)

1. перегляд телепередач; 

2. читання (книг, журналів, газет);

3. робота за комп’ютером; 

4. заняття спортом;

5. перегляд інформації в Інтернет мережі.

6. прослуховування музики.

7. перегляд фільмів в мережі Інтернет або по телевізору.

8. відвідування кінотеатрів.

9. відвідування концертів.

10.  відвідування театрів.

11. відпочинок на природі (рибальство, мисливство, збирання грибів).

12. інше ____________________________________________

5. Чи подобається Вам культурний відпочинок?
1. так, я обожнюю відвідувати театри, кінотеатри, музеї, виставки тощо.

2. інколи, особливо з приємною компанією.

3. ні, мені це не цікаво.

6. Як Ви відноситеся до занять спорту?
1. як до необхідної роботи.

2. спорт для мене - це здоровий спосіб життя з поєднанням фізичного здоров’я.

3. як до поєднання приємного з корисним.

4. як до чудового способу проведення вільного часу.

5. я не займаюсь спортом.

7. Як часто Ви приймаєте участь у громадській діяльності?
1. ніколи.

2. інколи, якщо є настрій.

3. тільки, якщо до  мене звернуться  з проханням.

4. дуже часто.

8. Чим Ви будете займатися, якщо ненароком у вас з’явиться вільна хвилина? 
1. займуся тим, на що раніше не вистачало часу.

2. піду в бібліотеку.

3. посиджу з друзями в кафе.

4. буду переглядати інформацію в мережі Інтернет.

5. буду грати в комп’ютерні ігри.

6. буду читати газети.

7. буду відпочивати вдома.

9. Чи вважаєте Ви, що для того, щоб добре провести вільний час необхідно обов’язково вживати алкоголь чи курити?

1. так, адже це дуже допомагає розслабитись.

2. інколи, «на великі свята».

3. я вважаю, що це зовсім непотрібно.

4. якщо гарна компанія і програма, то алкоголь не потрібний.

10. Що Ви можете запропонувати для покращення дозвілля у місті?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Ваш вік

12. Ваша стать:

1. чоловіча

2. жіноча.

Дякуємо за співпрацю!
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