4. Зміст практичних занять

Тема 1. Загальна характеристика та основні напрямки клінічної психології

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Проаналізуйте історію становлення та розвитку клінічної психології.

2. Назвіть та охарактеризуйте основні напрямки клінічної психології.

3. Сформулюйте актуальні проблеми клінічної психології.

Практичні завдання:

1. Прочитайте та законспектуйте статтю Ломова Б.Ф., Тарабрина Н.В. “Медицина та психологічна наука” [5, с.8-19].
2. Прочитайте та законспектуйте статтю Кречмера Е. “Медицинская психолоия. Практическая врачебная психология” [5, с.38-51].
Література
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2. Вітенко І.С., Дутка Л.М., Зименковська Л.Я. Основи загальної і медичної психології.- К.: Вища школа, 1991.
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7. Парценюк. Клиническая психология. – СПб., 2000.

8. Перре М., Бауманн У. Клиническая психология. СПб., 2003.

Тема 2. Методи психологічних досліджень в клінічній психології

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Сформулюйте задачі психодіагностики в клінічній психології.

2. Розкрийте сутність планування, організація та проведення клініко-психологічних досліджень.

3. Назвіть та охарактеризуйте методики дослідження в клінічній психології.

4. Визначте поняття  “клінічне інтерв’ю” та опишіть  структуру клінічного інтерв’ю.

5. Визначте поняття “психологічний діагноз”.

Практичні завдання:

1.  Ознайомлення з методикою визначення ступеня вираженості астенічного стану за допомогою шкали астенічного стану ШАС (за Л.Д. Малковою) [6].

Література

1. Березин Ф.Б., Мирошников М.П. Методика многостороннего исследования личности. – М., 1976.

2. Бурлачук Л.Ф. Исследование личности в клинической психологии. – К., 1979.

3. Бурлачук Л.Ф., Коржова. Психология жизненных ситуаций. – М., 1998.
4. Кабанов М.М. Методы психологической диагностики и коррекции в клинике. – Л.,1983.

5. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. – М., 1998.
6. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. – М., 1996. – С. 225-232.

7. Ташликов В.А. Психология лечебного процеса. – Л., 1984.

8. Тилевич И.М. Руководство по медицинской психологии. – М., 1985.

Тема 3. Психологія хворого. Внутрішня картина хвороби

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Дайте загальну психологічну характеристику внутрішньої картини хвороби. Охарактеризуйте концепцію ВКХ Лурія.
2. Проаналізуйте структуру внутрішньої картини хвороби.
3. Зробіть психологічний аналіз типів ставлення до хвороби.
4. Розкрийте сутність впливу типу ставлення до хвороби на стан здоров’я.
5. Опишіть методику дослідження внутрішньої картини хвороби.
Практичні завдання:

1. Ознайомлення та проведення методики діагностики типів ставлення до хвороби та інших пов’язаних з нею особистісних відношень у хворих хронічними соматичними захворюваннями за допомогою особистісного опитувальника Бехтєрєвського інституту [6].
Література

1. Бурлачук Л.Ф. Исследование личности в клинической психологии. – К., 1979

2. Бурлачук Л.Ф., Коржова. Психология жизненных ситуаций. – М., 1998.
3. Кабанов М.М. Методы психологической диагностики и коррекции в клинике. – Л.,1983.
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5. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. – М., 1998.

6. Практикум по основам психологии: Тексты и хрестоматия /Сост. В.А.Мельников. – Симферополь, 1997. – С.232-242.
7. Психологическая диагностика отношения к болезни при нервно-психических и соматических заболеваниях./ Под ред. Вассермана Л.И. – Л., 1990.

Тема 4. Проблема суїциду в клінічній психології

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Проаналізуйте соціально-психологічні аспекти суїциду.

2. Назвіть та охарактеризуйте клініко-психологічні аспекти суїциду.

3.  Дайте загальну характеристику профілактики суїциду.

4. Охарактеризуйте психологічні аспекти реабілітаційного підходу в медицині.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення та проведення методики визначення рівня алекситимії (знижена здатність до вербалізації емоційних станів) за допомогою Гісенського опитувальника соматичних скарг [5].

Література
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6. Энциклопедический словарь медицинских терминов. – М.: Советская энциклопедия, 1983. Т.2.
Тема 5. Психосоматичні розлади та їх діагностика

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Охарактеризуйте психофізіологічні підходи у психосоматиці.

2. Дайте психологічну характеристику епідеміології психосоматичних розладів.

3. Назвіть та охаратеризуйте механізми психологічного захисту і психосоматичні розлади.

4. Розкрийте сутність психологічного інтерв’ю в психосоматиці.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення та проведення методики визначення особливостей психологічних захистів за допомогою опитувальника Плутчика-Келлермана- Конте [1].

Література

1. Волошина В.В., Долинська Л.В. та ін. Загальна психологія: Практику. – К., 2006.- С.154-157.
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5. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. – М., 1986.

Тема 6. Психосоматика  серцево судинних розладів. Психосоматика в пульманології

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Охарактеризуйте соціально-психологічні детермінанти серцево-судинних розладів.

2. Проаналізуйте психосоматичні проблеми кардіохірургії.

3. Дайте загальну психологічну харатеристику психогенних розладів дихання.

4. Розкрийте сутність психосоматичнго підхіду у лікуванні бронхіальної астми.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення та проведення методики дослідження втомлюваності та працездатності за допомогою таблиці Крепеліна [7].
Література
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6. Вітенко І.С. Загальна та медична психологія. – К., 1994.

7. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии /Под общ. Ред. А.А.Крылова, С.А.Маничева. – СПб,   2000.-С.410-412.

Тема 7. Психосоматика   розладів шлунково-кишкового тракту

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Опишіть психосоматичні розлади шлунку.

2. Охарактеризуйте психосоматичну патологію кішківника.

3. Визначте поняття “анорексія”  і “булімія”.

4. Розкрийте сутність психосоматичного підхіду при лікуванні виразкової хвороби.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення студентів з методикою вивчення ступеня усвідомлення пацієнтами психологічних механізмів свого захворювання [7].

Література

1. Бурлачук Л.Ф. Исследование личности в клинической психологии. – К., 1979

2. Бурлачук Л.Ф., Коржова. Психология жизненных ситуаций. – М., 1998.
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7. Клиническая психология /Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб: Питер, 2007. – С. 904-908.
Тема 8. Гінекологічна психосоматика

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Проаналізуйте особливості та динаміку психічного стану жінок під час вагітності.

2. Охарактеризуйте психосоматичні підходи до невиношування вагітності.

3. Назвіть та проаналізуйте психічні порушення при безплідді. Розкрийте суть психологічних проблем неплідної сім’ї.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення та проведення методики диагностики оцінки нервово-психічного напруження (НПН) за Т.А. Немчиним [6].

Література
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Тема 9. Психосоматика ендокринних   розладів.                  Психосоматичні підходи в ревматології

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Охарактеризуйте соматичні розлади при соматичних захворюваннях.

2. Назвіть та проаналізуйте психологічні проблеми діабету.

3. Визначте поняття “психогенний псевдоревматизм”.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення з методикою вивчення ставлення хворого до хвороби та лыкування [3].

Література

1. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина. – М., 1999.
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Тема 10. Психосоматичні розлади при онкозахворюваннях

Хід роботи

Теоретичні завдання:

1. Назвіть та охарактеризуйте особливості та динаміку реагування хворого на злоякісні новоутворення.

2. Дайте загальну психологічну характеристику впливу етапу онкозахворювання на психіку хворого.

3. Дайте загальну психологічну характеристику впливу особистості хворого на вірогіднісит виникнення та протікання онкологічного процесу.

4. Проаналізуйте специфіку психологічних феноменів при онкологічних захворюваннях різної локалізації.

Практичні завдання:

1. Ознайомлення з методикою оцінки наявності та вираженості емоційно-негативних станів, що формують “комунікативний бар’єр” у стосунках лікаря з хворим [4].

Література
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