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	Силабус навчальної дисципліни
«ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я ТА МЕДИЦИНА ПОРЯТУНКУ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу загальної підготовки

	Курс
	3 (третій)

	Семестр
	5-й (п’ятий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати питання формування та збереження здоров’я, забезпечення особистої безпеки в небезпечних та надзвичайних ситуація. Посилення мотивації щодо особистої відповідальності за збереження і підтримання здоров’я, забезпечення психологічної адаптації, до надання домедичної допомоги в екстремальних ситуаціях


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з навичками надання домедичної допомоги, а також формування у студентів відповідальності за власне здоров’я, здоров’я сім’ї, особисту та колективну безпеку.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	- фактори, що визначають здоров’я і безпеку людини;

- заходи і засоби збереження здоров’я і працездатності;
- заходи планування сім’ї;
- заходи профілактики захворювань, травм і отруєнь;

- основні прийоми само- і взаємодопомоги при травмах і загрозливих для життя станах;

- культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, захисту й збереження навколишнього середовища є найважливішими пріоритетами в житті й діяльності держави.

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я; 

- приймати рішення щодо особистої та громадської безпеки в межах своїх повноважень; 
- оцінювати функціональний стан організму людини; 
- проводити профілактичні заходи травматизму і захворюваності; 
- надавати домедичну само- та взаємодопомогу при захворюваннях, травмах і отруєннях;

- оцінювати та складати раціон харчування;

- планувати сім’ю та дітонародження;

- орієнтуватися в основних нормативно-правових актах в області забезпечення безпеки.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Громадське здоров’я. 

Тема 1. Медикосоціальні аспекти індивідуального і громадського здоров’я.
Тема 2.Діагностика та самодіагностика рівня здоров’я людини. 

Тема 3. Гігієнічні основи здорового способу життя. 

Тема 4. Основи раціонального і безпечного харчування.
Тема 5. Ризикорієнтована поведінка, її наслідки та профілактика
Тема 6. Репродуктивне здоров’я і статеве виховання.
Тема 7. Психічне здоров’я як складова громадського здоров’я та профілактика його порушень.
Змістовий модуль 2. Медицина порятунку.
Тема 8. Організація та основні принципи надання домедичної допомоги.
Тема 9. Долікарська допомого при гострих отруєннях.
Тема 10. Травматизм. Профілактика та домедична допомога.
Тема 11. Домедична допомога при загрозливих для життя станах. 
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна,заочна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, валеології, фізіології людини.


	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін, таких як «Долікарська медична допомога у невідкладних станах»

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Стратійчук Н.А., Козік Н.М. Гігієна окремих видів спорту. Навчальний посібник. Чернівці: “Рута”, 2010 – 224 с.
2. Громадське здоров’я і громадське медсестринство: Підручник. - 3-тє вид. / За ред. Є.Я. Склярова, М.Б. Шегедин і Б.Б. Лемішка. - К.: Медицина, 2011. - 224 с. 

3. Громадське здоров’я: Підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / В.Ф. Москаленко, О.П. Гульчій, Т.С. Грузєва (та ін.) – Вид. 3. – Вінниця: Нова Книга, 2013. - 560 с. 
4. Громадське здоров`я: підруч. для студ. вищ. мед. навч. закл. / [В. Ф. Москаленко, О. П. Гульчій, Т. С. Грузєва та ін.] ; за ред. В. Ф. Москаленка. – 3-тє вид. – Вінниця : Нова книга, 2013. – 560 с
5. Методика аналізу стану здоров'я населення та діяльності лікувальнопрофілактичних закладів адміністративних територій: методичні рекомендації / М. В. Голубчиков та ін. – К.: МОЗ України, 2011. – 45 с
6. Основи екології : підруч. для студ. вищ. навч. закл. / В. Г. Бардов [та ін.]; ред.: В. Г. Бардов, В. I. Федоренко. – Вінниця : Нова книга, 2013. – 424 с. : іл. – (Національний підручник). – Бібліогр.: с. 408-410.
7.  Домедична допомога (алгоритми, маніпуляції): Методичний посібник / В.О.Крилюк, В.Д.Юрченко, А.А.Гудима та ін. - К.: НВП "Інтерсервіс", 2014. - 84 с.
8.  Тарасюк В.С., Матвійчук М.В., Паламар І.В., Корольова Н.Д., Кучанська Г.Б., Новицький Н.О. Медицина надзвичайних ситуацій. Організація надання першої медичної допомоги: Підручник. - К.: «Медицина», 2011. – 526 с. 
9. Тарасюк В.С., Матвійчук М.В. Паламар М.В., Поляруш В.В., Корольова Н.Д., Подолян В.М. Малик С.Л., Кривецька Н.В. Перша медична (екстрена) допомога з елементами тактичної медицини на до госпітальному етапі в умовах надзвичайних ситуацій. – К.: Медицина, 2015.
10.   Стандарт підготовки: Фахова підготовка санітарного інструктора роти (батареї). – Вид. 1. - К. : «МП Леся», 2015.

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
	[image: image1.jpg]YTD D

]
=

L




	Блідун Михайло Іванович
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/profile.php?id=46944 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=17128 


Розробники:







(Підпис)



Блідун М.І.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 

________________ 2021 р.
