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	Силабус навчальної дисципліни
«ДІЄТОТЕРАПІЯ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу загальної підготовки

	Курс
	3(третій)

	Семестр
	6-й (шостий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Теоретичні знання про основи раціонального та оздоровчого харчування. Ознайомлення з анатомо-фізіологічні знання щодо структури і функцій органів травлення. Основні теорії харчування та фізіологічну потребу людини в основних складових продуктів харчування. Ознайомлення з основами дієтології. Практичні навички по складанню харчового раціону для різних верст населення.  Навчитися використовувати отримані знання на практиці. 


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Ознайомлення з базовими поняттями раціонального харчування, основними складовими харчових продуктів (білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, мінеральними речовинами, мікро-, макроелементами), їх значенням для здоров’я людини; особливостями лікувально-дієтичного харчування при різних патологіях; нетрадиційними методами харчування; впливом харчових додатків на здоров’я людини.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	роль харчування у функціонуванні основних систем організму людини;

 –основні анатомо-фізіологічні дані щодо структури і функцій органів травлення;
 –фізіологічне значення компонентів продуктів харчування;

 - білків, ліпідів, вуглеводів, вітамінів, мінеральних речовин та їх оптимальні потреби відповідно до стану організму за конкретних умов існування; 
–фізіологічну потребу здорової людини в основних нутрієнтах;
 –основні теорії харчування: раціональне, збалансоване, адекватне, диференційоване, індивідуальне, значення режиму харчування;
 –характеристику концепцій харчування П.Брегга, Г.Шелтона, вегетаріанства та ін..;
 –оздоровчу дію продуктів харчування на організм людини;
 –значення продуктів бджільництва та їх застосування;
 –основи дієтології, характеристику основних дієт, організацію харчування людей різних верств населення; 
–особливості харчування при захворюваннях органів дихання, серцево- судинної системи, органів травлення, нирок та ендокринної системи;
-нетрадиційні системи харчування;

-фізіолого - гігієнічні основи раціонального харчування різних вікових груп населення;

-основи харчування спортсменів.



	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	– володіти методичним інструментарієм реалізації законів раціонального та оздоровчого харчування, вимог до харчового раціону, режиму харчування та умов прийому їжі; 
– аналізувати харчування окремих людей залежно від віку, статі, виду діяльності; 
– складати харчовий раціон з врахуванням особливостей окремих груп населення; 
– визначати енергетичну цінність продуктів харчування;
 – вираховувати енергетичні витрати здорових людей;
 – визначати основний обмін людини;
 – визначати добовувитратну енергію залежно від фізичної активності людини;
 – визначити добову потребу білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів; 
– пояснити різні теорії, концепції та школи харчування; 
- пропагувати принципи здорового харчування.



	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Основи харчування
Тема 1. Вступ. Основи харчування та теорії харчування. 

Тема 2. Сучасні тенденції у харчуванні. 

Тема 3. Оздоровче харчування. 
Тема 4. Дієти та їх значення. Розвантажувально-дієтична терапія. 
Змістовий модуль 2. Види харчування.
Тема 5. Роздільне харчування та сироїдіння.

Тема 6. Вегетаріанство та харчування з позиції релігій.

Тема 7. Харчування за системою М. Монтіньяка.

Тема 8. Основи дієтотерапії у східній медицині.
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна, заочна



	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з гігієни, анатомії людини, фізіологія людини, біологія з основами генетики.


	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін з здоров'я людини. 

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Олексієнко Я. І. Харчування та його вплив на здоров’я людини: навчально-методичний посібник / Я. І. Олексієнко, В. А. Шахматов, О. П. Верещагіна. - [Електронний ресурс]. -Черкаси: ПП Чабаненко Ю. А., 2014. – 42
2. Дієтологія: підручник / Н.В.Харченко, Г.А. Анохіна та ін. Київ – К-д: Вид-во «Меридіан», 2012. 528 с. 2. Методичні рекомендації до проведення практичних занять з дисципліни «Основи раціонального харчування» / укладачі: В.В. Брич, І.С. Миронюк, М.М. Дуб; Ужгород, 2020. 94 с. 
3. Методичні вказівки і завдання для контрольних робіт з дисципліни «Основи раціонального харчування» для студентів заочної форми навчання / Укладачі: Брич В.В., Миронюк І.С.; Ужгород, 2018. 72 с. 
4. Основи харчування: підручник / М.І. Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с.
 5. Основи раціонального та оздоровчого харчування: навчальний посібник / О.І. Міхеєнко. Суми: Університетська книга, 2017. 189 с. 
6. Наказ МОЗ України від 03.09.2017 №1073 "Про затвердження Норм фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах і енергії"
7. Зубар Н. М. Основи фізіології та гігієни харчування: Підручник. К.: Центр учбової літератури, 2010. 336 с. 

8. Основи фізіології та гігієни харчування: підручник / Н.В. Дуденко, Л.Ф. Павлоцька, В.С. Артеменко та ін. Суми: Університетська книга, 2017. 558 с. 
9. Фізіологія харчування: підручник / Л.Ф. Павлоцька, Н.В. Дуденко, Є.Я. Левітін та ін. Суми: Університетська книга, 2017. 473 с. 
10.  Pobertson A., Tirado C., Lobstein T. et al. Food and health in Europe: a new basis for action // WHO, 2002. 385 p.


	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Гусаревич Олександр Валентинович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=57976&course=10519
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18257 


Розробники:







(Підпис)



Гусаревич О.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
