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	Силабус навчальної дисципліни
«КОРИГУЮЧА ГІМНАСТИКА, ТЕЙПУВАННЯ, ПОСТІЗОМЕТРИЧНА РЕЛАКСАЦІЯ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	2 (другий)

	Семестр
	3-й (третій) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Сформувати у студентів цілісне уявлення про запобігання ускладнення захворювань. Проводити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії.  Мати спеціальні концептуальні знання з фізичної терапії.В проваджувати сучасні наукові дані у практичну діяльність. Виробити базові навички розробки індивідуальної реабілітаційної програми. Навчити особливостям організації процесу фізичної терапії. Забезпечити уміння об'єктивізації ефективності процесу фізичної терапії у майбутній практичній діяльності.


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування у студентів професійно важливих умінь складати комплекси коригуючих фізичних вправ, накладання тейпів та здійснення мануальних методик постізометричної релаксації, необхідних для застосування з лікувальною і профілактичною метою у комплексному відновленні, фізичного стану та працездатності хворих та інвалідів.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	·  режими рухової активності хворих; 
· класифікацію та характеристику основних засобів фізичної терапії;
· основні показання та протипоказання до застосування засобів фізичної терапії на різних етапах реабілітації; 
· заходи фізичної терапії для ліквідації, або компенсації рухових порушень та активності;  
· реабілітаційний вплив засобів та методів тейпування та постізометричної релаксації при порушенні діяльності серцево-судинної та дихальної систем організму; 
·  реабілітаційний вплив засобів та методів тейпування та постізометричної релаксації при порушенні діяльності опорно-рухового апарату; 
·  реабілітаційний вплив засобів та методів тейпування та постізометричної релаксації при неврологічних розладах.

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- проаналізувати можливість застосування засобів фізичної терапії, враховуючи показання та протипоказання;

- застосовувати для корекції порушень фізичного стану засоби коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації;
- використовувати різні види та форми рухової активності;

- пояснити ефективність виконання фізичних вправ для відновлення та підтримки здоров’я;
 - аналізувати основні рухові функції людини; 
- застосовувати для корекції та патологічних процесів та порушень засоби коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації;
-  безпечно та ефективно виконувати програму фізичної терапії;
надавати пацієнтові/клієнтові підказки, коректуючи виконання вправ;
-надавати пацієнтові/клієнтові надавати пацієнтові/клієнтові програму для самостійних занять;
- здійснити заходи фізичної терапії для корекції порушень функцій організму;
- здійснити заходи фізичної терапії, використовуючи відповідний інструментарій згідно додатку стандарту вищої освіти за спеціальністю «фізична терапія, ерготерапія»;

- здійснити мануальні маніпуляційні втручання на грудній клітці при порушенні діяльності серцево-судинної та дихальної систем організму; 
-виконувати постізометричну релаксацію при порушенні діяльності опорно-рухового апарату;

- здійснити мануальні маніпуляції на грудній клітці при неврологічних розладах.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Коригуюча гімнастика, тейпування та постізометрична релаксація при порушеннях постави та захворюваннях суглобів

Тема 1. Коригуюча гімнастика, тейпування та постізометрична релаксація при порушеннях пост
Тема 2. Коригуюча гімнастика, тейпування та постізометрична релаксація при порушеннях постави у сагітальній площині 

Тема 3. Коригуюча гімнастика, тейпування та постізометрична релаксація при плоскостопості 

Тема 4. Коригуюча гімнастика, тейпування та постізометрична релаксація при захворюваннях суглобів 

Змістовий модуль 2. Тейпування та засоби постізометричної релаксації при порушенні діяльності серцево-судинної, дихальної систем організму, опорнорухового апарату та неврологічних розладах

Тема 5. Тейпування та засоби постізометричної релаксації при порушенні діяльності серцево-судинної системи організму 

Тема 6. Тейпування та засоби постізометричної релаксації при порушенні діяльності дихальної системи організму

Тема 7. Тейпування та засоби постізометричної релаксації при порушенні діяльності опорно-рухового аппарату

Тема 8. Тейпування та засоби постізометричної релаксації при неврологічних розладах
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з «Вступ до спеціальності», «Гігієна», «Анатомія людини».


	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін з фізичної терапії, ерготерапії.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії. – Тернопіль: ТДМУ. 2019. 372 с. 2. Козак Д. В. Лікувальна фізична культура : посібник. – Тернопіль: ТДМУ. 2018. 108 с.
2. Ю. М. Корж. Корекція деформації нижніх кінцівок казково-ігровими засобами. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. 2015. № 4 (48) С. 18-24. 
3.  Дем’ян Ю.Ю., Гук Ю.М., Лябах А.П., Зима А.М., Кінча-Поліщук Т.А., Чеверда А. І. Гнучка плоско-вальгусна деформація стоп у дітей із гіпермобільністю суглобів. Термінологія. Клініко-рентгенологічні особливості. Вісник ортопедії, травматології та протезування. 2017. № 4. С. 10-20
4. Коригуюча гімнастика. Вправи на розтяжку: методичні рекомендації / Н. Б. Грейда, Т. Є. Цюпак, О. А. Тучак. - Луцьк: СНУ ім. Лесі Українки, 2020. – 45 с. 
5. Коригуюча гімнастика при порушеннях постави: методичні рекомендації / Н. Б. Грейда, О. Я. Андрійчук, Р. Ю. Гайволя. - Луцьк: СНУ ім. Лесі Українки, 2020. – 39 с.
6. Методи накладення тейпів [Електронний ресурс]. – Режим доступу до ресурсу: http://medicaltaping.ru/ru/tehniki_nalozhenia_teipov/ (дата звернення 8.05.2019)
7. Субботин Ф.А. Кинезиотейпирование // Мануальная терапия. 2014. Т. 3. № 55. С. 86–100.

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
	[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]YTD D

]
=

L




	Гусаревич Олександр Валентинович (лекції)
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=57976&course=10519 
Блідун Михайло Іванович (практичні)
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=46944&course=17128 

  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=17126 


Розробники:







(Підпис)



Гусаревич О.В.
Розробники:







(Підпис)



Блідун М.І.

ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
