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	Силабус навчальної дисципліни
«НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	2 (другий)

	Семестр
	4-й (четвертий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Нетрадиційні методи та методики, що використовуються як в комплексі реабілітаційних заходів, так і в якості монометоду.
Засвоєння та характеристика історії нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапіїю Засвоєння основ  нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії.


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування знань про специфіку використання нетрадиційних методів та методик у відновному лікуванні пацієнтів при захворюваннях різноманітних систем організму. Надати студентам чіткі уявлення про історичні та теоретичні основи нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії.Надати зання про використання різноманітних нетрадиційних методик та засобів фізичної терапії в комплексній програмі відновного лікування та навчити виконувати окремі нетрадиційні методики при тих чи інших захворювань систем організму.



	Чому можна навчитися (результати навчання)
	- основи історії та теорії нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії, об’єкт та засоби;

- сутність нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії;
- основи нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії;
- значення сучасних нетрадиційних методів фізичної терапії, ерготерапії;

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	· володіти базовою науковою термінологією;
· розробляти комплекси фізичної фізичної терапії, ерготерапії з застосуванням нетрадиційних методів;
· вірно та логічно застосовувати різні нетрадиційні методи фізичної терапії, ерготерапії.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовний модуль 1. Східні методи нетрадиційної медицини

Тема 1. Хатха-Йога. Цигун. Даоські вправи.
Тема 2. Юмейхо–терапія. Су-джок. Китайський масаж.
Тема 3. Ножний масаж. Ши-ацу. Баночний масаж.
Тема 4. Тайський масаж. Тайцзи. Краніо-сакральна терапія.
Тема 5. Ароматерапія. Гірудотерапія. Апітерапія.
Тема 6. Іпотерапія. Дельфінотерапія.
Змістовний модуль 2. Методи нетрадиційної медицини

Тема 7. Тандотерапія. Оротерапія Кріотерапія.
Тема 8. Баня та сауна. Фітотерапія. Гомеопатія.
Тема 9. Голковколювання. Музикотерапія. Ампелотерапія.
Тема 10. Енотерапія. Самогіпноз. Ауто релаксація.
Тема 11. Бібліотерапія. Дихання по Стрєльніковій. Дихання по Бутейко .
Тема 12. Дихання по Фролову.
Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, вступ до спеціальності, масаж класичний та лікувальний, гігєна.

	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Григус І. М. Нетрадиційні засоби оздоровлення: навчальний посібник. – Рівне: НУВГП, 2017.- 242 с. Електронний ресурс: http://ep3.nuwm.edu.ua/7505/1Нетрадиційні%20засоби%20оздоровлення.pdf 
2. Стасюк О.М. Основи нетрадиційних методів оздоровлення : навчальний посібник / О.М. Стасюк, Б.М. Кіндзер. – Л. : ЛДУФК, 2011. – 189 с.
3.  Гудована Л. Рецепти здоров’я. Народні методи лікування / Л. Гудована. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2013. – 240 с. 
4. Твердохліб О. Ф. Нетрадиційні види оздоровчої фізичної культури. Асани – цілющі положення тіла : навч. посіб. / О.Ф. Твердохліб – Київ : Вид-во Політехніка ; Воля, 2005. – 160 с.
5. Стасюк О. М. Основи нетрадиційних методів оздоровлення : навч. посіб. / О.М. Стасюк, Б.М. Кіндзер – Львів : ЛДУФК, 2012. – 173 с

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Бардашевський Юрій Валерійович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=58035&course=14175 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18264 


Розробники:







(Підпис)



Бардашевський Ю.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
