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	Силабус навчальної дисципліни
«НЕІНВАЗИВНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	8-й (восьмий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	5 кредитів / 150 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Здобуття студентами практичноспрямованої професійної компетентності:трактувати загальні фізичні та біофізичні закономірності, що лежать в основі функціонування організму людини. Пояснювати фізичні основи та біофізичні механізми і ефекти взаємодії фізичних полів з організмом людини. Пояснювати фізичні основи функціонування та застосування сучасних (електронних) медичних пристроїв. Обробляти результати медикобіологічних досліджень, доводити ймовірності висновків. 


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Формування в студентів розуміння фізичних, хімічних, біологічних законів, які лежать в основні принципи неінвазивних методів.


	Чому можна навчитися (результати навчання)
	- основні знання які застосовуються у приладах і методах розроблених для отримання наукової інформації про стан тренованості організму людини з урахуванням структури і змісту змагальної діяльності та реабілітаційних программ;

- основи сучасної біології та генетики людини, вплив спадковості і психологічної мотивації на прояв певних якостей людського організму;

 - наявні неінвазивні методи та принципи верифікації нових неінвазивних підходів; 
- критерії вибору методу дослідження для оцінки функціонального стану організму людини.


	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- використовувати знання для планування дослідної роботи відповідно до завдань наукового дослідження у різних видах діяльності та для інтерпретації і оцінки отриманих результатів;

- розробляти рекомендації стосовно корекції реабілітаційного і навчально-тренувального процесів;

 - користуватись приладами та інструментарієм призначеним для проведення біохімічних аналізів та досліджень людського організму. - використовувати набуті навички у науково-дослідній роботі та повсякденній практичній діяльності; 
- самостійно проводити визначення ряду біохімічних маркерів відповіді на фізичне навантаження

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Неінвазивні методи дослідження у фізичній реабілітації

Тема 1. Специфіка моделювання біологічних систем.
Тема 2. Аналіз неінвазивних методів досліджень функціонального стану організму людини.
Тема 3. Електрофорез та хроматографія біомолекул.
Тема 4. Принципи та застосування техніки полімеразної ланцюгової реакції.
Тема 5. Спектроскопія та її застосування. Звукові хвилі та їх застосування у медичних дослідженнях.
Тема 6. Сучасна генетика людини та спорт і фізична реабілітація.
Тема 7. Розрахунок та приготування розчинів. 
Тема 8. Хімічні реакції та закономірності їх перебігу. 

Тема 9. Генетичні задачі: моно та дигібридне схрещування; успадкування груп крові та хвилястого волосся.
Тема 10. Вплив фізичних навантажень на провідність слини та активність амілази.
Тема 11. Роль та клініко-діагностичне значення лактату

Тема 12. Виявлення ознак надмірного навантаження та хронічної фізичної втоми.

Тема 13. Сучасні уявлення про гіпертрофію м’язових волокон та загоєння м’язів після травм

Тема 14. Принципи і застосування рентгенологічних досліджень
Тема 15. Біохімічні принципи, які лежать в основі побудови тренувального процесу.

Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, вступ до спеціальності, біомеханіка, біохімія, вікова та клінічна кінезіологія, гігєна.

	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Біохімія людини: підручник / Я.І. Гонський, Т.П. Максимчук; за ред. Я.І. Гонського. — 3-тє вид., випр. і допов. — Тернопіль: ТДМУ, 2019. — 732 c. 
2. Практикум з біохімії: Навчальний посібник / В.М. Трач, М.Г. Сибіль, І.З. Гложик, І.М. Башкін - Львів: ЛДУФК, 2014. – 238 с. 
3. Биохимия мышечной деятельности / Волков Н.И. [и др.]. – Киев : Олимпийская література, 2000. – 504 с. 
4.  Вілмор Дж Х. Фізіологія спорту / Дж.Х. Вілмор, Д.Л. Костіл – Київ: Олімпійська література, 2003. – 655 с. 
5.  Основи харчової хімії, мікробіології, гігієни та санітарії у готельно-ресторанній справі: лабораторний практикум / Борецький Ю.Р., Гащишин В.Р., Прокопів Т.М., Шавель Х.Є., Трач В.М. – Львів: Сполом, 2019. – 182 с. 
6. Підходи до застосування неінвазивних методів дослідження лактату та індивідуальних генетичних особливостей в спорті та фізичній реабілітації / Борецький Ю., Трач В., Борецький В., Герцик А., Музика Ф. – Спортивна наука України, 2016. – №3 (73). – C. 55-61. 
7. Мультикультуралізм футболу та сучасна генетика спорту / Дулібський А., Борецький Ю., Трач В., Приступа Є. – Спортивна наука України, 2018. – № 4(86). – С. 25–36.

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Бардашевський Юрій Валерійович
Посада: доцент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання та спорту
Вчене звання: 

Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=58035&course=14175 
  Тел.: 050-317-22-70
  E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18265 


Розробники:







(Підпис)



Бардашевський Ю.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
