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	Силабус навчальної дисципліни
«ОСНОВИ ПРАКТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	7-й (сьомий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	4 кредитів / 120 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Опанування знаннями, вміннями та навичками про методологічні основи діагностики  хронічного больового синдрому, основні   принципи складання індивідуальної програми фізичної терапії, методи дослідження в мануальній терапії  вертебральні та екстравертебральні синдроми,  маніпуляції, мобілізацію методики релаксації, кінезіотейпування, профілактики  хронічного больового синдрому.


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Ознайомити студентів з галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закласти фундамент для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін з обраної спеціальності, сформувати систему знань та уявлень про організацію роботи фізичного терапевта та ерготерапевта.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	· загальні та фаховиі компетентності в розрізі предмету;
·  вивчити історичні аспекти становлення та розвитку фізичної терапії, фізичної реабілітації та ерготерапії у світі та в Україні;

·  -розглянути програмно-нормативні та організаційні засади галузі «фізичної реабілітації»;

·   сформувати у студентів цілісне уявлення про державні, соціальноекономічні, психологічні, професійні, педагогічні заходи, що спрямовані на запобігання ускладнення захворювань; - 

·  вивчити засоби фізичної терапії, спрямовані на повернення хворих чи осіб з інвалідністю до суспільно корисної праці; 

·  виробити базові навички розробки індивідуальної реабілітаційної програми;

·   навчити особливостям організації процесу фізичної терапії та ерготерапії;

·  забезпечити уміння об'єктивізації ефективності процесу фізичної терапії та ерготерапії у майбутній практичній діяльності

	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	· застосовувати на практиці здобуті знання для ефективної побудови реабілітаційного процесу; 

· -здійснювати аналіз реабілітаційної програми, 

· - систематизувати та узагальнювати інформацію, щодо індивідуалізації способу виконання програми;

·  - використовувати сучасні методи науки і практики стосовно підвищення ефективності процесу реабілітації;

· оформити медичну документацію при призначенні процедур фізичної реабілітації (зробити запис у історії хвороби та заповнити процедурну карту); 

· провести функціональні проби та оцінити отримані результати;

·  дати конкретні рекомендації з практичного застосування при призначенні різних засобів та методів фізичної реабілітації 

· провести лікувальні заходи при рухових порушеннях; завдання, які необхідно вирішити при лікуванні рухових порушень; компенсаторна терапія при рухових порушеннях; оцінка стану пацієнтів з руховими порушеннями;

·  провести заходи фізичної терапії при обмеженні самообслуговування у осіб; заходи, що полегшують догляд за собою; вміти вияснити причини порушення здатності по догляду за собою; 

·  дати рекомендації по догляду за собою для хворих; допоміжний інвентар по догляду за собою;

 заходи допомоги пацієнтам під час купання, використання туалету, прийому їжі; заходи, що полегшують вдягання при дисфункціях.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Основи фізичної терапії, ерготерапії
Тема 1. Вступ. Історичні аспекти розвитку становлення фізичної терапії та ерготерапії.

Тема 2. Види, завдання та мета реабілітації, фізичної терапії та ерготерапії.

Тема 3. Принципи реабілітації, фізичної терапії та ерготерапії. Загальні положення щодо побудови програми реабілітації. SMART-цілі.
Тема 4. Періоди та етапи фізичної терапії та ерготерапії.

Тема 5. Стаціонарний та поліклінічний етапи реабілітації.

Тема 6. Санаторнокурортний етап реабілітації.

Тема 7. Соціальна та професійна реабілітація Довго- та короткострокові цілі при плануванні реабілітаційних втручань при різних патологіях.

Змістовий модуль 2. Основні принципи застосування засобів фізичної терапії, ерготерапії
Тема 8. Основні засоби фізичної ерготерапії та ерготерапії.

Тема 9. Фізичні вправи в системі фізичної терапії, ерготерапії.

Тема 10. Основні форми проведення спеціально - організованої рухової активності.

Тема 11. Лікувальний масаж в системі фізичної терапії, ерготерапії.

Тема 12. Фізіотерапія та механотерапія в системі фізичної терапії, ерготерапії.

Тема 13. Основи працетерапії та ерготерапії.

Тема 14. Оцінка ефективності реабілітації. Особливості партнерства та роботи в мультидисциплінарній команді.

Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, вступ до спеціальності гігієна.

	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін та професійній діяльності фізичної терапії, ерготерапії.

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:
1. З . Потреби інвалідів в заходах медико-соціальної реабілітації [Текст] : посібник / [В. І. Шевчук [та ін.]] ; Н.-д. ін-т реабілітації інвалідів Вінниц. нац. мед. ун-ту ім. М. І. Пирогова. - Вінниця : Рогальська, 2014. - 391 с.
2. Шевчук В.І. Медична реабілітація інвалідів за рубежем [Текст] : [монографія] / В. І. Шевчук, Н. М. Беляєва, О. Б. Яворовенко. - Вінниця : Рогальська, 2014. - 94 с
3. Вовканич А. С. Вступ до фізичної реабілітації / А. С. Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 184 с. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7255
4.  Герцик А. М. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/фізичної терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: монографія / Андрій Герцик; Львів. держ. ун-т фізичної культури. – Львів: ЛДУФК, 2018. – 387 с.
5. Козак Д.В. Лікувальна фізична культура: посібник / Д.В. Козак, Н.О. Давибіда. − Тернопіль : ТДМУ, 2018. − 108 с. 
6. Масаж загальний та самомасаж: підручник / Л. О. Вакуленко, Д. В. Вакуленко, О. В. Кутакова, Г. В. Прилуцька. − Тернопіль : ТДМУ, 2018. − 380 с.
7. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: підручник / Л.О.Вакуленко, В.В.Клапчук, Д.В.Вакуленко; за заг. ред. Л.О.Вакуленко, В.В.Клапчука. – Тернопіль: ТДМУ, 2019. – 372 с.

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної терапії, ерготерапії


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Савенко Олександр Валерійович
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=46883&course=10072 
 Тел.: 050-317-22-70
 E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=17131 


Розробники:







(Підпис)



Савенко О.В.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
