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	Силабус навчальної дисципліни
«ОСНОВИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ОБСТЕЖЕННЯ»

	Рівень вищої освіти
	перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна вибіркові компоненти з циклу професійної підготовки

	Курс
	4 (четвертий)

	Семестр
	7-й (сьомий) 

	Обсяг дисципліни, кредити ЄКТС / загальна кількість годин
	4 кредити / 120 годин

	Мова викладання
	українська

	Що буде вивчатися (предмет навчання)
	Формування у студентів системи знань про загальні основи фізичної терапії, ерготерапії, адаптації, структурні та функціональні зміни організму під впливом фізичних навантажень у лікувальних та реабілітаційних цілях.


	Чому це цікаво / потрібно вивчати (мета)
	Ознайомити студентів з методами досліджень різних систем організму людини (серцево-судинної, дихальної, нервової, опорно-рухового апарату), які використовуються у практиці фізичного терапевта, з різноманітними методами дослідження функціонального стану та основними принципами організації і проведення занять з фізичної терапії. Основам реабілітаційного обстеження.


	Чому можна навчитися (результати навчання)
	· теоретичні основи загального обстеження пацієнта/клієнта за допомогою основних методів дослідження (збір анамнезу,  огляд,пальпація,тестування)

· методику проведення обстеження для оцінки стану опорно-рухового апарату;

· методику загального та спеціального обстеження і оцінки стану дихальної системи

· методику загального та спеціального обстеження і оцінки стану серцево-судинної системи

· методику проведення загального та спеціального обстеження для оцінки стану нервової системи

· тести та клінічні інструменти, що використовуються в залежності від нозологічної приналежності пацієнта

·  МКФ

· методи візуального огляду пацієнтів

· методи інструментальної діагностики (КОМОТ, оптична топографія DIERS, рентгенографія, КТ, МРТ , нейроміографія, УЗД, денситометрія. плантографія)

· патобіомеханіку хребта, грудної клітки, плечового комплексу, ліктьового комплексу, комплексу зап’ястя і кисті, комплексів стегна, колінного суглоба, гомілковостопного суглоба і стопи, скронево-нижньощелепного суглоба.

· нормальний та патологічний патерни рухів

· дисфункції суглобів

· відхилення від нормальної структури і функції м’язів, зв'язок, фасцій.


	Як можна користуватися набутими знаннями і вміннями (компетентності)
	- демонструвати знання біопсихоцоціальної моделі обмежень життєдіяльності та вміння аналізувати медичні, соціальні та особистісні проблеми пацієнта/клієнта;
- проводити опитування пацієнта/клієнта для визначення порушень  функції, активності та участі;
-  проводити візуальне обстеження пацієнтів;
- проводити постуральне обстеження;
- виконувати поверхневу діагностичну пальпацію;
- виконувати глибоку діагностичну пальпацію;
- проводити визначення рухливості  методом гоніометрії та «суглобової гри»;
- визначати рівень психомоторного та фізичного розвитку людини;
- володіти технікою клінічного тестування. ;
- виконувати обстеження пацієнтів різних нозологічних груп та при складній прогресуючій мультисистемній патології;
- здійснювати етапний поточний та оперативний контроль стану пацієнта/клієнта, аналізуючи результати виконання програми фізичної терапії;
- коректувати хід виконання програми фізичної терапії на основі аналізу запланованих та досягнутих результатів;
- застосовувати теоретичні знання та практичні основ фізичної терапії, для вирішення задач відновлення організму людини та підтримки функціонального стану у повсякденному житті.



	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Змістовий модуль 1. Основи реабілітаційного обстеження
Тема 1. Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного терапевта.
Тема 2. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при роботі з пацієнтами з порушеннями опорно-рухововго апарату.
Тема 3. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при роботі з пацієнтами з порушеннями дихальної системи.
Тема 4. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при роботі з пацієнтами з порушеннями серцево-судинної системи.
Тема 5. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при роботі з пацієнтами з неврологічного профілю.
Тема 6. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при роботі з пацієнтами різної нозологічної приналежності.
Тема 7. Особливості клінічного обстеження пацієнтів дитячого віку.
Тема 8. Методи клінічного обстеження та клінічні інструменти при проведенні етапного, оперативного контролю.

Види занять: лекції, практичні заняття, навчальні дискусії.
Методи навчання: мультимедійні презентації.
Форми навчання: денна


	Передреквізити
	Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, лікувальної фізкультури, фізичне виховання, гігієни, що передбачає інтеграцію викладання з цими  дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з основи практичної діяльності у фізичній терапії та ерготерапії в процесі подальшого навчання й професійної діяльності.



	Постреквізити
	Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін та професійній діяльності фізичної терапії. 

	Інформаційне забезпечення з бібліотеки та електронної бібліотеки університету
	Електронна бібліотека:

1. Основи фізичної реабілітації: навч.-метод.посіб ./ М.Є.Чайковський.-К.: Університет «Україна», 2014.-.282с
2. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії : підручник / Л. О. Вакуленко [та ін.] ; за заг. ред. Л. О. Вакуленко, В. В. Клапчука. - Тернопіль : Укрмедкн.: ТДМУ, 2018. - 371 с
3. Вакуленко Л.О. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії в таблицях, схемах, рисунках: навчальний посібник / Л.О. Вакуленко, О.Р. Барладин, Д.В. Вакуленко. - Тернопіль : ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2018. – 113 с. http://catalog.library.tnpu.edu.ua:8080/e-lib/DocDescription?doc_id=252927
4. Мухін В.М. Фізична реабілітація / В. М. Мухін. – К.: Олімпійська література, 2000. – 423 с. 15. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: електронний підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчук Г. В. Прилуцька, Д. В. Вакуленко та ін. ]. – Тернопіль : ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2018. – 285 с.http://catalog.library.tnpu.edu.ua:8080/elib/DocDescription?doc_id=252926
5. Застосування моделі міжнародної класифікації функціонування (МКФ) у фізичній терапії осіб після перенесеного мозкового інсульту. Віра Рокошевська, Богдан Крук. –Сучасні тенденції у практиці і освіті з фізичної терапії. – 2016, СЧ.50-52
6. Алгоритм реабілітаційного обстеження дітей з бронхо-легеневими захворюваннями Н. Івасик – Слобожанський науково-спортивний вісник, 2016,4(54), С.42-46
7. Лисак Н.М. Масаж у традиційній, народній та східній медицині: навч.посіб./ Н.М.Лисак.– 3.тє вид. перероб. І доповн. – Чернівці: Чернівецький нац..ун-т, 2014. –536с.,  36 іл.



	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Навчальні та мультимедійні аудиторії, ноутбук, кабінет фізичної реабілітації


	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Залік

	Кафедра
	Кафедра соціально-реабілітаційних технологій

	Навчально-виховний підрозділ (НВП)
	Житомирський економіко – гуманітарний інститут

	Викладач(і)
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	Блідун Михайло Іванович 
Посада: асистент кафедри соціально-реабалітаційних технологій
Науковий ступінь: 
Вчене звання: 
Профайл викладача: https://vo.uu.edu.ua/user/view.php?id=46944&course=17128 

Тел.: 050-317-22-70
 E-mail: kaf.socio.zehi@gmail.com

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Посилання на дисципліну на сайті Moodle
	https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=17130 


Розробники:







(Підпис)



Блідун М.І.
ПЕРЕВІРЕНО:
(посада, звання)

_______________________ (__________________)

                                                                              (підпис)                     
 (прізвище та ініціали) 
________________ 2021 р.
